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                                                                                             Физическая культура дошкольника.
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Физическая культура-это устойчивое качество человека, определяющее заботу о поддержании в норме и совершенствовании своего физического состояния. Основные показатели физической культуры как характеристики отдельного человека. Знания в области физического совершенствования, двигательные умения и навыки, способность к самоорганизации здорового образа жизни, социально-психологические установки, ориентирующие на занятия физкультурно-спортивной деятельностью. Для третьего года жизни основная задача физического воспитания - освоение и совершенствование новых видов движений, особенно пальцев рук и кисти, закрепление и совершенствование навыков уже освоенных видов движений - ходьбы, бега, прыжков, подбрасывания и ловли мяча, плавания. По результатам диагностики на начало учебного года по разделу физическая культура программные знания, умения и навыки по высокому и среднему уровню сформированы у:  12гр-55% детей, 9гр-55% детей. Физическое воспитание ребенка четвертого года жизни направлено на освоение новых движений преимущественно спортивного характера, с постановкой конкретной цели –  пробежать быстрее, метнуть дальше. Обращается внимание на освоение элементов техники бега, прыжка, метания, элементов игры с мячом руками и ногами, элементов акробатики, катания на лыжах, коньках, плавания. По результатам диагностики на начало учебного года по разделу физическая культура программные знания, умения и навыки по высокому и среднему уровню сформированы у: 11гр-69% детей, 10гр-70% детей. Для детей пятого года жизни основная направленность физического воспитания – освоение сложных в техническом отношении упражнений. Они должны способствовать выработке умения правильно, в соответствии с заданием перемещать тело в пространстве, точно воспроизводить заданные траекторию, направление, скорость и темп движений. Значительное место занимают упражнения способствующие освоению отдельных элементов спортивных движений, беговые, прыжковые, метательные, развивающие физические качества – ловкость, быстрота, гибкость. По результатам диагностики на начало учебного года по разделу физическая культура программные знания, умения и навыки по высокому и среднему уровню сформированы у: 8гр-77% детей, 7гр-76% детей. На шестом году жизни все большее внимание уделяется специализированным тренировкам отдельных физических качеств и способностей. Акцентируется развитие быстроты и выносливости, а также овладение более сложными видами движений из арсенала спорта. По результатам диагностики на начало учебного года по разделу физическая культура программные знания, умения и навыки по высокому и среднему уровню сформированы у: 3гр- 84% детей, 6гр-82% детей. Таким образом, планируемый на конец года результат развития физической культуры детей  на уровне 85-90% по высокому и среднему, абсолютно реален при совместных усилиях не только воспитателей и специалистов ДОУ, но и ваших усилий, уважаемые родители.   
Инструктор по физкультуре, руководитель кафедры здоровьесбережения  Татьянина О. А.                                                        
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********************************************************************************************************************************************

                                                                                                                Устами младенца
Разговор детей о летнем отдыхе

-Ксюш,  а я с мамой ездил на море купаться! 

- Странно, Егор, я, то же там была, и почему то тебя там не видела!

                                                                                   (Ардалина  Ксения и Глазунов Егор  3 года)
      О игрушках

         Рассматривая новые игрушки у мальчиков, Настя Волошко задумчиво говорит:

             - Моя мама, наверно, подумала, что я мальчик и тоже мне купила машинки!

                                                                                   (Настя Волошко и мальчики 3 года
Беседа с воспитателем на тему «Что такое планета земля»

-Ребятки, мы с вами живем на огромной планете, которая называется Земля.  Наша планета  Земля очень большая и круглая. На нашей Земле много городов, рек, морей, гор, лесов и полей…
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Ярослав, недолго думая, уточняет речь воспитателя:

-  А на моей планете есть еще детская площадка, качели, песочница, 
улица Фестивальная и мой дом!
(Антипов Мирослав 3 года)
                                                                                 Воспитатель: Фончикова Е.А.
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                                                      «Сила радости»                                                   Значение музыкальных занятий 
                                                                                                                                                               в младшем дошкольном возрасте 
                                                                                                                                                                                     для укрепления здоровья детей.
 Самочувствие родителя можно смело назвать методом воспитания. Родители должны быть счастливыми. Это закладывает традиции жизнерадостности. Но если радости детства даются в готовом виде, развивается лень души. А лень души порождает лень мысли. Многие болезни и проблемы коренятся в образе жизни. Радость - социально детерминированное эмоциональное состояние, и оно воспитывается постепенно. Ребенка радуют более простые вещи, он еще ограничен в восприятии разных источников, эмоций. У взрослого, имеющего опыт переживания радости в разнообразных ситуациях, гораздо большее число видов поведения приносит удовлетворение. А мы очень часто детей воспитываем так: предлагаем что-то, что кажется симпатичным и радостным для нас, но это совсем не обязательно так для ребенка. 
Механизмы воспитания жизнерадостности у ребенка.

Утро. Ребенок требует особой бережности и внимания. Просыпаться он должен с радостью, должен знать, что его ждет что-то приятное, интересное. Ребенок способен радоваться и получать удовольствие от выполненной работы, не лишайте его этой радости. Полдень. К ребенку следует подходить с оптимистическим настроением. Педагогический оптимизм основан на знании, как разрешить противоречия в развитии личности ребенка. Положительное подкрепление — первый и очень сильный регулятор поведения. Но оно должно быть подано в точное время, когда ребенок начал совершать необходимые действия. Велика роль похвалы. Вечер. Не допускать перевозбуждения. Вырабатывать ритуал подготовки ко сну. Учить самостоятельно готовиться к завтрашнему дню, чтобы грядущее утро стало началом свершения интересных событий, создавать оптимистический рубеж, опираясь на положительное в ребенке. Дети любят поговорить по душам, послушать сказку, посекретничать, пусть это тоже будет приятным завершением дня. Музыка — хорошая разрядка эмоций, она может оказывать расширяющее воздействие на сосуды организма. У древних арабов, например, существовал обычай сбора музыкантов около больниц для скорейшего выздоровления пациентов. Используйте музыку, но грамотно, т.к. здесь также есть свои правила и особенности. Положительные эмоции воспитываются. Преобладание радости создает благополучие, субъективное ощущение счастливой жизни, что, в свою очередь, отражается на состоянии здоровья человека, оптимистичном восприятии трудностей, убежденности в поправимости любой ситуации.
                                                                                                           Педагог-психолог Л.А.Зеленина
Многочисленные исследования ученых всего мира, изучающих психологию, подтверждают, что музыка, игра, пение, пляски создают положительные эмоции, а положительные эмоции – это внутреннее благополучие малыша, его душевное и физическое здоровье. Сейчас ни для кого не секрет, что уже в утробе матери дети хорошо слышат; они узнают голоса родителей, реагируют на них вспышкой радости; отличают интонацию. Тревожная музыка – и на личике не родившегося ребенка появляется напряжение; спокойная вызывает умиротворение; а веселая – оживление и – движение! Так не будем же терять время и начнем со слушания музыки – одного из основных разделов музыкального воспитания. Рекомендации для родителей: пойте малышу, даже без музыкального сопровождения, или подыгрывая себе на музыкальных инструментах: ксилофоне или металлофоне, дудочке, детской арфе, бубне, также можно использовать колокольчики, бубенцы, палочки и т.д. Но ребенок должен слушать уже разученную, легко и свободно исполняемую вами музыку. Поэтому учитесь сами, когда малыш не слышит. Бубен лучше всего использовать небольшой, с деревянным, а не металлическим или пластмассовым обручем, с натянутой на него кожей. При громком и резком звуке уберите (снимите) пару металлических тарелочек с обруча. Малыши с радостью слушают веселое пение мамы, сопровождаемое ритмичным постукиванием по бубну или звоном бубенчиков, колокольчиков, треугольника. Вы радуете малыша звучанием инструментов с разными тембрами, обогащаете слуховой опыт ребенка и заодно – укрепляете его здоровье! Рекомендуются для прослушивания музыкальные пьесы с ярко выраженным изобразительным характером. Малыши видели и птичку, и кошку, и собачку; игрушечных и нарисованных зайку и мишку, машину и дождик. А теперь их «знакомых» изобразит музыка. Из классической музыки хорошо прослушивание миниатюрных пьес (1-1,5 мин.) В.Моцарта для клавира, например, «менуэты» ранних опусов. Можно использовать музыку в аудиозаписи, купив кассеты или компакт-диски. В целом одно занятие – 4-5 мин. Не завышайте возможности маленького ребенка. Порадуемся, что наш малыш слушал музыку, исподволь регулируя ритм сердца и гормональный баланс в организме, улучшая в целом все биохимические процессы, подрастая здоровым  и счастливым!

                                                                                    Музыкальный руководитель Леонова Д.Л.
              Ответственный редактор Кузьминова Н.В.               Редактор выпуска  Гурташева Е.М.            Компьютерная верстка Антонова С.А.
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