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Сложный ребенок – неуправляемый, капризный, а порой и агрессивный. С каким нетерпением и желанием ждали родители его появления на свет, сколько надежд с ним связано, а в итоге они получили маленького «тирана», который вдруг с 2-3 лет отказывается подчиняться взрослым, выполнять правила плохо ведет себя на улице, в парке, магазине, закатывая бесконечные истерики и выказывая непослушание и упрямство. Да и в саду на него бесконечные жалобы. Узнали себя? Молодые мама и папа постоянно находятся настороже – что же еще выкинет их «маленькое чудовище», за что вновь придется краснеть. И как себя с ним вести, если пока самый действенный способ – окрик, а иногда и шлепок. Почему-то, крикнув один раз мы начинаем потом кричать постоянно, шлепнув один раз, мы применяем это все чаще и чаще. И возникают сотни родительских «почему?» и «как?». Ведь они его любят, заботятся, и каждый раз переступают через себя, обижая малыша. Плохо и ребенку и взрослым. Что с этим делать? Очень часто помимо наследственных, врожденных и психофизиологических предпосылок возникновения подобного поведения у детей главной причиной, к сожалению, является психологическая неграмотность самих родителей, их неумение заниматься воспитанием, а иногда и откровенное нежелание. Чтобы привлечь внимание родителей к проблемам маленького человечка в нашем ДОУ №10 «Сказка» начал работу психологический семейный клуб «А что у вас?», цель которого повысить не только родительскую компетентность, но и развить детскую компетенцию в умении общаться. Родителям и детям предложены совместные тренинговые занятия по следующим темам: «Причины появления «неправильного» поведения ребенка. Стратегии общения со «сложными» детьми»; «Развитие волевой регуляции, умения действовать по правилу»; «Развитие коммуникативных навыков, саморегуляции, обучение способам снятия мышечного и эмоционального напряжения»; «Формирование чувства единства и взаимного доверия в семье»; «Развитие внимания, самоконтроля, обучение планированию своих действий»; «Снижение агрессивных тенденций, гнева, развитие концентрации»; «Выработка адекватной самооценки, внимания к собственному внутреннему миру и понимания чужих эмоций»; «Конфликты и наказания в семье, их альтернативные решения» и другие. Мы научим вас в игровой форме разрешать возникающие семейные недоразумения в общении. Научим видеть в ребенке самостоятельную личность, имеющую право на самовыражение, высказывание своего мнения. Дети, которые занимались в клубе, с нетерпением ждали новых занятий, а родители отмечают, что ладить с непоседами стало проще. Взрослый    

   по-новому начинает видеть своего малыша. По-новому ведут себя и дети, ведь теперь 
      не нужно привлекать к себе внимание плохим поведением, папа и мама теперь чаще 
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рядом и еще столько интересного нужно сделать вместе к следующему занятию. Ведь ничто так не сближает и не помогает понять друг друга как выполнение совместно небольшого задания, приносящего радость, а порой и гордость. Невозможно шустрого и беспокойного от природы малыша сделать послушным и тихим, но очень нетрудно при желании научиться понимать его, чувствовать и грамотно направлять, избегая истерик, окриков, непослушания и упрямства. Давно замечено, что поведение ребенка это зеркало нашего к НЕМУ отношения. Приглашаем принять участие в работе нашего психологического семейного клуба. Здесь вы найдете ответы на многие вопросы. Записаться на занятия можно у воспитателей в группе или у психолога. Пусть будет мудрым ваше сердце, и тогда вы забудете, что дети бывают «сложными».                                  Материал подготовила педагог-психолог Зеленина Л.А.
                                        Растим великих математиков

В нашем детском саду в этом году открылся кружок  «Веселая математика» для детей  подготовительных групп. В этом кружке занимались дети, которые показали высокий уровень развития математических способностей. Главная цель кружка состояла в развитии математических способностей детей и подготовке их к школе. Занятия проводились один раз в неделю по 25 – 30 минут. Они были очень интересными, проводились в игровой форме.  Дети с нетерпением ждали следующей нашей встречи! В течение года ребята знакомились не только с цифрами и их правописанием, с геометрическими фигурами, учились счету, решению задач и примеров, но и получили представление о точке и линии, отрезке и луче,  углах (прямом, тупом, остром),  числовом отрезке,  массе, объеме,              площади.                                                                                                                         В конце года дети показали средний и высокий уровень знаний по математике, и я уверена, что те знания, умения и навыки, которые они получили в нашем кружке «Веселая математика» очень помогут им в школе. В следующем году кружок «Веселая математика» продолжит свою работу, и те родители, которые  желают развивать у своих детей математические способности, могут обратиться к нам и записаться в кружок у воспитателей в группах.      

                                                                                                                                                                 Педагог развивающего курса Дёмина С.А.
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          Природа -  неиссякаемый источник познания и жизненной энергии

      Наступило лето. Лесная прохлада манит, река зовет окунуться в теплую водичку — поскорее прочь из пыльного города! И вот вы с детьми на природе. Как обычно вы проводите время на природе? Папы ловят рыбу, мамы заняты разговорами, а дети предоставлены сами себе? Самое время менять ситуацию. Поговорите со своим ребёнком. - Вон дерево с обгоревшими ветками и стволом, расколотым надвое молнией. Знаешь, отчего появляются молнии? Ты сидишь на пеньке. А когда-то это было дерево. Сосчитаем кольца на его срезе! Каждое кольцо — год жизни дерева. Если ваш ребенок совсем еще кроха, для его развития важны тактильные ощущения. Не запрещайте ему трогать все вокруг! Пусть ощутит, что иголки у елки — колючие, кора — шершавая, а шишки — с бугорками. Листья на липе и дубе — мягкие и совсем непохожи на иголки. Так малыш узнает, что есть хвойные и лиственные деревья. Пусть понюхает луговые цветы! Эти пахнут приятно, а на этих — пыльца, и вокруг много пчел. Значит, скоро будет мед!  А чтобы о лете осталась память — помогите малышу собрать гербарий. Расскажите, что растения и травы лечат животных. Больные кролики, коты и собаки идут на луг "пастись": они кушают травки, клевер, ромашку — и поправляются. 
"Помнишь, когда ты заболел, мы полоскали горлышко чистотелом, пили липовый чай с медом и отвар ромашки? Вот эти травки". "Мамочка, меня укусило это противное растение!" Улыбнитесь и расскажите ребенку, что крапива не всегда бывает "кусачей". Ее нежные листики появляются весной первыми, и в них много витаминов. Поэтому из крапивы делают салаты, блины с начинкой, готовят супы. Пусть ребенок соберет щавель и крапиву, а дома сварите вместе зеленый борщ. Будьте уверены — не откажется попробовать! Прихватите с собой лупу. Ребенок придет в восторг, разглядывая в увеличительное стекло сидящего на цветке кузнечика! Не забудьте полюбоваться ярко-голубым небом, белоснежными пушистыми облаками, свободно и спокойно плывущими над вами, чарующим закатом солнца, приятной зеленью листвы. Предложите ребёнку послушать звуки леса: пение птиц, шум деревьев, жужжание насекомых. Красавицы-бабочки кружатся над цветами. А недавно  они были гусеницами?

И неважно, кем в будущем станет ваш сын или дочь. Важно, чтобы он жил в гармонии с самим собой и окружающим миром, был человеком неравнодушным, любознательным и творческим.          Материал подготовила  педагог-психолог Гурташева Е.М.

Что такое «Су-джок» терапия?

В последнее время всеобщий интерес к нетрадиционным формам и средствам 
работы с детьми значительно возрос. В нашем детском саду успешно апробирован 
метод использования су-джок терапии в сочетании с коррекционно-логопедической 
и лечебно-оздоровительной работой. Су-джок терапия, обладая высокой эффективностью, безопасностью и простотой, базируется на традиционной акупунктуре и восточной медицине и является лучшей системой оздоровления, существующей в настоящие время. «Су» по-корейски- кисть, «джок»- стопа. Использование су-джок  массажеров    ( массажных шариков в комплекте с металлическими кольцами,  которые свободно продаются в аптеках и не требуют больших затрат) в сочетании с упражнениями по коррекции звукопроизношения и развитию лексико-грамматических категорий способствует повышению физической и умственной работоспособности детей, создает функциональною базу для сравнительно быстрого перехода на более высокий уровень двигательной активности мышц и возможность для оптимальной целенаправленной речевой работы с ребенком. Сочетание таких упражнений, как пальчиковая гимнастика, самомассаж с упражнениями по коррекции звукопроизношения и формированию лексико-грамматических категорий, позволяет значительно повысить эффективность занятий в условиях детского сада, оптимизировать выполнение логопедических упражнений с ребенком в домашних условиях. Рассмотрим некоторые формы данной работы с детьми при нормализации мышечного тонуса и стимуляции речевых областей в коре головного мозга, коррекции произношения (автоматизация звука), развитии лексико-грамматической категории, совершенствовании навыков пространственной ориентации.                                                         
 «Су-джок» успешно используется при:                                                                                                                - автоматизации звуков;                                                                                                                                        - совершенствовании лексико-грамматических категорий;                                                                                   - совершенствовании навыков пространственной ориентации, развитии памяти,
   внимания;

-  обучении звуковому анализу слов;                                                                                                                      - совершенствовании навыков употребления предлогов;                                                                                - формировании слоговой структуры слов.                                                                                                    За консультацией по вопросам использования «Су-джок» терапии можно обращаться к логопеду по пятницам с 17-00 до18-00. 
                                          Материал подготовила  учитель – логопед: Кулик Г.Г.

                    Ответственный редактор Кузьминова Н.В.        Редактор выпуска  Гурташева Е.М.         Компьютерная верстка Антонова С.А.[image: image12.jpg]
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