                                                             
                          		
                                       
                             №33 Июнь 2015г

Праздник для  всех детей
[bookmark: _GoBack]Международный день защиты детей отмечается ежегодно 1 июня. И в нашем детском саду «Сказка» состоялся праздник «Проделки Бармалея», посвященный этому дню. Наши дети на самых различных конкурсах не раз доказывали, что они настоящие звёзды! Поэтому .праздник открыли  воспитанники подготовительной группы № 4,  исполнив танец «Мы маленькие звезды». Но пока дети танцевали, Бармалей украл приготовленные для них сласти. Ведущая (Попова Н. О. – инструктор по физической культуре) обнаружила, что корзины нет, а вместо нее записка от Бармалея (Сызгаева А.А. – педагог-психолог): « Тоже я люблю конфетки, так что всем спасибо, детки». Дети всех возрастных групп под веселое музыкальное сопровождение (Блинкова А. А. – музыкальный руководитель) отправились в Африку на поиски Бармалея и украденных им конфет. По дороге они встретили милиционера Дядю Степу (Малеева Л. В. - воспитатель), он проверил знания о правилах дорожного движения проведя с ребятами игры: «Назови знаки», «Автомобили», «Сигналы светофора», «К своим знакам». Затем ребятам встретилась Баба Яга (Дёмина Н. Н. – учитель-логопед.  Она показала детям веселый танец-игру «Руку правую вперед». Наконец все пришли в Африку, встретили Бармалея. Он вернул корзину конфет и попросил у всех  прощения.   Праздник закончился дискотекой, всем было очень весело!

Попова Н.О. , инструктор по физкультуре



Победила дружба

Как правило, в детском саду здоровый образ жизни реализуется регулярными физическими нагрузками. Ежедневная зарядка, занятия физкультурой и танцами, подвижные игры на свежем воздухе являются обязательными, особенно летом. Поэтому в начале июня  в подготовительной группе № 3 воспитатели  М.Н.Кудряшова и Л.С.Шарипова  организовали  спортивное мероприятие на тему: «Здоровый образ жизни».  Ребята  разделились на две группы и с помощью загадок выбрали капитана для каждой команды. Под веселое музыкальное сопровождение дети с большим азартом состязались друг с другом. Они  участвовали в эстафетах: «Ты быстрее всех!», «Беги, да мешок не урони!», «Передай мяч!», «Смелые, сильные, ловкие». Результаты конкурса оценивали сами дети. Общим  решением было принято, что победила дружба!

Кудряшова М.Н., Шарипова Л.С., воспитатели группы № 3.

	
Кислородный коктейль - и польза и удовольствие.

Здоровье детей - это общая забота. В нашем детском саду организовано потребление кислородного коктейля 2 раза в год. Это комплекс, в состав которого входит кислород и смесь лекарственных и витаминных компонентов.
Принцип воздействия: кислород в виде пены движется по пищевому тракту и по пути движения, как активный элемент очищает и обеззараживает организм. На очищенные зоны сразу же воздействуют витаминные компоненты. Совокупное воздействие витаминных препаратов совместно с кислородом повышает активность последних в десятки раз, весь состав усваивается на 98%. Одна порция кислородного коктейля заменяет многочасовые прогулки на свежем воздухе, т.к. через желудок в ткани поступает в несколько раз больше кислорода, чем через легкие. В состав коктейля входит: сок натуральный яблочный, сироп  шиповника, сироп корня солодки, кислород.
 Кислородный коктейль используется  в лечебных и оздоровительных целях. Дети его очень любят и всегда ждут с нетерпением.                                                                    
                                                                                                     Четверикова М.В., старшая медсестра
 
Конкурс стихов о здоровье.
Сохранение здоровья наших воспитанников  -  одна из главных задач  в педагогической деятельности. Поэтому все педагоги дошкольного образования заботятся о здоровьесбережении детей. Все воспитатели ежедневно проводят подвижные игры, физ.минутки на занятиях, индивидуальную работу по физическому воспитанию, утреннюю гимнастику и гимнастику после сна. А ещё наши дети очень любят читать стихи. Поэтому я решила   провести  с детьми 2 младшей группы № 12 конкурс «Стихи  о здоровье».  Было вывешено объявление в уголке для родителей,  в котором я пригласила  всех желающих поучаствовать в конкурсе. Родители должны были подобрать своим детям стихи о здоровье, физкультуре, спорте и выучить их. Выступление конкурсантов было намечено  на 20 мая. 
Конкурс проходил в музыкальном зале, красочно  украшенном звездами и цветами. В качестве зрителей были приглашены дети подготовительной группы №3. Стихи детей внимательно слушали  члены жюри: руководитель кафедры «Здоровьесбережения»  ШариповаЛ.С. и ученица ГБОУ СОШ №5 «ОЦ «Лидер» Шарипова  Камила. Были приглашены и родители. Конкурсанты  очень старались, читали стихи громко и выразительно, чем заслужили аплодисменты зрителей. А председатель жюри  и  руководитель  кафедры «Здоровьесбережения» Шарипова Л.С  вручила юным мастерам художественного слова  дипломы за активное участие в конкурсе и пожелала всем присутствующим крепкого здоровья и более активного участия  в самых разных конкурсах. В нашем конкурсе  приняли участие только три  семьи: Расторгуевы, Ильяновы  и Сухинины. А многие дети,  не участвовавшие в конкурсе, просили  вечером  родителей тоже выучить стихотворение и выступить перед зрителями. В следующем  учебном году  в детском саду запланировано много  разнообразных  конкурсов. Поэтому мы обращаемся  к родителям  нашего детского сада: активнее участвуйте в  различных конкурсах!  Давайте вместе сделаем жизнь наших детей интересней!         
  Пономаренко Н.А. , воспитатель
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