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                                           Учредитель и издатель  МДОУ №10 
                                     Тема выпуска: «Здоровьесбережение »

                           Десять советов родителям
Поддерживайте интерес ребенка к занятиям физической культурой, 
ни в коем случае не выказывайте свое пренебрежение к физическому развитию.

Совет №1

Пример взрослых в этом вопросе чрезвычайно важен. Как вы относитесь к физической культуре, так будет относиться к ней и ваш ребенок. Часто ребенок живет под грузом запретом: не бегай, не шуми, не кричи громко. А ущемление потребности в самовыражении больнее всего ударяет по самооценке и активности растущего человека. «Почему ты не делаешь зарядку? Почему так долго сидишь перед телевизором? Почему так поздно ложишься спать?» - все это пустой звук для ребенка. Родители должны хорошо знать потребности и возможности своего ребенка и как можно полнее учитывать их. 

Совет №2
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Высокая самооценка – один из мощных стимулов для ребенка выполнять любую работу, будь то домашние задания или утренняя гигиеническая гимнастика. Всемерно поддерживайте в своем ребенка высокую самооценку – поощряйте любое его достижение, и в ответ вы получите еще большее старание. На занятиях физической культурой необходимо выдерживать единую «линию поведения» обоих родителей – не должно быть противоположных распоряжений (мам – «хватит бегать»; папа – «побегай еще минут пять»). Если это происходит – ни о каком положительном отношении ребенка к физкультуре просто не может быть и речи.

Совет №3

Наблюдайте за поведением и состоянием своего ребенка во время занятий физическими упражнениями. Иногда родители не могут понять, почему ребенок капризничает, не выполняет, казалось бы, элементарных распоряжений родителей. Причиной могут быть и усталость, и какое-то скрытое желание (например, ребенок хочет быстрее закончить занятие физкультурой, чтобы    посмотреть интересную телепередачу). Постарайтесь понять причину его негативных реакций.   

Не жалейте времени и внимания на то, чтобы установить с ним душевный контакт.
Совет №4

Ни в коем случае не настаивайте на продолжении тренировочного занятия, если по каким-то причинам ребенок этого не хочет. Нужно, прежде всего, выяснить причину отказа, устранить ее и только после этого продолжить занятие.

Совет №5

Не ругайте своего ребенка за временные неудачи. Ребенок делает только первые шаги в неизвестном для него мире, а потому он очень болезненно реагирует на то, когда другие считают его слабым и неумелым. Особенно остро это проявляется, если родители не знают, как дать ребенку понять, что они уважают его чувства, желания и мнения.

Совет №6

Важно определить индивидуальные приоритеты ребенка в выборе физических упражнений. Практически всем детям нравятся подвижные игры, но бывают и исключения. Например, ребенок хочет подражать своему любимому герою книги или кинофильма, но каких-то качеств, например физической силы, ему не хватает. В этом случае не удивляйтесь, если ваш ребенок вдруг   

попросит купить ему гантели или навесную перекладину для подтягивания.
             Совет №7

Не меняйте слишком часто набор физических упражнений. Если комплекс ребенку нравится, пусть он выполняет его как можно дольше, чтобы прочно усвоить тот или иной навык, движение.

Совет №8

Важно соблюдать культуру физических упражнений. Ни в коем случае не должно быть расхлябанности, небрежности, исполнения спустя рукава. Все должно делаться «взаправду».

Совет №9

Не перегружайте ребенка, учитывайте его возраст. Никогда не заставляйте ребенка выполнять физические упражнения, если он этого не хочет. Приучайте его к физической культуре исподволь, собственным примером.

Совет №10

Три незыблемых закона должны сопровождать вас в воспитании ребенка: понимание, любовь и терпение.                          

                                                                    Руководитель кафедры здоровьесбережения                                                                                   
                                                              инструктор по физкультуре Татьянина О.А.

                                                                                                     Физкультурное занятие группа № 3
                                             Зачем соблюдать режим
Я режим не соблюдаю, очень нужен мне режим!

Целый день я мяч гоняю, то с друзьями, то один.

                                                       Ранним утром на зарядку я, конечно, не встаю.

                                                       Нет обеда? Всухомятку бутерброд я пожую.

Поздно спать люблю ложиться, после всех телепрограмм.

И не может добудиться меня мама по утрам.

                                                      «Ты, сыночек, бледный, вялый и совсем больной на вид.

                                                      Ты с утра уже усталый, может что-нибудь болит?»

А отец сказал с досадой: «Вот твоя ошибка, сын!

Соблюдать, конечно, надо в жизни правильный режим!»         Э. Машковская
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                Интервью мамы о посещении занятий 
                                    хореографии и физкультуры группа № 7.

Мне было интересно, чем же дети занимаются на занятиях хореографии, но сын мне никогда не показывал ни одного упражнения, и вот перед новогодними праздниками я побывала на одном из таких занятий. Под чутким руководством преподавателя, дети повторяли несложные движения под музыку, развивая чувство ритма, музыкальное восприятие, гибкость и плавность движений, умение красиво ходить. После разминки группа приступила к разучиванию новогоднего танца. Несколько раз, повторив движения танца, ребята отправились на зарядку.

Началась зарядка с ходьбы и легкой пробежки «трусцой» - это упражнение подготавливает организм к предстоящей физической нагрузке. Для того чтобы было интереснее, комплекс утренней зарядки дети выполняли под музыку. Затем, используя веревочную косичку, дети выполняли интересные упражнения. Оставив «косички» и разделившись на две группы, ребята по два человека с противоположных сторон залазили на скамейку и шли навстречу друг другу. Это упражнение развивает не только равновесие, но и координацию движений, потому как в середине скамейки нужно было обойти другого ребенка и при этом не соскочить со скамейки.


Закончилась зарядка любимыми детьми подвижными играми, в которых они изображали то зайцев – прыгая и подставляя руки к голове (как «уши») или груди, то медведя – шагая вразвалочку, то волка – бегая по всему залу, то лисичку – передвигаясь, оглядываясь на хвостик. 


После таких занятий дети получают заряд энергии на весь день, а кроме того, утренняя зарядка необходима для крепкого здоровья. Комплекс зарядки для детей, проведенный с утра, также поможет воспитать в детях упорство – качество, которое поможет им в дальнейшем.
                                                                                                               Воспитатель Кривцова Е.В.                                                                                         
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               Утренник посвященный Дню защитника Отечества, эстафета 3, 12 группа.
           Говорят дети - « За что я люблю физкультуру ».
Алина Быкова, 3 группа: «Она  весёлая и развивающая, даёт силу».

Аня Коньшина, 3 группа: «Она самая лучшая».
Ваня Коновальцев, 3 группа: «Там делают упражнения, чтобы не болеть». 
Женя Мусин, 3 группа: «Потому что люблю заниматься спортом»

Катя Кузнецова, 3 группа: «Там весело и всегда играет музыка».

Ира Пономаренко, 12 группа: «Люблю за игры».
Серёжа Панкратов, 3 группа: «Там очень интересные игры, новые движения».

Таня Маслова, 9 группа: «Чтобы быть стройной и красивой».

Артём Афонин, 9 группа: «Люблю прыгать через скакалки и играть с мячом».
Даша Станцева, 9 группа: «Там мы развиваемся и крепимся».
Саша Шеверёв, 9 группа: «Чтобы быть сильным, здоровым и крепким».                                                                         
                                        Уважаемые родители!

            Приглашаем  Вас на фотовыставку наших достижений
                            по « Хатха-Йоге»  за 2009-2010 год 
               которая будет проводиться с 14 апреля в ДОУ №10.
*****************************************************************
                                                     Давайте поиграем!
                          Музыкальные игры для ваших детей!

                                        Маленькая история про медведя

                                    Слова С.Мерзляковой, муз.Т.Ломовой

Педагог (родитель):

По лесным дорожкам рыщет

И у речки пищу ищет

Неуклюжий мишка,

Мишенька-топтыжка.

Звучит музыка «Медведь».Дети изображают неуклюжие, тяжелые шаги лесного зверя. Движения, мимика, жесты, походка соответствуют образу и характеру музыки и носят импровизированный характер.

Педагог (родитель):

Хоть и хвастает он силой,

Любит ягоду-малину.

Как ребята-малыши-

Лакомится от души.

Посмотри, в глуши лесной

Мишка, пляшет под сосной!

Звучит музыка «Пляска медведя». Дети свободно пляшут. Движения передают весёлое настроение пляшущего медведя.

Прогулка с куклами.

Музыка Т.Ломовой

Девочкам дают куклы, мальчикам - бубны, погремушки, колокольчики.

 Звучит мелодия «Прогулка», девочки спокойным шагом идут по залу и садятся на заранее приготовленные стулья.

«Колыбельная». Девочки качают кукол.

«Музыканты». Бодрым шагом выходят мальчики, играют на музыкальных инструментах.

«Плясовая». Девочки выходят с куклами на середину и начинают танцевать.

От игры к игре активность детей будет возрастать, они быстрее начнут запоминать тексты, станут более свободно перевоплощаться, проявлять большую самостоятельность при выборе способов действий и выразительности для передачи образа.

Уважаемые родители! Предложите ребёнку придумать игру. Любое  знакомое стихотворение, сказку можно обыграть с ребёнком дома. Дети любят играть, поэтому не упускайте возможности пообщаться с вашим ребёнком! 
                                                                             Музыкальный руководитель И.В.Гриднева.
Ответственный редактор Кузьминова Н.В.                    
Компьютерная верстка Антонова С.А.
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