План - график

лечебно-профилактических и оздоровительных мероприятий с детьми ГБОУ СОШ№5 детский сад «Сказка»г.о.Кинель Самарской области 

на 2013-2014календарный год .

	Месяц
	Наименование процедур
	Дозировка
	Сроки

	Январь – 
	Ревит
	1 драже
	10 дней

	
	Фиточай «Витаминный сбор»
	100 мл
	10 дней

	
	Полоскание полости рта йодно-солевым раствором 
	50мл.
	10 дней

	
	Лук, чеснок
	
	ежедневно

	
	
	
	

	Февраль-   
	
	
	

	                  
	Ревит
	1 драже
	10 дней

	
	Фиточай из плодов шиповника
	100 мл
	10 дней

	
	Лук, чеснок
	
	ежедневно


	
	Полоскание полости рта йодно-солевым раствором 
	50мл.
	10 дней

	
	
	
	

	Март            
	
	
	

	
	Полоскание полости рта йодно-солевым раствором 
	50мл.
	10 дней

	
	Лук, чеснок
	
	ежедневно

	
	
	
	

	Апрель- 
	Фиточай-(ромашка,лип.цвет)
	100 мл
	10 дней

	
	Сироп шиповника
	1 ч/л
	10 дней

	
	Витамин «С»
	1 драже
	ежедневно

	
	Полоскание полости рта йодно-солевым раствором 
	50мл.
	10 дней

	
	Лук, чеснок
	
	ежедневно

	
	
	
	

	Май -        
	
	
	

	
	Фруктовые напитки, соки
	100 мл
	10 дней

	
	Полоскание полости рта йодно-солевым раствором 
	50мл.
	10 дней

	
	Витаминный чай
	100 мл
	10 дней

	Июнь-      
	Ревит
	1 драже
	10 дней

	
	Фрукты свежие
	
	ежедневно

	
	Салаты из свежих овощей
	
	ежедневно

	Июль-       
	Ревит
	1 драже
	10 дней

	
	Фрукты свежие
	
	ежедневно

	
	Салаты из свежих овощей
	
	ежедневно

	
	
	
	

	Август-     
	Фрукты свежие
	
	ежедневно

	                  
	Салаты из свежих овощей
	
	ежедневно

	Сентябрь- 
	Лук . чеснок
	
	1 раз в неделю

	
	Анаферон в табл.
	1табл.
	10 дней

	
	Сироп шиповника
	1 ч/л
	10 дней

	
	Витаминный чай
	100 мл
	10 дней

	
	Полоскание полости рта йодно-солевым раствором 
	50мл.
	10 дней

	
	
	
	

	Октябрь-   
	Салат из свежих овощей
	
	ежедневно

	                   
	Ревит
	1 драже
	10 дней

	
	Анаферон в табл.
	1табл.
	10 дней

	
	Сироп шиповника
	1 ч/л
	10 дней

	
	Лук, чеснок
	
	1 раз в неделю

	
	Полоскание полости рта йодно-солевым раствором 
	50мл.
	10 дней

	
	Оксалиновая мазь
	
	10 дней

	Ноябрь-   
	
	
	

	
	Оксалиновая мазь
	
	10 дней

	
	Анаферон в табл.
	1табл.
	10 дней

	
	Полоскание полости рта йодно-солевым раствором 
	50мл.
	10 дней

	
	Лук, чеснок
	
	ежедневно

	Декабрь-   
	
	
	

	
	Оксалиновая мазь
	
	10 дней

	
	Полоскание полости рта йодно-солевым раствором 
	50мл.
	10 дней

	
	Лук, чеснок
	
	ежедневно

	
	
	
	

	
	
	
	


Круглогодично                Массаж, Физиолечение
Врач: Карташова В.В  

Мед/сестра: Малюгина О. С

