План 

лечебно-профилактических и оздоровительных мероприятий с детьми 
ГБОУ СОШ № 5 «ОЦ «Лидер» 

структурного подразделения детского сада «Сказка»
г.о. Кинель Самарской области 

на 2015-2016 календарный год.
	Месяц
	Наименование процедур
	Дозировка
	Сроки

	Сентябрь
	Осмотр врачом педиатром
	
	1 раз. в нед.

	
	Фрукты свежие, соки
	
	ежедневно

	
	Салаты из свежих овощей
	
	ежедневно

	
	Витаминизация третьего блюда
	
	ежедневно

	
	Иммунизация против гриппа
	
	

	
	Потребление кислородного коктейля
	
	15 дней

	
	
	
	

	Октябрь  
	Осмотр врачом педиатром
	
	1 раз. в нед.

	
	Фрукты свежие, соки
	
	ежедневно

	                   
	Салаты из свежих овощей
	
	ежедневно

	
	Полоскание зева йодо- солевым растворм
	
	10 дней

	
	Аромотерапия- лук, чеснок
	
	ежедневно

	
	Анаферон в таб.
	1 таб.
	10 дней

	
	Оксолиновая мазь
	
	10 дней

	
	Сироп шиповника
	1 ч. л.
	10 дней

	
	Ревит
	1 драже
	10 дней

	
	
	
	

	Ноябрь  
	Осмотр врачом педиатром
	
	1 раз. в нед.

	
	Фрукты свежие, соки
	
	ежедневно

	
	Витаминизация третьего блюда
	
	ежедневно

	
	Аромотерапия- лук, чеснок
	
	ежедневно

	
	
	
	

	Декабрь
	Осмотр врачом педиатром
	
	1 раз. в нед.

	
	Фрукты свежие, соки
	
	ежедневно

	
	Витаминизация третьего блюда
	
	ежедневно

	
	Аромотерапия- лук, чеснок
	
	ежедневно

	
	
	
	

	Январь 
	Осмотр врачом педиатром
	
	1 раз. в нед.

	
	Фрукты свежие, соки
	
	ежедневно

	
	Витаминизация третьего блюда
	
	ежедневно

	
	Аромотерапия- лук, чеснок
	
	ежедневно

	
	
	
	

	Февраль   
	Осмотр врачом педиатром
	
	1 раз. в нед.

	   
	Фрукты свежие, соки
	
	ежедневно

	                  
	Витаминизация третьего блюда
	
	ежедневно

	
	Аромотерапия- лук, чеснок
	
	ежедневно

	
	
	
	

	Март            
	Осмотр врачом педиатром
	
	1 раз. в нед.

	          
	Фрукты свежие, соки
	
	ежедневно

	
	Аромотерапия- лук, чеснок
	
	ежедневно

	
	Полоскание зева йодо- солевым растворм
	
	10 дней

	
	Анаферон в таб.
	1 таб.
	10 дней

	
	Оксолиновая мазь
	
	10 дней

	
	Сироп шиповника
	1 ч. л.
	10 дней

	
	Ревит
	1 драже
	10 дней

	
	
	
	

	Апрель 
	Осмотр врачом педиатром
	
	1 раз. в нед.

	
	Фрукты свежие, соки
	
	ежедневно

	
	Салаты из свежих овощей
	
	ежедневно

	
	Витаминизация третьего блюда
	
	ежедневно

	
	Потребление кислородного коктейля
	
	15 дней

	
	
	
	

	Май        
	Осмотр врачом педиатром
	
	1 раз. в нед.

	
	Фрукты свежие, соки
	
	ежедневно

	
	Салаты из свежих овощей
	
	ежедневно

	
	Витаминизация третьего блюда
	
	ежедневно

	
	
	
	

	Июнь     
	Осмотр врачом педиатром
	
	1 раз. в нед.

	     
	Фрукты свежие, соки
	
	ежедневно

	
	Салаты из свежих овощей
	
	ежедневно

	
	Витаминизация третьего блюда
	
	ежедневно

	
	
	
	

	Июль       
	Осмотр врачом педиатром
	
	1 раз. в нед.

	
	Фрукты свежие, соки
	
	ежедневно

	
	Салаты из свежих овощей
	
	ежедневно

	
	Витаминизация третьего блюда
	
	ежедневно

	
	
	
	

	Август     
	Осмотр врачом педиатром
	
	1 раз. в нед.

	   
	Фрукты свежие, соки
	
	ежедневно

	                  
	Салаты из свежих овощей
	
	ежедневно

	
	Витаминизация третьего блюда
	
	ежедневно

	
	
	
	

	
	Массаж
	
	2 раза в год, по показаниям

	
	Физиопроцедуры
	
	2 раза в год, по показаниям
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