Физиопроцедуры, их значение для детей дошкольного возраста.
Физиопроцедуры используют как составную часть общих профилактических и оздоровительных мероприятий в применении к здоровому организму, сдругой – при начальных или не резко выраженных патологических процессах с целью его ослабления или обратного развития.
Задачи:
1) Изменение реактивности и сопротивляемости организма в отношении инфекционных заболеваний, прежде всего гриппа;
2) Закаливание для наиболее полного и быстрого приспособления организма к меняющимся температурным и атмосферным влиянием внешней среды (холодовым, тепловым)
Электротерапия
Электроды тщательно фиксируют с помощью эластичных бинтов. Контактные прокладки используют более толстые. После проведения процедуры кожу необходимо смазать жирным детским кремом для увлажнения и питания, ведь ток оказывает местное раздражающее действие. 
Гальванический ток применяют для проведения внутритканевого электрофореза (с первых дней жизни).
[bookmark: _GoBack]Ультрафиолетовое облучение применяется у детей с рождения для профилактики и лечения многих патологий. Местно УФО назначают при заболевании ЛОР-органов.
2. Электромагнитное поле ультравысокой частоты (УВЧ) применяют для лечения детей с первых дней жизни, предпочтение отдается бестепловым дозировкам(до 15 Вт). С 1 года до 3 лет мощность увеличивается до 20 Вт, с 3 до 7 лет – до 40 Вт. Время лечения составляет от 8 до 15 минут.
При воспалительных заболеваниях тронхолёгочной системы, органов брюшной полости назначают ДМВ-терапию, которая обладает местным действием. Процедура проводится контактно, при патологии ЛОР-органов.
Физиотерапевтического лечения позволяет укрепить детский организм, повысить, его устойчивость к различным заболеваниям, избежать лишнего приема фармацевтических препаратов или снизить их дозировку, ускорить выздоровление и восстановление организма после заболевания.
1. УВЧ-терапия (переменное электрическое поле ультравысокой частоты)
Аппарат УВЧ-30 при применении УВЧ-терапии, образуется умеренное тепло в тканях. Это приводит к усилению кровообращения, понижению артериального давления, повышению иммунологических процессов. Появляется противовоспалительное, бактериостатическое, болеутоляющее действие.
2. ДМВ-терапия (электромагнитное поле сверхвысокой частоты)
Аппарат Ранет под действием ДМВ-терапии повышается температура тканей в области воздействия, усиливаются регионарное и общее кровообращение, обмен веществ, проявляется болеутоляющее, противовоспалительное, десенсибилизирующее действие.
3. Гальванизация и лекарственный аппарат электрофорез
Аппарат Поток
Гальванический оказывает влияние на функциональное состояние важнейших систем организма. Под его действием в тканях усиливаются крово- и лимфо-обращение, стимулируются обменно-трофические процессы, болеутоляющее действие.
Особенности метода электрофореза в медленном и длительном поступлении лекарственного вещества из кожного дело в ткани и органы, это приводит к ослаблению побочных действий лекарственных препаратов, дает возможность сосредоточить медикамент на ограниченном участке тела.
4. Ультразвук
Аппарат УЗТ 1.01
Ультразвук оказывает на организм механическое, физико-химическое и слабое тепловое действие. Под действием ультразвука усиливаются окислительно-восстановительные процессы в тканях, тканевое дыхание, расширение кровеносных сосудов, активизируется функция соединительной ткани и активность лейкоцитов в крови, проявляется болеутоляющий эффект.
5. Ультрафиолетовое изменение КУФ (коротковолновое ультрафиолетовое излучение)
Аппарат БОП
Обладает выраженным бактерицидным болеутоляющим действием, нормализует и стимулирует защитные силы организма.
Общие противопоказания к физиотерапии
- злокачественные новообразования 
- склонность к кровотечениям
- индивидуальная непереносимость тока
- выраженная сердечная недостаточность
