Консультация для родителей.
Фитотерапия.
Грудные сборы.
1.Смесь из травы душицы (10 г.), листьев мать-и-мачехи и корня алтея (по 20 г.).Две чайные ложки смеси залить стаканом кипятка, настоять 15- 20 минут, процедить и пить теплым по полстакана 3-4 раза в день (как отхаркивающее).
2.Смесь листьев мать-и-мачехи (40 г.), листьев подорожника и корня солодки (по 30 г.). 
Одну столовую ложку смеси залить стаканом кипятка, настоять 15 минут, процедить и пить по полстакана через три часа.
От кашля.
1. Две чайных ложки травы девясила заварить стаканом кипятка, настоять в термосе. Пить 3- 4 раза в день.
2. Корень солодки (10 г.) залить стаканом кипятка, кипятить на водяной бане в течение 
20 минут. Пить 3- 4 раза в день.

