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Большую роль играет взаимосвязь в работе учителя – логопеда и инструктора по физическому воспитанию.
По мнению Б.В. Сермеева возможности использования физических упражнений в целях коррекции и компенсации нарушенных функций у аномальных детей определяются важной ролью мышечной системы во всей жизнедеятельности детского организма. Для поддержания высокой работоспособности внутренних органов необходима ежедневная мышечная работа. При недостаточном объёме двигательной активности детей резко ослабляется деятельность мышечной, сердечно-сосудистой, дыхательной и других важнейших физиологических систем организма. Следовательно, имеется возможность, повышая уровень функционального состояния мышечной системы детей, оказывать влияние на деятельность других систем организма.
У большинства детей с общим недоразвитием речи наблюдается отставание в развитии двигательной сферы. Это проявляется в виде плохой
координации сложных движений, их недостаточной точности и ловкости  в
виде выраженных затруднений при выполнении упражнений по словесной
инструкции.
Характерными являются некоторая скованность, отсутствие лёгкости и грациозности при выполнении упражнений. Обращают на себя внимание и особенности мелкой моторики пальцев рук. Наблюдая за тем, как ребёнок застёгивает и расстёгивает пуговицы, завязывает и развязывает ленты, шнурки, позволяет увидеть недостаточную координацию пальцев. В специальных пробах отчётливо обнаруживаются резко выраженная замедленность, застревание на одной позе, пропуск отдельных элементов и другие особенности.  Правильная оценка недостаточности в сфере моторной
деятельности необходима для выявления закономерностей аномального развития детей с общим недоразвитием речи и построения системы коррекционных воздействий.
 Физическое воспитание аномальных детей, по мнению А.А.Катаевой, должно быть направлено на решение двух типов задач:
1. Общие задачи для всех дошкольных учреждений.
2. Специфические задачи, направленные на коррекцию, компенсацию и предупреждение отклонений в физическом развитии, обусловленных характером дефекта.
Общими задачами являются:
- укрепление здоровья ребёнка;
- обеспечение развития гармоничного его телосложения, хорошей осанки;
- закрепление потребности в разных видах двигательной деятельности;
- развитие движений, двигательных качеств, физической и умственной работоспособности. 
Специфическими задачами являются:
- создание специальных условий, стимулирующих физическое
развитие в целом;
- профилактика простудных и инфекционных заболеваний;
- осуществление системы коррекционно-востановительных мероприятий, направленных на развитие основных движений, физических качеств и на предупреждение вторичных отклонений в физическом развитии.
Коррекционная направленность должна пронизывать всю работу по
физическому воспитанию детей с ОНР, в том числе и при осуществлении общих задач. Физическое воспитание проводится в повседневной жизни и на
специальных занятиях.
В режиме дня выделены специальные мероприятия, направленные на физическое воспитание детей: режим питания и сна, зарядка, прогулка, закаливающие и гигиенические процедуры. Выполнение всех этих мероприятий обязательно для любого дошкольного учреждения. В коррекции физического воспитания детей с ОНР важную роль играет создание режима двигательной активности. Сюда входит проведение утренних гимнастик, подвижных игр на прогулках, физкультурных занятиях на свежем воздухе и т.п. В коррекционную работу рекомендуется включать серию подготовительных упражнений, обеспечивающих формирование координации, а также развитие тонкой моторики пальцев рук.
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