Какие чувства испытывают дети при разводе родителей?
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В периоды семейных конфликтов, развода родителей дети особенно нуждаются в помощи. Для них развод родителей всегда означает катастрофу, их мир неожиданно рушится. Ребенок испытывает постоянный стресс, потому что два человека, которых он любит больше всех, и от которых зависит его эмоциональное равновесие, находятся в состоянии войны. У детей любого возраста первая реакция на разрыв родителей принимает форму страхов и депрессий. У некоторых возникают приступы ярости и обманы. Может появиться агрессия и желание ударить мать, и не для того, чтобы разозлить, а чтобы дать выход своему отчаянию и страху. 

Стресс, возникающий вследствие распада семьи, дети разных возрастов переживают по-разному.                                                                                                                                 Дошкольники часто боятся быть брошенными. При разводе они очень привязываются к тому из родителей, с которым остались и нервничают после посещения другого. Они плохо спят по ночам, могут по-детски начать сосать палец или мочиться в постель. Младшие школьники испытывают чувство потери, брошенности и вины – они полагают, что развод произошел из-за них. Они часто плачут, с трудом могут сосредоточиться и плохо учатся.                                                                                                        У подростков возникают проблемы поведения и успеваемости. Они злятся на родителей из-за развода, нервничают, страдают, чувствуют себя одинокими и беспомощными. Возникают физические недомогания: головная боль, колики, расстройство аппетита.  При разводе родителей поведение мальчиков отличается от поведения девочек. Мальчики более восприимчивы к стрессу, у них ухудшается способность сосредоточиться, появляются конфликты со сверстниками, они проявляют агрессивность к любимым домашним животным или отказываются от занятий, которые раньше доставляли им удовольствие.                                                                                                          Девочки приспосабливаются быстрее, подавляют свои чувства, делают вид, что они все понимают. Но часто подавленные эмоции позднее прорываются, уже во взрослом состоянии, показывая, что обиды не забыты.                                                                                     И все же дети разведенных родителей в состоя​нии преодолеть тягостные послед​ствия развода. Лучше всего им по​могает быстрое налаживание размеренной повседневной жизни, стабилизация новой жизненной си​туации. Родителям трудно добиться этого, учитывая одолевающие их чувства боли, ярости, разочаро​вания. Однако ради детей они все-таки должны предпринять соот​ветствующие усилия. Пусть они и не явля​ются больше су​пругами, но ро​дителями они останутся на всю жизнь. Для того чтобы взрослые могли справиться с кризисом, им надо увидеть в разводе воз​можность изме​нить жизнь к лучшему. Ребенку следует обеспечить ре​гулярный контакт с обоими родителями. Не надо вытеснять бывшего партнера из жиз​ни ребенка, очернять его, объявлять развод запретной темой. Тогда новая форма семьи (са​мостоятельное воспитание, один родитель или оба - с новыми отно​шениями), в которой окажутся де​ти, станет играть второстепенную роль.
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