Играйте с вашими детьми!

Уважаемые родители! 

Воспитывая  своих детей, вы ежедневно сталкиваетесь с различными проблемами. И совсем не обязательно эти проблемы решать дисциплинарными методами. Более эффективно использовать игры с ребёнком. Предлагаю вашему вниманию некоторые из них. Уверена, что они будут интересны и вам и вашим детям.

Игра «Уборочная машина». Если ваш ребенок не хочет убирать свои игрушки, нет ни какой нужды давить на него или наказывать. Превратите этот процесс в игру. Пусть он сам захочет это сделать. Предложите ребенку побыть «Уборочной машиной». Вы будите оператором этой машины. Ваша задача ее «включить», «выключить». Не забывайте, что любая машина ломается и дает сбои. Поэтому периодически проверяйте, хорошо ли функционирует машина. Чините ее, заправляйте.

Эта игра превратит процесс уборки в очень увлекательное занятие. Эффект от уборки в роли «машины» повыситься в разы и принесет удовольствие вам и ребенку.

Игра «Колодец обид». Подходит для детей от 3 лет и до самой старости. Избавляемся от обид и претензий. Вам понадобиться колодец или что-то его заменяющее. Можно взять игрушечный, можно соорудить из коврика для зарядки или составить стулья. Вспоминаем свои обиды, или просим ребенка вспомнить свои. Если умеем писать – пишем на листочке, не умеем – рисуем. Теперь скомкайте все свои обиды и бросьте в «колодец». Поставьте стулья возле «колодца», залезьте на них вместе с ребенком и посмотрите на ваш[image: image1.jpg]


и обиды сверху. Они станут маленькими и незначительными.

Еще одна игра при проблемах с засыпанием у ребенка. «Дочки-матери». Вы становитесь ребенком (дочкой или сыном), а малыш вашей мамой (или папой). Задача ребенка уложить свое новое чадо спать. Новый «ребенок» капризничает и не слушается. Новая «мама» должна придумать: как уговорить, успокоить или наказать балованного ребенка. Помогите принять решение ребенку.

«Разговор с руками». Для самых маленьких. Чтобы ваш ребенок не огорчался и не нервничал, когда у него не получаются мелкие движения (завязать шнурки, застегнуть пуговицы и т.п.) провидите с ним такую игру. Положите его ладошку на лист бумаги и обведите ее. Пусть ребенок «оживит» каждый пальчик: нарисует ему личико, шляпы, волосы. Потом побеседуйте со всеми пальчиками, придумайте им имена. Спросите, что они не любят делать, а что любят. Ваша задача помочь ребенку понять, что руки хорошие. Они много могут и умеют. Просто еще не всегда слушаются своего хозяина.
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