Отчего дети лгут?

 Считается, что до наступления первого кризиса взросления (где-то в возрасте 2-х лет) никаких обманов и манипуляций по отношению к родителям ребенок совершать не может. Все его потребности и желания продиктованы нуждой. До 2 лет ребенок считает мать как бы продолжением самого себя. Он захотел - мама сделала. Около 2 лет (у кого-то ближе к 3-м годам) ситуация начинает меняться. Нормально развитый ребенок начинает стремиться к самостоятельности, к психологическому отделению от матери. И выражается это, прежде всего, в упрямстве, стремлении настоять на своем, подчинить родителей своей воле – кризис 3 лет. Кризис можно считать преодоленным тогда, когда маленький упрямец смиряется с тем, что какие-то из его потребностей удовлетворены не будут. Он начинает понимать, что есть границы дозволенного и пределы его возможностей добиться желаемого. Но эти пределы и границы еще не изучены им в полной мере. И ребенок снова и снова занимается исследованием этих границ, испытывая родителей «на прочность». При этом он впервые может прибегнуть к простейшему обману. Это открытие увеличивает степень его свободы и расширяет представления о собственных возможностях. Вот почему детские эксперименты в этой области - фактически обман своих родителей - становятся для него важнейшей игрой, в которую он играет снова и снова. А игры для ребенка - главный способ познания реальности, способ научиться уживаться с другими людьми. Чем важнее для малыша какой-то жизненный опыт, тем вероятнее он будет снова и снова воспроизводить его в своей игре. Именно поэтому то, что выглядит как «совершенствование лжи», может быть просто игрой, испытанием своих возможностей, а также исследованием возможностей родителей: распознают ли они ложь, отличат ее от правды? Сначала «сказки» для мамы и «выдумки» для папы чаще всего являются просто игрой, т.е. носят вполне безобидный характер. Дети обманывают как бы «понарошку», чаще всего не зная и не осознавая, что тем самым обижают родителей и нарушают некие этические нормы. Но в некоторых случаях обман родителей может стать постоянным способом самоутверждения. А это уже признак разлада и потери взаимопонимания в отношениях детей и родителей. Опасно, когда ребёнок лжёт систематически, и его ложь не связана с попытками выгородить себя или заступиться за товарища (такое тоже случается нередко). Систематическая ложь детей, как правило, настолько же отрицательна, сколь и взрослая ложь. Здесь необходимо задуматься уже о том, что побудило ребенка к подобному поступку. В этом случае разбирать необходимо уже не ложь, а искать её причину и срочно предпринимать меры.
Особенности детской лжи
   Начнем с разделения понятий лжи и склонности детей к фантазированию. Сталкиваясь с детским обманом, родителям стоит иметь в виду, что далеко не всегда то, что выглядит как осознанная «ложь», является ею на самом деле. Ложью слова ребенка становятся тогда, когда ребенок имеет цель получить от этого какую-то выгоду. Но гораздо чаще ребенок может привирать совершенно «бескорыстно». Почему так происходит? Малыш, таким образом, может просто реализовывать свою склонность к фантазированию. Маленький исследователь до определенного возраста еще не умеет ориентироваться в окружающем мире и не отличает реальность от вымысла.  Детская фантазия одушевляет животных и предметы, наделяет реальность чертами сказки, и наоборот. Ребенок с хорошо развитым воображением, естественным образом оказывается склонен ко лжи. А поскольку игра для дошкольника - самое важное занятие в жизни, он может врать в совершенно неуместной для этого ситуации, подводя при этом кого-то из знакомых ему людей или ставя под удар самого себя. Есть категория детей – «врунишек», которые, видя благодарного слушателя, способны «наплести» что угодно. Как реагировать взрослым в таком случае? Правильнее не ругать малыша за ложь, а учить думать о последствиях, учитывать, что другие люди могут пострадать от его выдумок: предложите ему подходящий «безопасный» способ творческого самовыражения. Можно придумывать вместе с ним сказки, рисовать сцены из мультфильмов, играть в кукольный театр и т.п. Таким образом, вы направите фантазии ребенка в нужное русло. 
Когда ребенок прибегает ко лжи?
1. Ребенок не понимает причины, по которой ему было отказано в исполнении его просьбы. 
   Если родители не любят тратить время на объяснения смысла своих запретов, ребенок может считать основной преградой просто их «нежелание пойти ему навстречу». Поэтому первая задача родителей состоит в том, чтобы объяснить ребенку смысл своих запретов и указать на «честный» способ получения желаемого. Например, путем совершения какого-то поступка: «Ты уберешь игрушки в своей комнате и тогда получишь конфету». 
2. Страх перед наказанием. 
   Чаще всего, это страх перед несправедливым и неадекватным наказанием со стороны родителей. Когда родители ругают ребенка на эмоциональном срыве, и наказания, в основном, заключаются в обвинениях и оскорблениях ребенка, когда родители поднимают на ребёнка руку, причиняя ему сильную боль. Здесь задача родителей заключается в том, чтобы разработать разумную и справедливую систему наказаний и поощрений для ребенка и последовательно ее применять. 

   Детская ложь должна быть подвергнута вниманию в любом случае, но не осуждению и наказанию. Дети - отражение нас самих, поэтому попробуйте в первую очередь взглянуть на себя.
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