Рекомендации для преодоления лживости ребенка
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 Необходимо выяснить: ребенок солгал безвинно или преднамеренно.
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 Постарайтесь определить какая это ложь: ложь-нападение, ложь-защита, ложь-фантазия, ложь во спасение.
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 После определения причины лжи начинайте действовать и помогать ребенку. Постарайтесь объяснить ребенку, что следует за ложью и почему необходима честность. Расскажите ему историю о том, к чему приводит ложь и сколько может доставить неприятностей.
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 Учите ребенка честности на собственном примере.
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 Поощряйте ребенка говорить любую правду.

  [image: image6.png]


 Старайтесь сделать всё от вас зависящее, чтобы у ребенка не было заниженной самооценки. Как можно чаще поощряйте его, не скупитесь на похвалу.
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 Откажитесь предъявлять к ребенку завышенные требования. Заботы должны быть только возрастными, а дела – посильными.
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 Отслеживайте, когда ребенок обманывает, подражая сверстникам. Рассматривайте его дружеские отношения и принимайте необходимые меры.
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 Престаньте чрезмерно опекать ребенка.
Педагог-психолог                                                                                                  Сызгаева А.А.
