Рекомендации для преодоления агрессивного поведения
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 Родителям необходимо проанализировать свои взаимоотношения с ребенком и друг с другом. 
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 В том случае, когда ребёнок замахнулся на взрослого или сверстника, стукнул или покусал его, то обязательно необходимо подчеркнуть, что ребёнок сделал больно, расстроил того, кому причинил вред.
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 Необходимо исключить ответные агрессивные выпады по отношению к ребенку, в этом случае они неэффективны, поскольку агрессивное поведение уже закрепилось, оно его не удивит, а только поможет уверовать в то, что так и надо поступать с теми, кто не прав.
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 Всем членам семьи нужно исключить агрессивные проявления по отношению к кому-либо. В ежедневном общении демонстрировать ребёнку модель бесконфликтного поведения.
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 В детском саду предоставить ребенку возможность конструктивно выплескивать свою агрессию: например, бить в барабан в музыкальном уголке. Поощрять рисование, не навязывая ребенку выбор цвета и тему рисования.
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 Подчёркивать, что ребенок – хороший, и поощрять то хорошее в его поведении, что увидели. 
Педагог-психолог                                                                                                  Сызгаева А.А.
