  Консультация для родителей на тему

«Причины детской плаксивости в детском саду 
и способы их устранения»

 Утренние истерики в детском саду, к сожалению, обычное явление во многих дошкольных учреждениях, при этом плакать могут не только новички, недавно начавшие посещать садик, но и детки «со стажем».

   Существуют определённые причины, вызывающие слёзы у ребёнка:

- нежелание расставаться с мамой - при этом малыш чувствует себя одиноким и ему кажется, что он лишается чувства безопасности и защищенности;
- ребёнок ходит в  сад с большими перерывами  (недельку ходит, затем болеет месяц), поэтому такому часто болеющему малышу каждый раз приходится привыкать к расставанию с мамой как будто в первые дни;
- установившийся ритуал прощания с мамой, который включает элементы истерики. В этом случае «поплакать» для малыша - необходимое условие, чтобы получить дополнительную порцию внимания от мамы и, может быть, от воспитательницы;
- тревога, связанная со сменой обстановки и режима - из привычной, спокойной домашней атмосферы, где мама рядом и в любой момент может прийти на помощь, он перемещается в незнакомое пространство, ребёнку бывает сложно принять нормы и правила жизни группы, в которую он попал;
- избыток впечатлений - в ДОУ малыш испытывает много новых позитивных и негативных переживаний, он может переутомиться и, вследствие этого - нервничать, плакать, капризничать;
- отсутствие навыков самообслуживания - это сильно осложняет пребывание ребёнка в детском саду;
- психологическая неготовность ребёнка к детскому саду - эта проблема наиболее трудная и может быть связана с индивидуальными особенностями развития;
- отрицательное первое впечатление от посещения детского сада - может иметь решающее значение для пребывания ребёнка в дошкольном учреждении;
- личное неприятие контактирующих с вашим малышом взрослых - такое явление не следует рассматривать как обязательное, но оно возможно.
Способы, позволяющие уменьшить стресс ребёнка:
  - в выходные стоит придерживаться режима дня, принятого в ДОУ, повторять все виды деятельности, которым малыш уже обучился;
- желательно дома укладывать ребёнка спать пораньше, побыть с ним подольше перед сном, поговорить о садике, рассматривая все положительные моменты;
- каждый раз после прихода из детского сада необходимо спрашивать ребёнка о том, как прошёл день, какие он получил впечатления (не зависимо от того насколько развита речь вашего ребёнка). 
Приёмы, облегчающие ребёнку утренние расставания:
1. Положите ребёнку в кармашек какую-нибудь памятную вещицу, которая будет напоминать о вас и о том, как сильно вы его любите (свою фотографию, бумажное сердечко или солнышко и т.п.).
2. Никогда не пытайтесь ускользнуть незаметно от ребёнка, если хотите, чтобы он вам доверял.
3. Придумайте забавный ритуал прощания и строго придерживайтесь его, например, всегда целуйте ребёнка в щечку, а потом нежно потритесь носиками или что-нибудь подобное.
4. Откажитесь от попыток подкупить ребёнка, чтобы он остался в детском саду за новую игрушку.

5. Четко дайте ребёнку понять, что какие бы истерики он не закатывал, он всё равно пойдет в детский сад. Если вы хоть раз ему поддадитесь, в дальнейшем вам будет уже гораздо сложнее справиться с его капризами и слезами.
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