Консультация для родителей на тему
«Включи мультик!»
   Как часто родители, бабушки и дедушки слышат от ребенка фразу: «Включи мультик!!!». На первый взгляд, все вроде бы понятно -мультфильмы, в основном, именно для детей и снимают, поэтому многие родители вопросами детской мультипликации не очень-то интересуются. Но здесь проблема существует такая же, как с фильмами - хорошими и плохими, полезными и не очень. Как же выбрать из всего многообразия мультиков то, что будет полезно ребенку? Идеальный вариант, это когда родители берут за правило смотреть любой мультфильм, который они собираются показать своему малышу. Это раньше, в советские времена, все мультфильмы испытывали на себе жесткую специальную проверку. Сегодня же цензорами должны стать сами родители. Окружающий мир наши дети познают через зрительные образы, а мультфильмы языком этих зрительных образов несут с экранов информацию детям. Очень важно, что именно вы будете показывать ребенку. Ведь если на экране демонстрируется насилие, агрессия, то, скорее всего, малыш воспримет такую модель поведения как должную и попробует ее реализовать в жизни. Поэтому посмотрите на героев того или иного мультфильма не просто с точки зрения «интересно или нет», а с точки зрения «что поучительного в этом мультфильме для моего ребенка». Красивый детский мультфильм, как правило, качественно озвучен. То есть его герои говорят хорошо поставленными, эмоциональными, выразительными голосами талантливых актеров. Тогда малыш правильно развивается эмоционально. Если же мультфильм озвучен плохо, то есть на голоса актеров наложен противный и невыразительный голос переводчика, его лучше вообще не показывать. Для ребенка очень полезными являются музыкальные мультфильмы. Он и смотрит их с удовольствием, и героям подпевает. А вот слишком яркие краски и быстро сменяющиеся картинки являются сложными для детского восприятия. Время, которое ребенок тратит у телевизора, должно быть строго регламентировано и проговорено с ребенком перед просмотром мультфильма. Конечно, родителям очень удобно посадить своего малыша перед телевизором и получить на определенное время свободу. Действительно, он не цепляется к родителям, не озорничает и, в то же время, узнает что-то новое, получает удовольствие. Но если дать ребенку возможность смотреть мультфильмы столько, сколько он захочет, то постепенно телевизор заменит все другие интересы ребенка. Оптимальное время для мультипликационного сеанса - это первая половина дня. Малыш еще не устал. Он активен, бодр и готов к восприятию информации. Вечером и перед сном мультфильмы смотреть он-лайн или по телевизору можно, но только очень спокойные и добрые. Детям, которые легко возбуждаются, яркие впечатления перед сном вообще не нужны. Они будут плохо засыпать и беспокойно спать всю ночь. Пытайтесь, по возможности, чтобы малыш не смотрел мультфильмы больше 30-40 минут без перерыва. А если у ребенка есть проблемы со зрением, то такой пересмотр должен быть еще короче. Длинный мультик лучше разбить на коротенькие серии и показывать постепенно. Никто не призывает родителей никогда не пускать детей к телеэкранам, но они должны поставить себе вопрос: «Что в настоящий момент увидит мой ребенок по телевизору, и к чему это приведет?». А если сложилась такая ситуация, когда вы посадили ребенка смотреть мультфильм, но увидели, что он некачественный, агрессивный или просто вредный, то запретив его смотреть дальше, обязательно займите это время чем-то другим, но интересным для ребенка. Постарайтесь иметь дома такое количество хороших, добрых и поучительных мультфильмов, чтобы у ребенка всегда был выбор. Найдите в телепрограмме и предложите ребенку посмотреть те телепередачи, какие вы считаете полезными. 
   Формируйте эстетический вкус своего ребенка уже сегодня, и тогда завтра он сам не захочет смотреть низкопробную видеопродукцию.
