Консультация для родителей на тему
«Интерес к своему телу или онанизм?!»
 Наши дети растут и развиваются в условиях демократичного, свободного отношения к вопросам пола и секса. Интимная сторона взаимоотношений между полами стала открытой, это можно увидеть в газетах, журналах, по телевидению. Современные дети нередко слышат от окружающих людей, друзей и даже родственников, мамы и папы нецензурные обозначения половых органов, включают такие словечки в свой лексикон, начинают их употреблять среди сверстников. В результате у детей уже с самого раннего возраста формируется неправильно отношение к этой, очень важной стороне человеческой жизни, что чревато возможными проблемами в их дальнейших семейных отношениях, отношениях с противоположным полом. 
   Нередко при воспитании ребенка родители пытаются навязать малышу собственное видение мира. Таким образом, они считают, что смогут уберечь кроху от опасностей, которые окружают его. Но старшее поколение забывает о том, что когда-то и они были детьми, которых интересовало все, что находится в поле зрения. Порой родители пугаются вопросов, которые задают маленькие дети, считая, что ребенок еще не дорос до того, чтобы услышать истинный ответ. Некоторые родители не знают, как поступить, когда видят, как дети касаются своих интимных органов, боясь, что такие прикосновения могут стать причиной разврата. Давайте рассмотрим, как ребенок начинает познавать свое тело.
   Малыш начинает изучать собственное тело с самого рождения. Сначала он тянется к своим волосам, дергает их, позднее начинает обследовать пальчики на ручках и ножках. Нередко неосознанно теребит свои интимные части тела.
   Дети двух-трех лет трогают свои половые органы, а также гениталии других детей. И часто родители, которые заметили детей за этим занятием, начинают ругаться, потому что не понимают, почему они это делают. У родителей по этому вопросу сразу же появляется извращенное представление, тогда как дети всего лишь хотели узнать, в чем состоит их отличие, сходство. Для детей двух лет интерес к половым органам такой же, как, например, к строению своей руки, пальчиков, лица и других частей тела. В три года ребенок уже четко понимает, кто он - мальчик или девочка. В этом возрасте дети отличают мальчиков от девочек по внешним признакам: одежде, имени, волосам, игрушкам. Главным анатомическим различием для детей трех лет является то, как они писают: мальчики - стоя, девочки - сидя. Как правило, в три года у детей начинает появляться чувства стыда, когда их кто-то видит голым или когда они увидели обнаженным другого человека.               Где-то с 4 лет дети начинают осознавать свою половую принадлежность, задавая родителям вопросы, порой смущающие их. Не стоит стесняться этого, лучше ответьте ребенку, как называются его половые органы, в противном случае у малыша во взрослой жизни могут возникнуть проблемы с интимной жизнью. Нет ничего страшного в том, что ребенок будет знать название своего полового органа, вот только родители должны объяснить ребенку, что не стоит играться со своей интимной зоной или теребить ее в общественных местах. Объяснить эту истину необходимо в спокойном тоне, чтобы ребенок не перестал вам доверять.
   Приблизительно с 5 лет ребенок начинает испытывать удовольствие, прикасаясь к своим интимным местам. Такое поведение может стать причиной шока у родителей. Старшее поколение должно объяснить младшему, что так поступать нельзя, но не говорить о том, что такое поведение является пошлым, ведь во взрослой жизни у такого ребенка могут возникнуть проблемы в интимной сфере. Родители должны ответить на все вопросы ребенка, постараться занять его чем-нибудь другим, чтобы у ребенка получение удовольствия ассоциировалось не с прикосновениями к своим гениталиям, а возможностью заняться чем-нибудь интересным.
   В возрасте 6-7 лет дети понимают, что при ощупывании собственных гениталий они испытывают невероятно приятные чувства. Иногда они могут делать это специально, желая повторить испытанное удовольствие. Именно подобное явление и принято называть «онанизмом», который способен родителей привести в шок. Многое зависит от того, как папа и мама отреагируют на данную ситуацию. При этом необходимо учитывать, что если этот закономерный этап развития любого человека попытаться пресечь в грубой форме - это может спровоцировать развитие в будущей взрослой жизни ряд сексуальных проблем.
   Развеять страхи и сомнения «ненормальных» манипуляциях своего ребенка поможет разговор, в котором родители все объяснят, не перегружая малыша лишней информацией. И не стоит пугать тем, что если ребенок «будет трогать, то отвалится». Довольно спокойное поведение родителей позволит развиваться доверительным отношениям, а в будущем родители без труда смогут поговорить со своими детьми на темы, которые касаются сексуальной жизни. Необходимо объяснить, что свои интимные органы нельзя тереть и трогать при посторонних людях или в общественном месте. У маленьких деток нет абсолютно никаких негативных ассоциаций со своими половыми органами и их функциональным предназначением, которые способны вызывать некоторую брезгливость. Исключительно взрослые, порой даже не осознавая этого, пытаются заложить это в детские головы, забывая о естественности частей человеческого тела.
   Психологи утверждают, что почти 11% детей, которые ходят в детский сад, занимаются «онанизмом». Иногда это не только проявление интереса, но и явный признак невроза, который имеется у ребенка. Очень часто «онанизм» выступает в качестве своеобразного успокаивающего средства. Изначально необходимо выяснить суть проблемы - это или частые родительские ссоры, развод или чересчур грубое отношение с ребенком. Обычно проявляют чрезмерный интерес к частям своего тела дети, которым мало уделяют внимания и ласки. Но не стоит исключать и причины, которые связаны с гигиеной малыша: у мальчиков - это тесная одежда, у девочек - недостаточно купаний, выделения из влагалища, излишняя стимуляция половых органов во время мытья. Повышенное внимание к гениталиям провоцирует и наличие остриц и глистов, навязчивый зуд заставляет ребенка теребить интимные органы, постоянно их раздражая. Родителям стоит уяснить, что «онанизм» - это всего лишь проявление какого-то детского беспокойства, и к сексу, по крайней мере, пока, не имеет абсолютно никакого отношения.
   А самое главное в половом воспитании - это ваш личный пример, ваши семейные отношения и поведение. Если мама часто кричит на папу, может позволить себе бранные слова в его адрес, если папа груб по отношению к маме, то что бы вы ни говорили своему малышу о любви и взаимопонимании в семейных отношениях между мужчиной и женщиной, он воспримет именно вашу модель семьи и, скорее всего, в дальнейшей жизни будет проецировать это на свою семью. Поэтому, чтобы обеспечить своему ребенку достойное воспитание, в том числе и половое, начните с себя, своего поведения и исправления ошибок.
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