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Сборник составлен по материалам Всероссийского Фестиваля педагогических идей 

«Дошкольное образование: опыт и перспективы», состоявшегося 28 февраля 2024 года в 

Центральном округе.  

Миссия Фестиваля, как организационной формы, заключается в решение социально 

значимых проблем образования и воспитания детей дошкольного возраста в русле 

концепции государственно-общественного управления образованием и содействии развитию 

дошкольного образования  через объединение возможностей и ресурсов государственных, 

коммерческих и гражданских институтов.  

Целью Фестиваля является развитие дошкольного образования как единого 

образовательного пространства. Фестиваль поддерживает творческую инициативу в области 

дошкольного образования. В сборнике материалов представлены статьи, посвященные 

изучению и обобщению практики и опыта педагогической деятельности.  

Материалы представлены по следующим направлениям:  

 Наставничество в дошкольной образовательной организации; 

 Техническое развитие дошкольников; 

 Познавательное развитие; 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие (воспитатели, инструкторы по физической культуре); 

 Коррекционно-развивающее сопровождение дошкольников; 

 Воспитательная работа в ДОО. 

Материалы публикуются в АВТОРСКОЙ редакции. Авторы опубликованных 

материалов несут ответственность за соблюдение ФЗ РФ «Об авторском праве и смежных 

правах», точность приведенных цитат, собственных имен, прочих сведений и соответствие 

ссылок оригиналу. Позиции редакции и авторов не всегда совпадают. При использовании и 

заимствовании материала ссылка на издание обязательна.  

 

Пресс-релиз Всероссийского Фестиваля педагогических идей работников 

образовательных учреждений – 2024: Всероссийский Фестиваль педагогических идей 

«Дошкольное образование: опыт и перспективы» (zhg-zresurs.ru) 

 

 

Над сборником работали:  

Клаузова Д.Х. - директор ГБУ ДПО СО «Жигулевский ресурсный центр»  

Савушкина Л.В. - старший методист ГБУ ДПО СО «Жигулевский ресурсный центр» 

Гриднева Л.А. – руководитель СПДС «Иволга» ГБОУ СОШ №6  

Хомутова С.Н. – старший воспитатель «Иволга» ГБОУ СОШ №6  

Абрамович В.В. – воспитатель СПДС «Иволга» ГБОУ СОШ №6 

 

 

 

 

http://www.zhg-zresurs.ru/index.php/item/5496-vserossijskij-festival-pedagogicheskikh-idej-doshkolnoe-obrazovanie-opyt-i-perspektivy
http://www.zhg-zresurs.ru/index.php/item/5496-vserossijskij-festival-pedagogicheskikh-idej-doshkolnoe-obrazovanie-opyt-i-perspektivy


3 
 

№ 
 

Секция 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Стр. 

1 Адамян Н.А., «Современные технологии, интерактивные методы и 

приёмы в развитии музыкальности и творчества дошкольников в 

условиях обновления содержания образования» 

12 - 19 

2 Аксенова Т.А., Серебрякова О.В., «Долгосрочный образовательный 

проект «Детское творчество: к 140-летию писателя, наставника и 

учителя А.Н.Толстого» (опыт работы) 

20 - 24 

3 Алексеенко Г.В., Никифорова В.В., «Дополнительная 

общеобразовательная программа художественной направленности 

«Мир перевоплощений»: новые возможности раскрытия творческого 

потенциала ребенка и воспитания творческой личности»  

24 - 27 

4 Ананичева И.В., Сатинова О.В., «Рождественские колядки, как 

средство сохранения культурных традиций народа»  

27 - 30 

5 Андреева С.Е., Кологреева К.А., «Художественно-эстетическое 

развитие детей дошкольного возраста»  

30 - 35 

6 Анисимова С.Ю., Бурак И.И., «Мамин день»  36 - 39 

7 Антипина С.Н., Родниковская И.Н., «Влияние логопедической 

ритмики на музыкальное развитие и коррекцию речевых нарушений у 

детей дошкольного возраста»  

39 - 42 

8 Байкова В.Е., Быкова Е.Г., «BODY PERCUSSION» как средство 

развития чувства ритма у детей дошкольного возраста»  

42 - 46 

9 Басова И.А., Терентьева Н.В., «Особенности восприятия живописных 

произведений детей подготовительной к школе группы» 

46 - 49 

10 Баум А.Е., Клыкова Л.Н., «Использование малых фольклорных форм в 

работе с детьми младшего дошкольного возраста» 

49 - 51 

11 Белова Е.В., Авдошина Л.О., «Игра-сказка как интегративная форма 

музыкально-эстетической деятельности дошкольников» 

51 - 54 

12 Белоглазова В.В., Иванова Л.В., «Развитие творческой и трудовой 

социализации детей дошкольного возраста путем создания 

мультипликационных фильмов»  

54 - 57 

13 Булахова Е.В., «Формирование потребности к здоровому образу жизни 

воспитанников начиная с раннего возраста посредством  музыкальных 

пальчиковых игр»  

57 - 61 

14 Бунакова С.И., Мотовичева Е.А., «Театр теней на новый лад или 

современные технологии в помощь» 

61 - 64 

15 Бутенко Е.Е., «Использование ИКТ для обучения детей игре на 

детских музыкальных инструментах»  

64 - 66 

16 Ватолина С.В., «Ознакомление с культурой и традициями народов 

Поволжья в Самарской области как средство формирования 

патриотизма у дошкольников» 

66 - 68 

17 Веревкина С.Н., Коваль Н.В., «Бумажная филигрань (квиллинг) – 

эффективное средство развития мелкой моторики рук у 

68 - 72 
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дошкольников»  

18 Вилкова Е.А., «Приобщение дошкольников к фольклору в процессе 

создания мультфильма» 

72 - 75 

19 Гармашева О.В., «Бабочки на лугу» из карандашных стружек» 75 - 78 

20 Гильманова Р.Р., Милованова С.Е., «Художественно-эстетическое 

воспитание дошкольников средствами танца»  

78 - 82 

21 Головатова С.В., Рамзаева О.В., «Русская народная сказка как 

средство социализации дошкольников»  

82 - 83 

22 Григорьева О.В., Никифорова О.Ю., «Конспект НОД по 

музыкальному воспитанию с детьми второй младшей группы с 

использованием авторского пособия «В гости к солнышку»  

83 - 86 

23 Дусметова Т.А., «Предметное рисование - как основа 

изобразительных навыков дошкольника» 

87 - 89 

24 Железнова М.С., Лукьянова К.А., «Конструирование как средство 

развития творческой активности детей старшего дошкольного 

возраста»  

89 - 93 

25 Заварихина А.М., «Музыкально-театрализованная деятельность, как 

средство развития коммуникативно-речевых умений и речевого 

творчества дошкольников» 

93 - 96 

26 Зайцева Н.А., Моисеева В.Н., «Развитие музыкально-ритмических 

способностей у детей раннего возраста средствами фольклора» 

96 - 102 

27 Золина Т.В., «Педагогический проект по развитию и воспитанию   

художественно – эстетических способностей дошкольников  

«Подворье русской избы» 

102 - 109 

28 Иванченко Н.В., «Организация двигательной активности детей 

дошкольного возраста в творческих музыкальных играх»  

109 - 116 

29 Исаева Т.М., Шеюхина С.В., «Нравственно-патриотическое 

воспитание старших дошкольников через ознакомление с культурой и 

традициями народов Поволжья» 

116 - 119 

30 Калинкина С.В., Игнатьева С.В., «Особенности музыкального 

воспитания детей раннего дошкольного возраста (из опыта работы)» 

119 - 125 

31 Капустина В.Р., Котолевская М.Ю., «Взаимодействие музыкального 

руководителя и педагога-психолога на коррекционно-развивающих 

занятиях по музыкальному развитию с использованием цифровых 

ресурсов»  

125 - 128 

32 Каропоткина М.Н., «Значение музыки в жизни ребенка»  128 - 131 

33 Карпова Н.В., Рахматуллина Д.М., «Использование игровых приемов 

с детьми дошкольного возраста на основе предметно-игровой системы  

«Радуга Кайе» 

131 - 135 

34 Ковалева Н.М., Крылова О.Г., «Использование игровых элементов 

технологии  В. Воскобовича в составлении изобразительных 

композиций»  

135 - 137 

35 Кондрашова Г.Н., Карпейчик С.В., «Театрализованная деятельность 

как средство речевого развития в работе воспитателя с детьми с ОНР»  

137 - 141 
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36 Королькова Н.В., Сапожникова Г.В., «Развитие творческой 

активности дошкольников средствами нетрадиционных техник 

рисования»  

141 - 143 

37 Кочнева С.М. «Освоение профессий мультипликации в детском саду: 

подводные камни и полезные советы»  

143 - 146 

38 Курапова Е.Ю., Климина И.Л., «Игры с детскими рисунками»  146 - 149 

39 Лунина В.И., Стёпина Е.А., «Сценарно-режиссерская разработка 

музыкального мини-спектакля по мотивам сказки К.И. Чуковского: 

«Муха-цокотуха»  

149 - 156 

40 Мазурова К.А., «Важность развивающей предметно-пространственной 

среды в художественно-эстетическом развитии дошкольников»  

156 - 160 

41 Маторкина Д.Н., Аношкина И.В., «Эбру - «Плавающие краски» в 

работе с детьми старшего дошкольного возраста» 

160 - 163 

42 Медведева М.А., «Проект по нравственно-патриотическому 

воспитанию дошкольников «Коляда, коляда, отворяй ворота»  

163 - 165 

43 Мельник Т.А., Муренина Ю.А., «Художественно-эстетическое 

воспитание дошкольников старших возрастных групп при помощи арт-

технологий» 

165 - 169 

44 Миронова О.О., «Формирование у детей дошкольного возраста 

интереса к использованию в творческой работе современных 

изобразительных материалов и техник»  

169 - 172 

45 Новичкова М.Н., «Педагог-ребенок-родитель» - эффективная модель 

взаимодействия педагога и семьи»  

172 - 176 

46 Петрова Н.Н., «Классическая музыка, как основа художественно-

эстетического воспитания детей дошкольного возраста»  

177 - 179 

47 Петропавловская Л.В., Попова Е.Ю., «Развитие творческих 

способностей детей дошкольного возраста с ОВЗ, через 

нетрадиционные техники изобразительной деятельности Зенарт и 

Эбру» 

180 - 183 

48 Рамзаева Т.Н., Горобцова О.И., «Сценарий досуга для детей 

подготовительной группы «Дело было на Руси»»  

183 - 186 

49 Родионова Н.В., Лепаева Н.В., «Аппликация-гербарий «Банка с 

осенними дарами»»  

186 - 189 

50 Родионова С.Е., Черноситова Л.В., «Формирование у детей 

эмоциональной отзывчивости и интереса к русскому народному 

искусству. Проект  «Дымковская игрушка» для детей старшего 

дошкольного возраста»  

189 - 198 

51 Рыбакова Л.А., Кадыкова Т.А., «Проектная деятельность как средство 

ознакомления старших дошкольников с игровой культурой народов 

Самарской области»  

198 - 201 

52 Савостина Н.Д., Чернышова Е.А., «Педагогические средства 

поддержки художественно-творческого развития детей раннего 

возраста»  

201 - 204 
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53 Силуянова Е.В., Кадочкина И.А., «Танцы народов Поволжья как 

средство приобщения к культурному национальному наследию»  

205 - 207 

54 Смолина А.В., Елина О.А., «Формирование навыков безопасного 

поведения на дороге посредством театрализованной деятельности» 

207 - 209 

55 Соколова Л.В., Халяпова В.В., «Синельная проволока в развитии 

ребёнка»  

209 - 212 

56 Соколова Н.В., Шипилова М.В., «Создание условий для социализации 

дошкольников в многонациональном детском саду средствами 

декоративно-прикладного искусства»  

212 - 215 

57 Соколова Н.В., Шипилова М.В., «Творческое развитие детей с 

ограниченными возможностями здоровья в процессе изобразительной 

деятельности» 

216 - 219 

58 Стеклова И.А., Силкина Т.С., «Пиксель-АРТ. Новые возможности 

пространственного мышления дошкольников» 

219 - 221 

59 Таранцева М.В., «Социосетевые технологии, как инновационный 

подход в развитии музыкально-художественных способностей 

дошкольников»  

222 - 225 

60 Терещенкова С.В., Генералова Е.В., «Приобщение дошкольников к 

русской народной культуре в процессе ознакомления с фольклором»  

225 - 228 

61 Томилина Е.В., Мигунова М.А., «Конспект образовательной 

деятельности «Домик для лисички» для детей среднего дошкольного 

возраста» 

228 - 231 

62 Тулова Н.А., «Комплексный подход в совершенствовании речевых 

навыков дошкольников на музыкальных занятиях в детском саду» 

231 - 234 

63 Уварова С.М., Федорова М.А., «Театрализованные квесты в развитии 

творчества детей старшего дошкольного возраста»  

234 - 236 

64 Федянина В.В., «Взаимодействие музыкального руководителя и 

инструктора по физической культуре в организации музыкально-

ритмической деятельности детей дошкольного возраста»  

237 - 240 

65 Филимонова Л.Н., «Педагогические возможности театрализованной 

игры как средства развития эмоциональной сферы дошкольников»  

240 - 247 

66 Фонарева Т.Г., Горюшина М.В., «Конспект образовательной 

деятельности в средней группе «Павловопосадский платок» 

247 - 251 

67 Храмова Е.В., «Развитие творческих способностей у детей старшего 

дошкольного возраста, через ознакомление с искусством оригами и 

нетрадиционными техниками рисования»  

251 - 254 

68 Чекурова Е.С., Гераськина Е.А., «Авторское пособие «Бабушкины 

сказки», как средство всестороннего развития детей дошкольного 

возраста»  

254 - 257 

69 Черкашина В.В., Шлычкова О.Г., «Развитие творческих способностей 

в изобразительной деятельности у детей дошкольного возраста 

посредством светового мольберта»  

258 - 263 

   70 Яковлева М.П., Сокадина О.А., «Развитие творческих способностей 

детей дошкольного возраста через использование нетрадиционной 

263 - 266 
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техники рисования «Шерстяная акварель»  

71 Ярцева Ю.В., Менщикова О.И., «Использование элементов системы 

Карла Орфа в развитии музыкальных способностей детей»  

267 - 269 

 
 

Секция  «Техническое творчество» 
 

 

72 Адеянова С.Н., Пайдулова Е.Е., «Использование электронного 

конструктора в конструктивно-модельной деятельности детей» 

270 - 273 

73 Баева Ю.Ю., Тоцкая А.А., «Развитие технического творчества 

средствами конструктора ТИКО» 

273 - 275 

74 Будыльникова И.М., Таранущенко Т.Н., «Конспект непосредственно 

образовательной деятельности с робототехническим набором 

MATATALAB в подготовительной группе «Незнайка знакомится с 

солью»  

276 - 281 

75 Воропаева Е.В., Рыжова Ю.Ю., «Значение конструирования в 

развитии детей дошкольного возраста. «От Фрёбеля до робота: растим 

будущих инженеров» 

281 - 284 

76 Глухова Т.В., Глазкова Е.А., «Конструирование и использование 

адвент – календарей для организации техносреды дошкольников» 

284 - 286 

77 Глушкова Ю.В., Иванова Л.М., «Центр технического творчества 

«Квадри-арт»  

286 - 288 

78 Дегтянникова Ю.А., «Практика применения конструктора 

«Фанкластик» в дополнительном образовании детей» 

288 - 291 

79 Джумагазиева Ж.З., «Техническое конструирование и робототехника 

как средство развития инженерного мышления детей дошкольного 

возраста» 

291 - 295 

80 Евдокимова Е.Н., Учеватова С.Н., «Детская мультипликация как 

форма гражданско-патриотического воспитания дошкольников в 

условиях внедрения технического творчества в дошкольной 

образовательной организации» 

295 - 297 

81 Едокова О.В., Ганиатдулина Р.Ф., Безденежная О.И., «Инженерные 

задачки ключ к инженерному мышлению дошкольников» 

297 - 300 

82 Захарова О.Ю., Дмитриева Е.О., «Формирование основ алгоритмики 

у старших дошкольников посредством интерактивной игры 

«Путешествие Красной шапочки» 

300 - 302 

83 Каракозова Н.Ю., Яковлева А.В., «Организация работы по выявлению 

одаренных и высокомотивированных старших дошкольников в 

инженерно-технической сфере» 

303 - 306 

84 Каримова Г.Р., «Развитие технического творчества в рамках 

реализации программы «От Фребеля до робота растим будущих 

инженеров» 

306 - 309 

85 Катина Э.А., Веденина Т.А., «Игры на развитие алгоритмических 

умений в образовательных областях» 

309 - 313 

86 Кожаева Ю.Д., «LEGO-конструирование, как средство вовлечения 

родителей в образовательную деятельность ДОУ» 

313 - 316 
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87 Кожеватова Е.В., Токарева О.А., «Конструирование как средство развития 

технического творчества детей старшего дошкольного возраста средствами 

конструкторов нового поколения» 

317 - 321 

88 Кораблева Е.Г., Касамгалиева Н.В., «Конструируем и играем с 

конструктором «Экоприз» 

321 - 323 

89 Королева Е.В., Петряну Т.В., «Формирование основ технического 

творчества у детей дошкольного возраста по средствам применения 

технологии ТРИЗ» 

323 - 326 

90 Крылова И.М., Охотникова А.В., «Конструирование как первая 

ступень технического развития дошкольников» 

326 - 329 

91 Куринских И.В., Ционель Н.Е., «Формирование представлений 

дошкольников о мире профессий с использованием цифровой среды 

«Пиктомир» 

329 - 333 

92 Макеева А.Ю., Галицкая-Бухарина Е.А., Мещерякова М.С., 

«Авторское многофункциональное дидактическое пособие «Умный 

куб», как способ развития технического творчества» 

333 - 336 

93 Марусина М.А., Семенова Т.Ю., «Знакомство дошкольников с 

техническими профессиями в процессе реализации проекта «Наш 

завод Тяжмаш – наша гордость» 

337 - 340 

94 Нечаева И.Ю., Дубаева О.И., «Развитие  технического творчества 

дошкольников посредством проектной деятельности «Проектировщик 

умного дома» 

340 - 343 

95 Перескокова К.В., Булычева О.А., «ТИКО - моделирование как 

средство формирования навыков конструктивной деятельности детей 

дошкольного возраста» 

343 - 346 

96 Проскурова А.В., Атясова Т.А., «Инновационная технология «ТИКО – 

моделирование» 

346 - 349 

97 Пьянзина Д.В., Сименко И.Б., «Инженеры – фантасты» 
 

349 - 352 

98 Рыбачева М.В.  мастер класс «Развитие технического творчества у 

старших дошкольников в процессе использования электронного 

конструктора «Знаток» 

352 - 355 

99 Рыбачева М.В., Забияко Е.А.,  «Наши первые открытия в 

электричестве» (из опыта работы по использованию электронного 

конструктора «Знаток» в условиях ДОО) 

355 - 358 

100 Савина И.Ю., Ибрагимова Л.Ш., «Технология STEM-образования 

новая ступень в развитии детей» 

358 - 362 

101 Сарычева С.А., «Развитие детского инженерно-технического 

творчества посредством использования центра конструирования 

«Город роботов» 

362 - 365 

102 Светличнова Н.В., Мочалова Н.А., «Мастер-класс «Познаем основы 

программирования через игру» 

365 - 369 

103 Стецюк Е.И., Логинова Ю.П., «Использование  конструкторов 

TECHMO и GIGO в работе с детьми старшего  дошкольного возраста» 

 

369 - 374 
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104 Уваровская Ю.Ю., Нестерова А.Н., «Погружение в производство 

нефтепродуктов» 

374 - 377 

105 Уколова И.И., Иванова В.В., «Техническое развитие дошкольников 

посредством конструктора «Фанкластик» 

378 - 381 

106 Фахриева З.А., Мичева В.С., «Организация деятельности детей по 

формированию научных знаний в образовательном пространстве 

«Наукоград» 

381 - 384 

107 Федорова Ю.А., «Техническое развитие дошкольников посредством 

реализации творческого проекта «Роботы помощники» 

384 - 387 

108 Хивинцева Н.П., «Развитие познавательных способностей через 

технологии  LEGO – конструирования  и робототехники у детей 

старшего дошкольного возраста» 

387 - 392 

109 Чиркова С.В., «Использование STEM-технологии в развитии детского 

технического творчества» 

392 - 395 

110 Чуракова Л.Н., Панкратова Т.В., «Использование творческого 

конструктора из трубочек и крестиков в работе с детьми старшего 

дошкольного возраста» 

395 - 399 

111 Шкурова И.В., Пономарева О.А., «Техническое развитие у 

дошкольников 6-7 лет» 

399 - 401 

112 Юдова М.М., Галяева М.В., «От маленького конструктора к 

талантливому инженеру» (из опыта реализации парциальной 

программы «Фанкластик – весь мир в твоих руках») 

401 - 404 

113 Юкляевская Т.А., Аверина Л.В., «День рождения LEGO в детском 

саду» как средство развития творческих и конструктивных 

способностей дошкольников» 

404 - 408 

  

Секция «Физическое развитие» 
 

 

114 Банникова А.В., Литвинцева И.В., «Совершенствование физической 

подготовленности детей старшего дошкольного возраста в процессе 

прогулки» 

409 - 412 

115 Белухина О.А., Борисевич О.В., «Развитие у детей старшего 

дошкольного возраста навыков метания через подвижные игры на 

прогулке»  

412 - 416 

116 Блюдина А.А., «Сценарий спортивного развлечения «Зимние игры» 

для детей дошкольного возраста» 

416 - 418 

117 Большакова М.И., «Спортивное развлечение для детей детского сада 

«Зимние забавы» 

418 - 420 

118 Будкина М.И., «Индивидуально - дифференцированный подход в 

физическом развитии детей дошкольного возраста»  

421 - 423 

119 Бухарева В.В., Севрук И.С., «Проект «Летние олимпийские игры» 423 - 426 

120 Гизатуллина Г.К., Ерисова М.В., «Подвижные игры как средство 

формирования правильной осанки у детей старшего дошкольного 

возраста»  

426 - 428 

121 Горбунова Ж.А., Ильмукова О.А., «Напольные игры как 428 - 431 
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здоровьесберегающий компонент в организации образовательной и 

досуговой деятельности дошкольников» 

122 Гордеева О.М., Кумилина Т.Ю., «Элементы жонглирования-

универсальный инструмент для гармоничного развития дошкольников 

старшего возраста»      

431 - 434 

123 Грибанова О.А., Ершова И.В., «Воспитание культурно-гигиеническх 

навыков у детей дошкольного возраста»  

435 - 437 

124 Григорьева Л.М., Липатова Г.Е., «Использование динамических пауз 

в образовательной деятельности детей дошкольного возраста»  

437 - 441 

125 Дорошенко А.И. Трынина А.М., «Развитие межполушарного 

взаимодействия у дошкольников посредством использования игрового 

набора «Дары Фрёбеля» 

441 - 445 

126 Евсюнина Т.Ф., «Использование элементов нейрофитнеса в 

физкультурно-оздоровительной работе с детьми дошкольного 

возраста»  

445 - 448 

127 Журавлёва М.В., Покусай Г.Ю., «Нам со спортом по пути, ГТО ждёт 

впереди!» 

448 - 450 

128 Зотова Л.С., «Обучение плаванию детей старшего дошкольного 

возраста с использованием ласт» 

451 - 454 

129 Зыкина И.Н., Канищева Е.С., «Игра-бродилка «Карта продуктовых 

сокровищ» в работе с дошкольниками по реализации программы 

«Разговор о правильном питании»  

454 - 457 

130 Каргина Л.А., «Улица здоровой жизни» 457 - 459 

131 Котова Н.В., Котова В.В., «Территория здоровья – средство 

разностороннего развития детей» 

459 - 463 

132 Кудрявкина Т.В., «Использование координационной лестницы для 

развития двигательных качеств детей на занятиях физической 

культурой в ДОО» 

463 - 466 

133 Куляпина И.В., Петрова Г.З., «Предметно-пространственная среда, 

как фактор развития туристической деятельности дошкольников» 

466 - 469 

134 Медянская М.Н., Белоусова Т.В., «Использование нетрадиционного 

оборудования как средство развития двигательной активности детей 

младшего дошкольного возраста» 

469 - 472 

135 Мезина О.Д., Пряникова В.Г., «Сенсорная интеграция»  472 - 474 

136 Мещерякова О.А., Лошманова Н.В., «Авторский подход к 

профилактике вальгусно-варусных изменений стопы у детей 

дошкольного возраста»  

475 - 481 

137 Мурадян М.А., Серова Е.А., «Взаимодействие воспитателей ДОО с 

родителями по формированию здорового образа жизни детей 

посредством организации клуба «Здоровейка» 

481 - 483 

138 Никитин Д.В., Сухотина Э.А., «Дидактические задания «Уникум» 

для формирования функциональной грамотности (математической 

грамотности) на занятиях по физической культуре»  

484 - 490 
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139 Падирякова И.Г., «Физическая культура как одно из направлений 

гражданско-патриотического воспитания в ДОУ» 

490 - 492 

140 Перфилова Е.В., Фролова С.В., «Повышение двигательной активности 

детей дошкольного возраста через забавные подвижные игры с 

резиночкой» 

492 - 496 

141 Петрова Т.В., «Современные инновационные технологии в 

физкультурно-оздоровительной работе в ДОО»  

496 - 499 

142 Раднова Н.А., «Приобщение дошкольников к физической культуре 

средствами информационно-коммуникационных технологий» 

499 - 501 

143 Рываева Н.А., «Зарядка для ума» 501 - 504 

144 Седых Е.Н., «Использование интерактивного оборудования в 

образовательном процессе по физической культуре у дошкольников» 

504 - 508 

145 Скрынник Е.М., «Роль и значение подвижных танцевальных игр для 

физического совершенствования дошкольников 

508 - 510 

146 Соболева Е.В., Перфилова Е.В., Фролова С.В., «Игры, направленные 

на  сформированность общеучебных навыков детей старшего 

дошкольного возраста с ОВЗ  по физическому развитию» 

510 - 517 

147 Столярова Т.Ю., «Прикладное плавание в детском саду» 517 - 519 

148 Суворова И.В., Исакова И.А., «Развивающий игро-тренинг с детьми 

дошкольного возраста с использованием универсального 

дидактического физкультурного оборудования 

«Многофункциональное поле» 

519 - 521 

149 Тихонова Ю.Ю., «Развитие осознанной двигательной деятельности 

дошкольников как путь воспитания будущих спортсменов» 

522 - 525 

150 Трушакова Е.В., Родина А.П., «Туристический маршрут по 

экологическим терренкурам детского сада» 

525 - 527 

151 Тющанева Е.С., Андреева М.А., «Зверобатика - игры с детьми на 

основе необычного способа передвижения» 

527 - 530 

152 Федорченко Е.Ю., Трегубова Н.П., «Использование в детском саду 

спортивных игр и доступных видов спорта для организации активного 

отдыха» 

530 - 535 

153 Хачатрян Л.Т., «Интерактивные формы взаимодействия с родителями 

воспитанников по физическому образованию в условиях современного 

детского сада» 

535 - 538 

154 Хлопушина Е.В., «Организация работы по обучению плаванию  в 

детском саду» 

538 - 540 

155 Чекмарёва Т.В., Пичкурова С.Р., «Использование нестандартного 

оборудования как средство развития положительной мотивации и 

устойчивого интереса детей дошкольного возраста к физической 

культуре» 

540 - 545 

156 Чистопрудова Н.А., «Использование игр для работы с 

гиперактивными детьми на физкультурных занятиях в ДОУ» 

545 - 548 

157 Швалева Б.Г., «Развитие физических качеств в подвижных играх с 

использованием деталей головоломок В.И. Красноухова «Складушки» 

и «Слагалица» 

548 - 550 
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Секция 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ И 

ПРИЕМЫ В РАЗВИТИИ МУЗЫКАЛЬНОСТИ И ТВОРЧЕСТВА 

ДОШКОЛЬНИКОВ В УСЛОВИЯХ ОБНОВЛЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 Адамян Нуне Азатовна, музыкальный руководитель  

МАДОУ ЦРР «Детский сад 56» г.о. Самара  

 

Музыка — могучий источник мысли. Без музыкального воспитания  

невозможно полноценное умственное развитие 

 (Василий Сухомлинский)  

Работая над развитием творческих способностей у детей, осуществляю собственный 

творческий поиск применения современных методик, новых форм и методов музыкального 

воспитания и обучения дошкольников. Один из актуальных вопросов музыкальной 

педагогики – развитие средствами музыки творческого потенциала ребёнка.  

Возник самый важный вопрос –  Как организовать учебный процесс, какие 

инновационные технологии  и  современные методы необходимо использовать, чтобы  

музыкальное творчество стало интересным и доступным детям? 

Изменилось время, изменились образовательные модели воспитания как в семье, так  и 

для воспитателей творческих и заинтересованных, не боящихся современных 

инновационных технологий, задумывающихся над  построением работы в соответствии с 

ГОС.  

На современном этапе развития происходят изменения в образовательных процессах: 

содержание образования усложняется, акцентируя внимание педагогов дошкольного 

образования на развитие творческих и интеллектуальных способностей детей; на смену 

традиционным методам приходят интерактивные методы обучения и воспитания, 

направленные на активизацию познавательного развития ребенка. 

Современное преподавание должно быть целенаправленным, веселым, интенсивным. 

Существует много форм, методов, приёмов обучения для того, чтобы сделать занятие 

качественным и запоминающимся.  

Я поделюсь некоторыми инновационными формами работы, интерактивными 

методами,  которые позволяют превратить обычное занятие в обучающую игру, 

активизировать учебную деятельность дошкольника, тем самым позволяя повысить 

эффективность занятия в несколько раз.  

Целями образования, которые ставит государство, общество и семья, помимо 

приобретения определенного набора знаний и умений, являются раскрытие и развитие   

творческого потенциала ребенка, создание благоприятных условий для реализации его 

природных способностей. Естественная игровая среда, в которой отсутствует принуждение и 

есть возможность для каждого ребенка найти свое место, проявить инициативу и 

самостоятельность, свободно реализовать свои способности и образовательные потребности, 

является оптимальной для достижения этих целей. Включение интерактивных методов 

обучения в образовательный процесс позволяет создать такую среду на занятиях в 
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дошкольных учреждениях. Суть интерактивных методов обучения, направленных на 

формирование умений и навыков, состоит в том, чтобы обеспечить выполнение детьми тех 

задач, в процессе решения которых они самостоятельно овладевают умениями и навыками. 

Они являются одним из наиболее эффективных средств вовлечения детей в учебно-

познавательную деятельность.  

Педагогические условия  развития детского творчества в музыкальной 

деятельности Л.С. Выготский считал, что одним из важных вопросов в детской педагогике и 

психологии является вопрос о творчестве детей, о развитии этого творчества и о значении 

творческой работы для общего развития и созревания ребёнка. Как известно, творчество не 

появляется на пустом месте, чтобы им заниматься ребёнок должен приобрести опыт и только 

тогда он сможет преобразовывать, варьировать, импровизировать, придумывать что- то 

новое в разнообразных видах музыкальной деятельности. 

Задача музыкального руководителя состоит в том, чтобы развить у детей общую 

музыкальность, которая будет фундаментом, почвой для развития творческих способностей. 

Важным условием является отбор методов и приёмов, способствующих развитию 

творчества.  

Методы. Методические приёмы. 

Наглядные и наглядно 

– слуховые 

Показ: приёмов исполнения, картин, иллюстраций.  

Качественное исполнение музыкальных произведений. 

Словесные  Образный короткий рассказ о музыкальном произведении. 

Беседа. 

Пояснение. 

Вопросы, направленные на указания к исполнению. 

Метод целостного 

восприятия 

Синтез музыки, изобразительного искусства и поэзии. 

Развитие творческого 

мышления и 

воображения 

МФО (метод фокальных объектов). 

ММЧ (моделирование маленькими человечками). 

Работа со сказкой. 

Игровые Музыкально – дидактические игры на развитие сенсорных 

способностей.  

Творческие задания. Музыкальные загадки. Игры путешествия. 

Метод элементарного 

музицирования 

 

Вопросы, направленные на самостоятельное принятие решения.  

Озвучивание стихов, картин, загадок о явлениях природы, 

сказок и др. 

Интерактивные 

методы     

Участие в шумовом оркестре. 

Творческие задания. Игры  со звуками. . Музыкальные игры. 

             

Н. А. Ветлугиной было установлено, что необходимым условием возникновения 

детского музыкального творчества является накопление впечатлений от восприятия 

искусства, которые являются источникам творчества, его образцом. Выдающиеся музыканты 

и педагоги, как Б.Л. Яворский считал, что детям свойственно целостное восприятие 

искусства, что синтез музыки и литературы обогащает музыкальное восприятие, развивает 

эмоциональную сферу ребёнка. Д.Б. Кабалевский говорил, что нужно учить «видеть музыку» 

и «слышать».      
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Метод целостного восприятия музыкального произведения – один из основных методов 

работы с детьми старшего дошкольного возраста. Задача музыкального руководителя 

вывести детей за рамки их конкретного чувственного опыта в мир художественного 

воображения и ассоциаций, используя для этого выразительные средства музыки, пластики, 

поэзии и изобразительного искусства. 

Метод элементарного музицирования даёт возможность экспериментировать, 

нетрадиционно организовывать взаимодействие с ребёнком, создавая условия для развития 

творческих способностей. 

Немаловажное значение имеют игровые методы. Навыки музыкального восприятия 

закрепляются, если прослушивание пьесы сопровождается действиями. Например, при 

прослушивании П.И. Чайковского «Болезнь куклы» можно предлагать детям изобразить 

жестом, мимикой сочувствие больной кукле.  

Для выражения чувств, определения характера музыкального произведения, его жанра 

используют символическую аналогию. Таким образом детей учат линиями выражать своё 

отношение к музыке. Для этого каждому ребёнку следует пользоваться планшетами с 

карандашами.  

Если произведение нежное, мягкое, то дети изображают его круглыми, мягкими 

линиями, а если музыка бодрая, резкая, печальная – острыми линиями. Линии взрослый и 

дети придумывают сами.  

Используя метод ММЧ (моделирование маленькими человечками), можно говорить 

детям, что ноты – это маленькие человечки и каждая из них имеет своё имя (до, ре, ми.) и 

когда они сливаются, появляется красивая мелодия. ММЧ применяют при определении 

жанра музыки, её характера.  

Реформирование системы дошкольного образования заставляет пересматривать 

устоявшиеся формы и методы работы с детьми. Гуманный стиль общения педагога и ребенка 

заставляет применять привлекательные для детей формы, методы и приемы организации 

музыкальной деятельности в ДОУ. 

В работе с детьми старшего дошкольного возраста  инновационные технологии,  

интерактивные  методы и приемы  используются с большей долей проблемности, 

стимулирующей проявление самостоятельности и творчества.  

Хотелось бы раскрыть актуальные в наше время интерактивные методы, в ракурсе 

современных технологий. Что представляют собой интерактивные методы, в классическом 

их понимании? Слово “интерактив” пришло к нам из английского от слова “interact” — 

“Inter” — “взаимный”, “act” — действовать. Интерактивный — означает способность 

взаимодействовать или находится в режиме беседы, диалога с кем-либо (человеком) или чем-

либо. Следовательно, интерактивное обучение — это, прежде всего, диалоговое обучение, в 

ходе которого осуществляется взаимодействие преподавателя и обучающегося. Т.е., в 

атмосфере доброжелательности и взаимной поддержки, учебный процесс организован таким 

образом, что практически все обучающиеся оказываются вовлеченными в процесс познания, 

каждый имеет возможность понимать и рефлектировать по поводу того, что он знает и 

думает. А это, в свою очередь соответствует требованиям ГОС ДОУ – развить и воспитать 

полноценную самостоятельную личность. 

При использовании интерактивных методов на занятиях у детей развивается интерес к 

музыкальной деятельности, а также формируются коммуникативные навыки, психические 

процессы, пробуждается желание творчески мыслить. 
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Существует множество форм интерактивных методов, некоторые из них хотелось бы 

рассмотреть в данном материале. Одна их популярнейших форм таких методов, это — 

творческое задание. Оно содержит в себе множество развивающих функций: развивает 

творческое мышление, память, коммуникативные навыки, умение критически мыслить. 

 «Хоровод». Интерактивный метод «Хоровод».  На начальном этапе взрослый 

является ведущим, т.к. дети самостоятельно выполнить задание по очереди не могут. 

Воспитатель с помощью предмета учит детей выполнять задание по очереди, тем самым 

воспитывает у них такие качества, как умение выслушивать ответы и не перебивать друг 

друга. Интерактивный метод «Хоровод» способствует формированию начальных навыков 

произвольного поведения у детей дошкольного возраста. 

«Цепочка». Интерактивный метод «Цепочка» помогает началу формирования у 

детей дошкольного возраста умения работать в команде. Его основу составляет 

последовательное решение каждым участником одной задачи. Наличие общей цели, одного 

общего результата создает обстановку сопереживания и взаимопомощи, заставляет общаться 

друг с другом, предлагать варианты решений задания. 

«Карусель». Такой метод внедряется для организации работы в парах. Именно 

динамическая пара обладает большим коммуникативным потенциалом, и это стимулирует 

общение между детьми. Данный метод формирует у ребенка такие нравственно-волевые 

качества, как взаимопомощь, навыки сотрудничества. 

«Интервью». Этот метод используется на этапе закрепления или обобщения знаний, 

подведения итогов работы. Благодаря ему развивается диалогическая речь, которая 

побуждает их к взаимодействию «взрослый-ребёнок», «ребёнок-ребёнок» 

«Аквариум». «Аквариум» — форма диалога, когда ребятам предлагают обсудить 

проблему «перед лицом общественности». Интерактивный метод «Аквариум» заключается в 

том, что несколько детей разыгрывают ситуацию в круге, а остальные наблюдают и 

анализируют. Что дает этот прием дошкольникам? Возможность увидеть своих сверстников 

со стороны, увидеть, как они общаются, как реагируют на чужую мысль, как улаживают 

назревающий конфликт, как аргументируют свою мысль. 

«Большой круг». Метод «Большой круг» позволяет каждому ребенку высказываться и 

развивать навыки общения, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы из 

полученной информации и решать поставленную задачу. 

Очень интересный метод для активизации мышления, расширения словарного запаса у 

детей – «Метод фокальных объектов».  Выбирается предмет, который мы хотим 

усовершенствовать или придать другие необычные свойства. Например, «Мелодия». 

Предлагаю детям придумать несколько слов-объектов. Например, «королева», «снег», 

«ветер». Эти предметы характеризуются, а затем сформулированные свойства переносятся 

на выбранный нами фокальный объект. К примеру: «мелодия суровая, колючая, холодная, 

ветреная, как Снежная Королева». Этот метод очень эффективно используется в разделе 

«Слушание музыки», когда дети с трудом подбирают слова для характеристики 

музыкальных произведений. А с помощью этого метода активизируется словарный запас, 

дети начинают размышлять, рассуждать о характере музыкального произведения.т.п.).  

Метод творческих заданий. Творческие задания для развития образного мышления и 

выразительности речи: «Угадай по описанию», «Назови друзей, «Нарисуй музыку». Данные 

приемы развивают способность к творческому самовыражению в движении под музыку, 

подводят детей к творческой интерпретации музыкального произведения, формируют 
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умение самостоятельно подбирать и комбинировать знакомые движения и придумывать 

собственные, оригинальные упражнения.  

Метод образно-игрового вхождения в музыку можно рассмотреть на примере 

инсценирования песен. В начале, детям предлагается прослушать песню, вникнуть в текст, 

затем попытаться выразить в движениях содержание песни. Роль педагога – наблюдать за 

проявлениями детей, поддерживать их, помогать в подборе образных движений и 

оформлении целостной композиции, но инициатива остается за детьми.  

Метод проб и ошибок – врожденный метод мышления. Решая какую-либо задачу, мы 

поочередно выдвигаем идеи, оцениваем их, и если они нам не нравятся, отбрасываем и 

выдвигаем новые. Например, с детьми подбираем звучание музыкального инструмента к 

какому-нибудь предмету или явлению (шуршание листьев, тиканье часов, музыка дождя, 

звон капели).  

 «Дерево знаний». Этот метод развивает коммуникативные навыки, умение 

договариваться, решать общие задачи. Листочки – картинки или схемы составляет педагог и 

заранее вывешивает их на дерево. Дети договариваются, объединяются в малые группы, 

выполняют задание, и один ребенок рассказывает о том, как они выполнили задание, а дети 

слушают, внимание, память, умение ориентироваться в пространстве, чувство ритма, 

коммуникативные навыки. 

Интерактивная игра – одна из наиболее эффективных методов преподнесения 

материала детям, особенно дошкольникам. Они с радостью вовлекаются в любую игру, где 

можно иметь общение друг с другом.  

Рассмотрим несколько таких игр, которые я использую на своих музыкальных занятиях 

в детском саду. 

Следующая игра «Передача цветочка, шляпы, платочка» также проводится в кругу. 

Дети становятся в один большой круг, под плавную мелодию передается цветок против 

часовой стрелки на каждую сильную долю. На ком закончилась мелодия, тот выходит в 

центр круга и танцует, остальные дети хлопают или повторяют движения за стоящим в 

кругу. Такая игра развивает ритмический слух, умение различать разнохарактерную музыку, 

способствует раскрепощению детей, развитию творческих и коммуникативных навыков. 

Игра «Жуки и бабочки»  

Эта игра имеет много задач: различение мелодий, различных по характеру, научиться 

ориентироваться в пространстве, развивает музыкальный слух, пластичность движений, 

формирует представление о жанрах в музыке, динамике и темпе. Дети договариваются, кто 

будет изображать «жуков», а кто « бабочек». Детям внимательно слушают музыку: плавная 

мелодия соответствует движениям бабочек, а резкая, прерывистая — соответствует 

движению жуков. 

Еще одна игра, которую любят дети – это музыкальная игра «Снежинки 

летайте» (вместо снежинок можно поставить и другое слово, например: «птички», 

«мотыльки», «листочки» и т.д.) 

Дети стоят врассыпную по залу, воспитатель поёт песню, дети изображают летящих 

снежинок. Они легко бегают по залу в разных направлениях, плавно покачивая руками. 

Снежинки летайте, летайте, летайте. 

Снежинки летайте, летайте, летайте. 

Снежинки летайте, летайте, летайте. 

А ну-ка, все в пары скорее вставайте… 
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(А ну-ка, скорее в кружочек вставайте 

или а ну-ка, все в  пары (тройки) скорее вставайте) 

На 2 часть дети находят себе пару (или тройку)  и кружатся. С началом нового куплета 

— снова разбегаются по залу  и т.д.) 

В заключении можно сказать, что интерактивные методы позволяют успешно решать 

задачи, развивающие умение свободно общаться со сверстниками и взрослыми, навыки 

социальной адаптации детей в обществе. Их использование в непосредственной 

образовательной деятельности снимает нервную нагрузку дошкольников, дает возможность 

менять их формы деятельности, переключать внимание на вопросы темы занятий. 

Таким образом, интерактивное обучение – несомненно, интересное, творческое, 

перспективное направление педагогики. Оно помогает реализовать все возможности детей 

дошкольного возраста с учетом их психологических возможностей. Использование 

интерактивных методов в ДОУ дает возможность обогатить знания и представления детей об 

окружающем мире, о взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми, побуждает детей к 

активному взаимодействию в системе социальных отношений. 

Современные  технологии и приёмы в развитии музыкальности  и творчества 

дошкольников 

Игровое экспериментирование со звуками. 

Игры  звуками: Одной из самых увлекательных и совершенно необходимых для детей 

форм первичного познания звукового мира, а, следовательно, и основ музыкального 

искусства, являются игры звуками – деревянными, стеклянными, бумажными и т.д. Эти игры 

почти не разработаны в отечественных музыкальных методиках, но они ничем не заменимы, 

поскольку являются начальной формой знакомства с музыкальным искусством.  

В музыкальном воспитании дошкольников процесс экспериментирования 

способствует развитию инициативности, произвольности и креативности личности ребенка, 

формированию его интеллектуальной компетентности. 

Среди музыкальных экспериментов важное место занимают эксперименты со звуком. В 

процессе таких экспериментов дети учатся различать музыкальные и шумовые звуки, 

находить звуковые ассоциации, группировать звуки на основе общих признаков, 

производить подбор к звукам словесных определений. Эксперименты проводятся в поисках 

звуков города, деревни; поиск ассоциаций при работе со звуками природы (шелест листьев 

воспроизводится шуршанием бумаги, пение синицы – постукиванием по хрустальному 

стаканчику и т.п.), в звучании музыкальных произведений, при изготовлении звуковых 

игрушек, шумелок. 

В работе с играми звуками выделяю условно следующие направления:  

 звучащие жесты и музыка моего тела. ЗВУЧАЩИЕ ЖЕСТЫ – это первые 

инструменты, которые всегда под рукой, инструменты, которые позволяют нам организовать 

музицирование при отсутствии каких – либо музыкальных инструментов рядом. 

ЗВУЧАЩИЕ ЖЕСТЫ – это игры со своим телом, на поверхности своего тела.  

 шумовые инструменты (традиционные и самодельные) и музыка, рожденная из 

шума. Элементарное музицирование В музыкальной деятельности с детьми считаю 

необходимым использование детских музыкальных инструментов, прежде всего шумовых, 

поскольку именно эти инструменты просты и наиболее доступны детям данного возраста. В 

современной музыкальной методике именно исследование звука и познание детьми Мира 

через звук, создание иного образа самых разнообразных бытовых предметов получают всѐ 
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большее развитие. Именно они являются участниками изумительного оркестра! Общение 

детей с примарными инструментами развивает:  

 музыкальность,  

 тембровый слух,  

 тонкость восприятия,  

 ассоциативность,  

 художественность.  

Все вышеописанные формы в той или иной степени могут сочетаться и присутствовать 

в одной модели. Они могут отбрасываться или дополняться педагогом в зависимости от 

целей и задач. Модель, трансформируясь, видоизменяясь, обогащаясь, остается в репертуаре 

надолго. Такое методическое моделирование материала очень ценно: для детей это 

«знакомая персона» (песня, ритмодекламация, игра), которую приятно повторять, но в уже 

новом, незнакомом варианте. Подобное варьирование продлевает жизнь не только модели, 

но и методу, расширяя его границы и открывая новые возможности педагогическому 

творчеству. 

Активное слушание музыки  как форма современной развивающей технологии 

Как же сделать процесс слушания музыки интересным для дошкольников? 

И тут на помощь приходит такая форма работы, как активное слушание. Наблюдения за 

детьми показали, что многие из них невнимательно слушают музыку, быстро теряют интерес 

к происходящему. Зная потребность ребенка в движении можно добиться эмоционально – 

образного восприятия музыки детьми старшего дошкольного возраста через музыкально – 

двигательные импровизации. Практический метод является одним из эффективных в 

развитии музыкального восприятия и заключается в передаче характера музыки в движении. 

Метод образно-игрового вхождения в музыку можно рассмотреть на примере 

инсценирования песен. В начале, детям предлагается прослушать песню, вникнуть в текст, 

затем попытаться выразить в движениях содержание песни. Роль педагога – наблюдать за 

проявлениями детей, поддерживать их, помогать в подборе образных движений и 

оформлении целостной композиции, но инициатива остается за детьми.  

Ритмодекламация под музыку 

 Ритмодекламация – синтез музыки и поэзии. Еѐ можно определить как музыкально-

педагогическую модель, в которой текст не поѐтся, а ритмично декламируется. Ритм, 

заложенный в словах и фразах, очень легко усваивается детьми: притопывается, 

прихлопывается, переносится на музыкальные инструменты. Использование речевых 

упражнений в сочетании с музыкальными инструментами не только развивает чувство 

ритма, хорошую артикуляцию, но также вводит детей в мир динамических оттенков и 

тембрового разнообразия. Самое главное это то, что дети незаметно для себя заучивают 

стихи наизусть и рассказывают их с особым чувством и выражением.  

Технология Т.Боровик «Хор рук» 

Эта форма интересна тем, что подводит детей к пониманию двигательного 

двухголосия, в котором все участники делятся на «хор из двух голосов» и двух ведущих -

«дирижеров». Данная форма направлена на развитие  

 координационной свободы движения,  

 чувства ритма,  

 внимания,  

 ансамблевой слаженности,  
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 способности к двигательной импровизации, 

 развивает коммуникативные навыки, умение договариваться, решать общие 

задачи. 

Игровые проблемные ситуации на музыкальной основе. 

Одна из значимых вариативных форм в музыкальном развитии детей 

дошкольного возраста – это игровые проблемные ситуации на музыкальной основе 

сюжетно-ролевая игра, но она имеет короткий и несложный сюжет,  построенный на основе 

жизненных событий, сказочного или литературного произведения, хорошо 

знакомого дошкольникам. В содержании игры присутствуют все её компоненты – сюжет, 

ролевое взаимодействие персонажей, характер действий и пр . 

Проблемные ситуации на музыкальной основе позволяют решить ряд задач: 

 Стимулировать сопереживание персонажам музыкально-дидактических играх, 

художественных произведений; 

 Развивать музыкальный слух; 

 Способствовать восприятию музыки, фольклора; 

 Побуждать к песенному, музыкально-игровому, танцевальному творчеству. 

«Слон и бабочка» Проблемная ситуация: подобрать музыкальный инструмент для 

озвучивания шагов слона и полета бабочки Ответы детей: шаги слона-барабан, полёт 

бабочки-колокольчик 

«Развесели цветочек» Проблемная ситуация: Как развеселить грустный цветочек? 

Ответы детей: спеть песню, посмеяться, станцевать 

Используя в своей практике различные способы и приемы организации процесса  

обучения, активизации творческих проявлений при которых дети не только усваивают 

конкретные знания, но и умеют применять их в аналогичных и измененных условиях. 

Методическими основами проблемного обучения на музыкальных занятиях являются: 

1. Самостоятельность музыкального мышления воспитанников, которые 

включаются в процесс активного познания музыкального искусства. 

2. Открытие неизвестного, нового. 

Проблемная ситуация в музыкальном обучении включает три основных компонента: 

потребность в поисковой деятельности; неизвестное, которое должно быть открыто в 

возникшей проблемной ситуации; доступность в выполнении проблемного музыкального 

задания. 

Процесс проблемного обучения слагается из двух этапов: постановки задания и поиска 

неизвестного посредством самостоятельного исследования. 

Считаю, что применение проблемно-поисковых ситуаций в музыкальных видах 

деятельности помогает в воспитании творческой личности. Ведь то что сегодня ребенок 

может делать в сотрудничестве, завтра он сможет сделать самостоятельно. 

Надеюсь, что представленные инновационные технологии, интерактивные   методы 

помогут Вам  превратить обычное занятие в обучающую игру, активизировать учебную 

деятельность дошкольника, тем самым позволяя повысить эффективность занятия в 

несколько раз. 
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«Дети должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, рисунка, фантазии, 

творчества» [1] - это высказывание В.А. Сухомлинского, стало эпиграфом при выборе 

основного направления развития детей и соответственно, научно-исследовательской работы 

нашего коллектива. 

Пятый год мы принимаем участие в Социокультурном образовательном проекте 

«Передвижничество». Тема XXXIII передвижной выставки изобразительного творчества «Я 

вижу мир», в 2023 году была посвящена миру «Школы и Наставника». Наш город Самара 

богат своей культурной историей. Много знаменитых людей: архитекторов, художников, 

писателей, композиторов, артистов и певцов в разное время жили и работали, учились или 

выступали на самарских сценах. Поэтому очень разнообразны по своей тематике 

многочисленные, областные и городские музеи: краеведческий им. П.В. Алабина, Самарский 

художественный музей, Детская картинная галерея, музей Модерна и другие. Наше 

внимание привлек Музей-усадьба А.Н. Толстого, так как 10 января 2023 года исполнилось 

140 лет со дня рождения великого писателя. 

Детство Алексей Николаевич провёл в имении своего отчима Алексея Аполлоновича 

Бострома, в деревне Сосновка Самарской губернии (ныне село Павловка Красноармейского 

района). В 1898 году он с мамой и отчимом переехали в Самару, где Алёша поступил в 

Реальное училище. Они с матерью жили на съёмной квартире на Николаевской (ныне 

Чапаевской) улице в доме №55. Затем, в 1899 году, отчим купил дом на Саратовской (ныне 

Фрунзе, 155) куда и переехал А.Н. Толстой с матерью. Окончив училище в 1901г., Толстой 

переезжает в Петербург. До революции писатель часто проводил лето в Самаре. Эти поездки 

позволили ему собрать богатый материал, использованный при описании быта и нравов 

героев повестей и романов. Позже эти детские впечатления станут основой для 

автобиографической повести «Детство Никиты», написанной в годы эмиграции в 1920-22 гг. 

[2, с. 7]. 

Всё началось с того, что, на пешей прогулке, проходя мимо, ребята заинтересовались 

Музеем-усадьбой А.Н. Толстого. Они стали спрашивать, почему здесь стоит памятник 

Буратино (Рис.1), кто жил в этом доме и т.д.? Вот так появился интерес и мотивация к 

решению проблемы, желание узнать подробнее о жизни великого писателя в нашем городе. 

Идея нашла воплощение в долгосрочном проекте К 140-летию писателя, наставника и 

учителя А.Н. Толстого на тему «Театр сказок А. Н. Толстого». В совместном, 

образовательном проекте участвовали дети, старшего дошкольного возраста, родители, 

воспитатели и педагоги. По условиям проектной деятельности, мы запланировали и 

реализовали несколько этапов, и получили блестящие результаты. Расскажем об этом 

подробнее. 

mailto:akstanya2868@mail.ru
mailto:mdoudsv49-2@mail.ru
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Первый этап - исследовательский. 

Мы посетили с детьми музей-усадьбу, где нам рассказали о жизни и творчестве А.Н. 

Толстого в Самаре и показали комнату и гостиную, в которых жил маленький Алёша 

Толстой. Ребята заинтересовались творчеством Толстого, захотели почитать сказки 

написанные им. Начался сбор информации. 

В каждой группе были организованы выставки книг, написанных А.Н. Толстым. Дети с 

удовольствием слушали сказки: «Золотой ключик, или Приключения Буратино», «Русалочьи 

сказки», «Сорочьи сказки», «Байка про тетерева», «Бобовое зернышко», «Война грибов», 

«Волк и козлята», «Как лиса училась летать», «Как старуха нашла лапоть» и д.р. и 

рассматривали иллюстрации.  

Воспитатели с помощью технологии виртуальных экскурсий знакомили детей с 

творческими этапами жизни А.Н. Толстого. Так как в нашем городе есть красивая бронзовая 

скульптура Буратино, автором которого является Степан Корслян из Тольятти, то особое 

внимание решили обратить на сказку «Золотой ключик, или Приключения Буратино». 

На базе нашего сада, был организован просмотр спектакля по сказке А.Н. Толстого 

«Золотой ключик, или Приключения Буратино». За что мы очень благодарны артистам 

Самарской Государственной Филармонии. Родители были тоже вовлечены в проект, в 

совместную деятельность с детьми. Они изготавливали костюмы: колпак для Пьеро из папье-

маше, сшили платье для Мальвины, сделали из бумаги цилиндр для Карабаса, связали 

колпачок для Буратино, декорации, бутафорию: золотой ключик из дерева, очаг Папы Карло 

из картона, болото Черепахи Тортиллы из поролона. Дети в этих костюмах, смогли  

почувствовать себя героями сказки. 

Следующее посещение Музея-усадьбы А.Н. Толстого у нас состоялось в октябре. Дети 

побывали в мастерской папы Карло. Рассмотрели выставку кукол к сказке «Золотой ключик, 

или Приключения Буратино. Поучаствовали в квест-игре «Приключения Буратино», где 

проходили разные локации, переодевались в костюмы героев и даже выходили на сцену, как 

настоящие артисты. Ребята получили массу положительных эмоций. После этого, 

воспитатели и дети, решили показать спектакль «Путешествие по следам Буратино». 

Дети из подготовительной группы, с педагогами Аксеновой Т.А. и Алехиной О.Н. 

показали спектакль для малышей и родителей [3]. (Рис.2). Учитель-дефектолог Макарова 

Н.А.  и учитель-логопед Ларионова Е.В. разработали и провели с детьми игру–квест 

«Буратино в поисках золотого ключика», интерактивную игру «Буратино и его друзья» 

(эмоции), изготовили дидактические игры по творчеству писателя А. Н. Толстого: «Угадай, 

кто лишний?», «Какой характер у героев сказок?», направленные на развитие внимания, 

мышления, памяти у детей. В этих играх дети должны были отгадать эмоции героев и 

отобразить их в рисунках. Учитель-дефектолог Фролова В.А. провела с детьми 

исследовательский опыт о свойствах деревянных предметов «Почему Буратино не утонул?». 

Дети старшей группы в процессе эксперимента, получили возможность удовлетворить 

присущую им любознательность, почувствовать себя учёными, исследователями, 

первооткрывателями и сделать вывод, что плотность дерева меньше плотности воды, 

поэтому Буратино не утонул. 

Кроме сказки о Буратино, мы познакомили детей с другими произведениями А.Н. 

Толстого: «Сорочьи» и «Русалочьи сказки», «Лиса и волк», «Поди туда — не знаю куда, 

принеси то — не знаю что», «Сказочный домик», «Лиса и журавль», «Лиса и заяц», 
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«Морозко». И рассмотрели иллюстрации разных художников: К.В. Кузнецова, Е.М. Рачева, 

С. А. Куприянова и т.д. 

Второй этап: после знакомства с творчеством и произведениями А.Н. Толстого, 

начался художественно-творческий этап нашей проектной деятельности. 

Свои впечатления от прочитанных  сказках дети выразили в рисунках.[4, с.23] 

Ребята использовали разные техники рисования: граттаж Лилия Х, 6 лет. «Музей-

Усадьба А.Н. Толстого»,  Андрей Т., 6 лет, выполнил монотипию «Поход на поле дураков»», 

очень выразительные рисунки «мятой бумагой» получились у Саши З., 5лет «Как дед поймал 

русалку», Максима Г., 5 лет «Буратино идёт в гости к Мальвине». (Рис.3) 

Дети использовали разнообразные материалы и их сочетания, то есть работали в 

смешанной технике: это карандаши, акварельные краски, восковые мелки, фломастеры, 

маркеры. Использовать различные техники и материалы в рисовании мы предлагали детям 

для того, чтобы творческий процесс развивал вооброжение, а рисунки получились 

необычными и выразительными, например как у Лилии Х., 6 лет. «Русалочка с ожерельем», 

Аделины М.,6 лет. «Я иду в музей А. Толстого» (Рис.4), Полины З., 6 лет. «Весёлая 

прогулка». Кроме рисования, ребята вместе с воспитателем Лепша М.Д. решили 

сконструировать из картона макет «Дом Алёши Толстого» (Рис.5). Во 2ой-младшей группе, 

трехлеточки сконструировали из бросового материала пуделя Артемона. Свои впечатления о 

прочитанных сказках дети выразили  в лепке из пластилина: Софья К., 6 лет «Пьеро», Маша 

С., 5 лет. «Артемон», Аристарх З., 6 лет. «Буратино в гостях у Тортиллы». 

3 этап – выставки и презентации 

В холле детского сада и в группах были организованны выставки детских рисунков по 

мотивам произведений А.Н. Толстого, на которые были приглашены родители, сотрудники 

детского сада  и дети из других групп.  

Эти выставки показали, что «Дети - прирождённые художники, учёные, изобретатели-

видят мир во всей его свежести и первозданности; каждый день они заново придумывают 

свою жизнь. Они любят экспериментировать, и смотрят на чудеса окружающего мира с 

удивлением и восторгом». П. Вайнцвайг. [5] 

Но, главным продуктом нашего проекта стали рисунки детей на Конкурс XXXIII  

передвижной выставки изобразительного творчества «Я вижу мир: мир школы». Всего мы 

представили 21 рисунок, из них лауреатами стали 9 человек. Следует отметить рисунки: 

Полины З., 6 лет, «Если спросят почему, кот не чёрный ходит», Аделины М., 6 лет, «Я иду в 

музей А. Толстого», Вики Ц., 6 лет, «Мой любимый учитель», Дарьи М., 6 лет, «Даже 

шёрстку, лапы, хвост, я раскрасил синим». (Рис.6) 

Благодаря проекту мы сумели приобщить детей к истории родного края, познакомить с 

жизнью и творчеством писателя А.Н. Толстого, развить в детях любовь к чтению, 

сформировать способность понимать поведение героев сказок и отображать полученные 

впечатления в художественной деятельности. Дети в рисовании, лепке, конструировании, 

моделировании, используя различные художественные техники и материалы, сумели 

выразить своё впечатление, восприятие, эмоции после знакомства с творчеством А.Н. 

Толстого, достойно участвовать в конкурсе и стать лауреатами. Закончить свой доклад мне 

хочется словами известного российского педагога-художника» Е.А. Флериной: «Детское 

изобразительное творчество мы понимаем, как сознательное отражение ребенком 

окружающей действительности в рисунке, лепке, конструировании, отражение, которое 

построено на работе воображения, на отображении своих наблюдений, а также 
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впечатлений полученных им через слово, картину и другие виды искусства. Ребенок не 

пассивно копирует окружающие, а перерабатывает его в связи с накопленным опытом, 

отношением к изображаемому» [6]. 
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4. Рубан Г.А. «Мы входим в мир прекрасного». Виды и жанры изобразительного 

искусства. Самара: ООО «Издательство Ас Гард», 2013. 72с. 

5. Поль Вайнцвайг Десять заповедей творческой личности. Перевод с английского С.Л. 
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Рис.1 Бронзовая скульптура Буратино, автор Степан Корслян. 

 

 

 

 

 

                      

Рис.2. Дети из подготовительной группы, с педагогами Аксеновой Т.А. и Алехиной О.Н. 

показали спектакль для малышей и родителей. 

                   

 

 

 

 

Рис.3 Андрей Тимошенко, 6 лет. ПОХОД НА ПОЛЕ ДУРАКОВ. 2023. 

Бумага, акварель фломастеры, 20х30. Педагог Хромова А.С.    
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Рис.4 Змейков Саша, 5лет. Как дед поймал русалку. 2023. Бумага, фломастеры,20х30. 

Педагог Аксенова Т. А. 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

Рис.5 Макет музея-усадьбы А.Н. Толстого из бросового материала.  

Педагог Лепша М.Д.  
 

                                   

 

 

 

 

 

 

Рис.4 Мельникова Аделина,6 лет. Я ИДУ В МУЗЕЙ А.ТОЛСТОГО. 2023. 

Бумага, маркеры, фломастеры,30х40. Педагог Шуюпова Е.М 
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В современном обществе наиболее успешными и эффективными в любой деятельности 

являются люди творческие, обладающие свободным мышлением и высокой культурой. Они 

оказываются наиболее востребованы как профессионалы. Чтобы вырастить такую личность, 

необходимо как можно раньше начать процесс развития творческих способностей. 

Творческие способности проявляются уже в раннем детстве, задача взрослых – педагогов и 

родителей - создать необходимые условия для развития дошкольников. 

Развитие творческих способностей детей – актуальное направление работы с детьми 

дошкольного возраста. Стандарт дошкольного образования выделяет данное направление в 

одну из главных задач современного дошкольного образования и раскрывает как 

необходимость «сохранения и поддержки индивидуальности ребёнка, развития его 

способностей и творческого потенциала» [3]. 

Теоретические аспекты проблемы развития творческих способностей детей 

дошкольного возраста достаточно хорошо разработаны в отечественной науке. 

Психологические основы проблемы развития способностей, в том числе творческих, у детей 

представлены в работах Б.Г. Ананьева, Л.С. Выготского, Р.С. Немова, Б.М. Теплова и многих 

других. Педагогический аспект развития творческих способностей дошкольников, а также 

методики работы с детьми в данном направлении излагаются в трудах Т.С. Комаровой, И.А. 

Лыковой, Е.А. Флёриной, Н.Б. Халезовой и других. Как отмечают исследователи, 

существуют различные средства развития творческих способностей дошкольников. Одним 

из наиболее эффективных, на наш взгляд, является театрализованная деятельность. 

Театр – один из самых демократичных и доступных видов искусства для детей. По 

определению О.А. Карабановой, театрализованная деятельность - это намеренное 

воспроизведение отдельного сюжета, сценария [2]. Театрализованная деятельность — это и 

разновидность художественной деятельности (где наблюдается интеграция литературы, 

музыки, изобразительного творчества), и сюжетная игра (проявляющаяся в творческом 

опыте ребенка). 

Театрализованная деятельность – это творческая деятельность ребёнка, связанная с 

моделированием образов, отношений, с использованием различных выразительных средств: 

мимики, жестов, пантомимики. Она позволяет решать многие актуальные проблемы 

современной педагогики и психологии, связанные с художественно-эстетическим развитием 

детей, формированием эстетического вкуса, нравственным воспитанием, развитием 

коммуникативных качеств личности (обучением вербальным и невербальным способам 

общения), воспитанием воли, развитием памяти, воображения, инициативности, фантазии, 

речи (диалога и монолога), созданием положительного эмоционального настроя, снятием 

напряженности, решением конфликтных ситуаций через игру. 

Участвуя в театрализованной деятельности, дети знакомятся с окружающим миром во 

всем его многообразии через образы, краски, звуки, а умело поставленные вопросы, 

побуждают их думать, анализировать, делать выводы и обобщения. В процессе работы над 

выразительностью реплик персонажей, собственных высказываний незаметно 

активизируется словарь ребенка, совершенствуется звуковая культура речи, ее 

интонационный строй. Исполняемая роль, особенно вступление в диалог с другим 

персонажем, ставит ребенка перед необходимостью ясно, четко и понятно изъясняться. 

В практике работы с детьми младшего и старшего дошкольного возраста в структурном 

подразделении «Детский сад «Лукоморье» ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос. 
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Придорожный по выделенному направлению успешно реализуется дополнительная 

общеобразовательная общеразвивающая программа художественной направленности «Мир 

перевоплощений». 

Программа включает 8 разделов, в ходе реализации которых дети знакомятся с 

настольным театром игрушек, настольным театром картинок, стенд - книжкой, театром на 

фланелеграфе, теневым театром, пальчиковым театром, театром Би-ба-бо, театром Петрушки 

и др. Каждое занятие строится на сюжетно-ролевом содержании и включает в свою 

структуру следующие компоненты: разминку, гимнастику, проигрывание этюдов, 

постановку, поведение, завершение. 

Разминка направлена на создание настроя на совместную работу. Она включает 

несколько упражнений на внимание и подвижную игру и занимает 5-6 минут. 

Гимнастика предполагает проведение ритмопластики. Все упражнения 

сопровождаются попеременным напряжением и расслаблением, что оказывает благотворное 

влияние на гармонизацию психической деятельности детей. 

Развитие эмоций в процессе проигрывания этюдов подразумевает включение в каждое 

занятие 2-3 упражнения на эмоции и эмоциональный контакт. Как правило, это мини-

рассказы, небольшие произведения. Используются пантомимические загадки, игры, 

представления, задания. 

Следующим этапом занятия идет общение, постановка. Детям предлагаются задания, 

направленные на преодоление барьеров общения в реальной жизни. Такие упражнения очень 

полезны, учат детей оценивать свои эмоции и эмоции партнера по общению. 

На этапе «Поведение» дошкольники проигрывают различные ситуации, в процессе чего 

обеспечивается смена ролей. Источником сюжетов для разыгрывания выступают 

психологические ситуации, детские книги, мультфильмы, телепередачи. 

Последним этапом идет завершение занятия. Здесь проводится хоровое пение с 

элементами танца, хороводы, скандирование любимых веселых стихов с движением. 

Для проверки знаний детей, сформированных у них умений и навыков в процессе 

освоения дополнительной программы проводится викторина «Путешествие в страну сказок». 

Дети, преодолев полосу препятствий, оказываются в волшебном лесу, где находят 

волшебный сундук с письмом. В письме – вопросы викторины, ответив на которые 

дошкольники получают в подарок книгу русских сказок. 

Формой отчетности по реализации дополнительной программы «Мир 

перевоплощений» выступают также театрализованные представления, где актерами 

выступают дошкольники, а зрителями – родители, воспитанники других групп, сотрудники 

детского сада. Театрализованные представления, во время которых дети могут проявить 

себя, свои творческие способности, приурочены к праздникам, например, на Новый год 

планируется демонстрация театрализованного представления «Зимняя сказка». 

Подводя итог, хочется отметить, что театрализованная деятельность в детском саду – 

это хорошая возможность раскрытия творческого потенциала ребенка, воспитания 

творческой направленности личности. Дети учатся замечать в окружающем мире интересные 

идеи, воплощать их, создавать свой художественный образ персонажа, у них развивается 

творческое воображение, ассоциативное мышление, умение видеть необычные моменты в 

обыденном. 
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В век информационных технологий и искусственного интеллекта проблема 

формирования коллективного и национального самосознания вышла на передний план и 

стала актуальным предметом исследования во всем мире. Ею заняты антропологи, историки, 

философы, психологи, социологи, педагоги, искусствоведы. 

 Перед педагогами  все чаще встаёт вопрос: как ориентировать воспитание на 

общечеловеческие ценности, мировую и национальную духовную культуру? Как вернуть 

актуальность народным традициям, чтобы они вошли в  душу, в сознание, в отношения 

людей? Как сформировать  ценностное отношение к наследию своего народа? 

Одним из принципов ФОП ДО  является приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества и государства. Воспитание патриотических, социально-

коммуникативных, патриотических качеств подрастающего поколения осуществляется через 

познание детьми народной культуры своей Родины, родного края, той общественной среды, 

в которой они живут. Потенциал детей дошкольного возраста уникален, именно в этом 

возрасте дошкольник воспринимает окружающую его действительность эмоционально, 

приобретая чувство привязанности к месту, где родился и живет, чувство восхищения 

культурой своего народа, гордость за свою страну.Именно знакомство с традициями, 

обычаями русского народа, помогает воспитывать любовь к истории, культуре русского 

народа, помогает сохранить прошлое. Поэтому познание детьми народной культуры, 

русского народного творчества, народного фольклора, находит отклик в детских сердцах, 

положительно влияет на эстетическое развитие детей, раскрывает творческие способности 

каждого ребёнка, формирует общую духовную культуру. На протяжении многих лет наш сад 

работает по теме «Приобщение детей  дошкольного возраста  к  русскому народному 

творчеству».В  детском саду ежегодно согласно годовому плану проходят праздники и 

развлечения фольклорной направленности, в результате  чего  у нас  в саду появился музей 

«Русской  избы», коллекция кукол в национальных костюмах «Хоровод круглый год», массу 

различных атрибутов, поделок  и народных  костюмов. Итогом многолетней работы в 

данном направлении  были составлены «Методические рекомендациипо организации 

проведения народных праздников в дошкольных образовательных учреждениях» 

mailto:so_school5_szr@samara.edu.ru
mailto:so_school5_szr@samara.edu.ru
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https://disk.yandex.ru/i/hqH9sDe3iq4FGg 

Сценарий развлечения в детском саду «Рождественские колядки». 

(С песней колядовщики заходят в группу, строятся полукругом лицом к зрителю) 

Все поют: Авсень, авсень ходи по всем, открывай двери, подымай с постели. 

Открывай  окно, запускай Рождество, зови гулять, зови колядовать. 

Все: Пришла Коляда, отворяй ворота  

Рождество, Рождество – солнце красное взошло 

И для Вас и для нас, с праздником хозяева вас. 

Ведущая: Ой, куда мы с вами попали, куда пришли?         

Дома ли хозяюшка?Дома ли малы детушки? 

(Ответ хозяйки) 

Хозяюшка: А кто же вы такие будете? 

Все: Колядовщики. 

Ведущая: Пришла коляда, мешок принесла (показывает пустой мешок) 

Хозяюшка:Для чего мешок? 

Все: Для угощения. 

Хозяюшка: Что же вам  подать, у нас ничего нет?( Коза падает) 

Хозяюшка: Отчего она упала? 

Все: Она голодная. 

Хозяюшка: А что ей нужно? 

Все: Мешок овса, сверху колбаса, 3 куска сала, чтоб она встала.  

Хозяюшка: У нас ничего этого нет. Чем же вам подать? 

Все: Конфетами, да печенюшками. 

Хозяюшка: Чем, чем? 

Все: Конфетами, да печенюшками. 

Все поют: Пришла коляда – таусень, (2 раза) 

Накануне рождества – таусень(2 раза) 

Отваряйка – ка ворота - таусень(2 раза) 

Выноси – ка пирога – таусень(2 раза) 

Уж хозяюшка подай – таусень(2 раза) 

Угощенье нам подай – таусень (2 раза) 

Ведущая: А мы твоих ребят повеселим, позабавим.  

Мы загадок много знаем и для вас их загадаем. 

                                                  (загадки загадывают дети) 

- У избы побывал - Все окно разрисовал, 

У реки погостил во всю реку мост мостил (мороз)   

- Без досок, без топоров через речку мост готов 

Мост, как синее стекло! Скользко, весело, светло! (лёд) 

- Он пушистый, серебристый, но рукой его не тронь 

Станет капелькою чистой,  как поймаешь на ладонь (снег) 

- Всё лето стояли, зимы  ожидали. 

Дождались поры – помчались с горы (санки)  

- Ночью по  небу гуляю, тускло землю освещаю 

Скучно, скучно мне одной, а зовут меня….(луной)  

Ведущая: Мы частушек много знаем и хороших и плохих. 

https://disk.yandex.ru/i/hqH9sDe3iq4FGg
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Хорошо тому послушать, кто не знает никаких. 

Все: Ставьте ушки  на макушке слушайте внимательно 

 Пропоем мы вам частушки  очень замечательно. 

1. Как по речке, по  Сызранке соловей плывет на палке, 

Сел, на доску тонкую, завёл гармошку звонкую. 

2. Поглядите – ка, ребята, что на крыше деется: 

Воробей в рожок играет за солому держится.  

3. Вы послушайте, девчата, Нескладуху буду петь 

На дубу свинья пасется, в бане парится медведь.  

4. На горе стоит телега  слёзы капают с дуги. 

Под горой стоит корова надевает сапоги.  

5. Сидит ворон на дубу новая рубашечка,  

На головке сапожок  на ноге фуражечка.  

Все: Хорошо частушки пели, хорошо – ли плохо – ли, 

А теперь мы вас попросим, что б вы нам похлопали. 

Ведущая: В святые вечера люди колядовали и гадали. Вы хотите погадать, да судьбу 

свою узнать? (достается горшок с крупой в нем разные вещи спрятаны. Хозяйка подходит с 

горшком к гостю) 

Ведущая: Горшочек с вершочек, скажи нам, дружочек, 

Что сбудется, станется, плохое пусть останется!»  

(ведущая предлагает участникам по очередидоставать один предмет из горшка) 

Что означают предметы из горшка. 

Лента – к обновкам, купят вам много новых вещей, нарядов. 

Морковь, капуста – к здоровью, весь год болеть не будете.  

Пуговица – появится у вас в этом году братик или сестричка.  

Карандаш – к успехам в учёбе.  

Звоночек – весь год вас ждут только хорошие новости.  

Расчёска – весь год будете ходить опрятными и красивыми.  

Гвоздь – часто будет у вас гость, или вы в гости будете ходить часто.  

Две сцепленные скрепки – появятся у вас в этом году новые друзья.  

Бусы – получите в этом году много подарков.  

Конфета – весь год сладости есть будете.  

Нитки – будете в этом году много путешествовать.  

Ведущая: А ещё, поиграть хотите? Поиграем в игру «В цапки».  

(Участники встают в группы, по три-пять человек. Водящий вытягивает вперёд руку 

ладонью вниз. Каждый играющий подставляет под ладонь свой указательный палец. Все 

говорят: «Под моею крышей, собирались мыши, заяц, белка, жаба. Цап! При последнем 

слове все должны быстро убрать пальцы. Чей палец схвачен водящим, тот выбывает из 

игры). 

Ведущая: Повеселили, позабавили мы тебя хозяюшка и малых детушек? 

Хозяйка: Ой, повеселили, позабавили! 

 (Хозяйка кладёт угощение в мешок) 

Все:   Счастья вам хозяева, чтоб вы здоровы былимного,  много  лет прожили. 

Коза:Ой, спасибо этому дому,  

С песней весёлой пойдем мы к другому. (С песней колядовщики  выходят из группы ) 
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Все поют: Авсень, авсень ходи по всем, открывай двери, подымай с постели. 

Открывай  окно, запускай Рождество, зови гулять, зови колядовать. 

И, в заключении хотелось бы сказать, что фольклор как “кладезь народной мудрости” в 

силу своей эмоциональной насыщенности может оказать комплексное воздействие на 

картину мира ребенка, определяя толерантность в его отношениях с окружающими, стиль 

поведения, установить духовные связи между различными сторонами общественной жизни, 

явлениями природы и народным искусством. 
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В последние годы наблюдается увеличенный интерес к вопросам художественно-

эстетического развития детей. Это важное средство для формирования отношения к 

реальности, нравственного и интеллектуального развития, а также создания всесторонне 

развитой, эмоционально богатой личности. В этом контексте придается все большее 

значение развитию эстетического и эмоционального восприятия искусства, которые 

постепенно превращаются в эстетические чувства и способствуют формированию 

эстетического отношения к миру. Использование различных видов искусства в процессе 

художественно-эстетического развития ребенка предоставляет уникальные возможности для 

его личностного роста, активизирует творческий процесс, углубляет эмоции, развивает 

чувства и интеллект. 

Ученые рассматривают художественно-эстетическое развитие дошкольников как 

целенаправленный процесс, направленный на формирование способности воспринимать 

красоту окружающего мира и развитие творческих способностей в искусстве [15, с. 789]. 

Художественная подготовка в дошкольном возрасте, играет очень важную роль в 

общем развитии личности. Существует ряд причин, требующих специальное рассмотрение 

аспектов художественной подготовки дошкольников. Так в дошкольных учреждениях 

сократилось количество часов по изобразительному искусству. В некоторых специальных 

педагогических учебных заведениях отсутствует подготовка специалистов по 

изобразительному искусству. Кто-то из детей дошкольного возраста вообще не посещают 
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детский сад и лишен какой-либо подготовки. В результате, дети поступающие в школу 

искусств, для обучения по программе класса раннего эстетического развития и развивающей 

программе «изобразительное искусство», не имеют достаточного уровня художественной 

подготовки. У них не сформированы формообразующие движения, умения и навыки работы 

с художественными материалами, отсутствуют представления об основах изобразительной 

деятельности, слабо развита эмоционально-чувственная сфера [15, с. 790]. При этом 

современное образование должно подготовить личность, способную к инновациям, личность 

гармоничную, с развитыми способностями, личность - творца. Проблему художественной 

подготовки дошкольников и общего их психического развития рассматривали Е.А. Флерина, 

Н.П. Сакулина, Т.С. Комарова, А.И. Савенков, Т.Г. Казакова, В.С. Мухина, Д.Б. Эльконин, 

Л.С. Выготский, Е.И. Игнатьев, Б.М. Неменский, Б.П. Юсов Н.Н. Елисеева, и др. 

Эстетическое воспитание представляет собой целенаправленный и систематический 

процесс оказания воздействия на развитие эстетического восприятия у детей. Оно призвано 

развивать способности ребенка видеть и создавать красоту в окружающем его мире и 

искусстве. Эстетическое воспитание начинается с раннего детства и является неотъемлемой 

частью воспитания детей. Важно отметить, что эстетическое воспитание имеет широкий 

спектр значений, включая воспитание эстетического отношения к природе, труду, 

общественной жизни, быту и искусству. Однако восприятие становится эстетическим только 

тогда, когда оно сопровождается эмоциональной окраской и определенным отношением к 

нему. Воспитание детей с использованием искусства является ключевым аспектом 

художественного воспитания. «Художественное воспитание есть процесс целенаправленного 

воздействия средствами искусства на личность, благодаря которому у воспитуемых 

формируются художественные чувства и вкус, любовь к искусству, умение понимать его, 

наслаждаться им и способность по возможности творить в искусстве» [12, с. 86]. 

Вопросу развития художественно-эстетической сферы у дошкольников уделяется 

пристальное внимание множества ученых, в числе которых B. В. Асафьев, Д. С. Лихачев, Д. 

Б. Кабалевский, В. Н. Шацкая, Н. А. Ветлугина, И. А. Домогацкая, Б. П. Юсов и многие 

другие. Под термином "художественно-эстетическое развитие" исследователи (Н. А. 

Ветлугина) понимают определенный уровень потенциала личности, который 

характеризуется насыщенностью и направленностью эмоционально-чувственных 

переживаний, а также полнотой духовного наслаждения и радости, которые человек 

испытывает во время всех аспектов своей жизнедеятельности [10, с. 3]. 

Процесс художественного и эстетического развития приобретает социальный характер 

и заключается в том, что искусство становится основным средством передачи духовного 

опыта человечества и эмоционально-ценностного отношения к жизни в современных 

условиях. Важная роль художественного-эстетического развития заключается в том, что оно 

способствует восстановлению связей между поколениями и созданию и поддержанию 

гармонии духовного мира личности. 

Эстетическое воспитание, используя для своих целей художественное воспитание, 

развивает человека в основном не для искусства, а для его активной эстетической 

жизнедеятельности. В книге «Ребенок в мире творчества» Н. Варкки можно найти такую 

формулировку: «Педагогика определяет художественно-эстетическое воспитание детей 

дошкольного возраста как целенаправленный процесс формирования творчески активной 

личности ребенка, способного воспринимать и оценивать прекрасное в жизни и искусстве» 

[4, с. 59].  
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Таким образом, художественно-эстетическое воспитание обладает активной и 

творческой направленностью, которая не должна ограничиваться только задачей 

наблюдения, но также должна развивать способность создавать прекрасное как в искусстве, 

так и в жизни. Взаимодействуя с эстетическими проявлениями в жизни и искусстве, ребенок 

непременно претерпевает эстетическое и художественное развитие. Основной целью 

является воспитание и развитие тех качеств и способностей, которые не только позволят 

личности достичь успеха в любой сфере деятельности, но и стать творцом эстетических 

ценностей, получать удовольствие от них и любоваться красотой окружающей 

действительности. 

И.А. Лыкова отмечает, что мировоззрение ребенка в дошкольном возрасте непрерывно 

меняется и наполняется новыми сущностями, что воздействует на его личностный рост, 

обогащает эстетические способности и творческие импульсы, объединяя различные пути 

развития (интеллектуальный, художественно-эстетический, нравственный, физический) в 

процессе взаимодействия ребенка с другими детьми и взрослыми в увлекательной и 

содержательно-насыщенной деятельности [14, с. 24]. Современные специалисты в области 

психологии, физиологии и педагогики (Л. Ю. Зубкова, Т. Н. Доронова, И. А. Лыкова, М. 

Ибука, С. Судзуки и др.) выделяют важность начала развития художественно-эстетического 

воспитания детей еще с раннего детства. Чем раньше дети начинают осваивать множество 

аспектов обучения, тем более легким и быстрым становится их физическое, духовное и 

эмоциональное развитие [16, с. 13]. 

Эстетический вкус формируется у человека в процессе многолетнего становления его 

личности. Впрочем, раннему возрасту, включающему дошкольный период, нельзя 

приписывать значимость в этом вопросе. Однако это никоим образом не означает, что детям 

необходимо отказывать в возможности формирования эстетических предпочтений раньше. 

На самом деле, эстетическая информация, с которой они знакомятся в раннем возрасте, 

является фундаментом для их будущего эстетического восприятия. Воспитателю необходимо 

направить внимание детей на эстетические качества явлений в жизни и искусстве. Только так 

они могут полноценно овладеть эстетической сущностью, формой и содержанием. Это 

требует развития у ребенка чуткости к различению формы, цвета, умения оценить 

композицию, а также музыкального слуха, способности различать тон, звуки и другие 

аспекты эмоционально-чувственной сферы. Начало художественно-эстетического отношения 

к миру заключается в развитии культуры восприятия [7, с. 15]. 

Таким образом, постепенно у дошкольников формируется комплекс представлений, 

отражающих его индивидуальные предпочтения и симпатии. Цель всей системы 

художественно-эстетического воспитания сводится к общему развитию ребенка в 

эстетическом, художественном, духовном, нравственном и интеллектуальном планах. 

Достижение этой цели происходит благодаря решению следующих задач: освоению 

ребенком основ эстетической культуры, развитию способности к художественно-

эстетическому творчеству и расширению эстетических психологических качеств человека, 

которые проявляются в эстетическом восприятии, эмоциональном состоянии, оценке, 

предпочтениях и других психических характеристиках, связанных с эстетическим 

воспитанием. 

Содержание Образовательной Программы ДОУ обеспечивает развитие личности 

ребенка, их мотивации и способностей в различных видах деятельности по следующим 

направлениям: – социально-коммуникативное развитие; – познавательное развитие; – 
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речевое развитие; – физическое развитие; – художественно-эстетическое развитие. Перед 

педагогом стоит задача в том, чтобы научить ребенка общаться с произведениями искусства 

в целом, развивать художественное восприятие, эмоциональную сферу, способность к 

коммуникации через художественные образы. В целом назначение любого вида искусства — 

это отражение сегодняшней действительности в художественных образах, и то, как ребенок 

научится их воспринимать, размышлять об идее художника, композитора, писателя, 

режиссера, зависит от работы каждого специалиста и воспитателя ДОУ. Художественно-

эстетическое развитие предполагает развитие смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства и окружающего мира; становление собственного эстетического 

отношения к нему; формирование начальных представлений о различных видах искусства — 

музыки, художественной литературы, фольклора. Огромную роль играет и эмоциональное 

отражение: умение сопереживать персонажам художественных произведений, видеть 

характеры героев и учит оценивать отношение автора произведения к написанному [15, с. 

791]. 

Художественно-эстетическая деятельность, по мнению Н. А. Ветлугиной, развивается 

по этапам: 

 этап накопления впечатлений; 

 возникновение замыслов; 

 результаты творческой деятельности.  

Периоды развития данной деятельности таковы: 

с 3 до 5 лет (подготовительный этап), 

с 5 лет – период активного художественного творчества [1, с. 34]. . 

Художественно-эстетическая деятельность детей может иметь форму свободной 

самостоятельной деятельности или специально организованной педагогом. В дошкольных 

учреждениях организуются следующие виды занятий, связанные с художественно-

эстетической деятельностью: музыкальные, рисование, лепка, аппликация, занятия по 

развитию речи. 

Художественно-эстетическая деятельность организуется в блоке совместной 

деятельности воспитателей и детей (художественный, ручной труд) на праздниках, 

развлечениях. С 5 лет возможна самостоятельная художественная деятельность детей. 

Разновидности самостоятельной художественной деятельности: самостоятельная 

изобразительная деятельность – когда дети по собственной инициативе рисуют, лепят; 

самостоятельная музыкальная деятельность – дети самостоятельно поют, танцуют, играют на 

детских музыкальных инструментах; самостоятельная театрализованная деятельность – дети 

самостоятельно разыгрывают театральные спектакли, играют с разными видами театральных 

игрушек; самостоятельная художественно-речевая деятельность – дети сочиняют стихи, 

сказки, загадки. 

Хотя эта деятельность называется самостоятельной, она требует грамотной 

педагогической поддержки. При педагогической поддержке самостоятельной 

художественной деятельности необходимо использовать преимущественно косвенные 

приёмы руководства создания среды, совет, напоминание, предложение научить кого-то из 

детей тому, что умеет ребёнок, использование «продуктов» самостоятельной 

художественной деятельности на праздниках, в развлечениях, в оформлении интерьера. В 

настоящее время в дошкольных учреждениях работают узкие специалисты по 
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изодеятельности, по музыкальной деятельности, организации кружковой работы. 

Необходима взаимосвязь в работе всех специалистов, координация их деятельности. 

Важным  средством художественно-эстетического развития являются разные виды 

искусства: художественная литература, музыка, театр, изобразительное искусство и др. 

Каждый вид искусства имеет свои выразительные средства. Дошкольники знакомятся с 

выразительными средствами, учатся понимать, воспринимать прекрасное в искусстве. 

Наши дети ходят в ближайшую библиотеку, где с ними проводят различные 

мероприятия: литературное ассорти «Мешок сказок», мастер-класс «Открытка для мамы», 

мультимикс «Чебурашка и другие» и много других. На мероприятиях дети знакомятся в 

лучшими произведениями художественной литературы, с книгами по различным отраслям 

знаний, посещают виртуально музеи, театры, парки.  

Игры, оставаясь ведущим видом деятельности дошкольников, могут широко 

использоваться как средство художественно-эстетического развития. Особенно этому 

способствуют творческие игры; среди них – театрализованные игры, игры с различными 

видами театральных игрушек (театр Петрушки, пальчиковый, театр настольный, теневой, 

театр кукол би-ба-бо, театр марионеток, игры – драматизации и др.). Чаще всего для 

театрализованных игр выбираются сюжеты литературных произведений, сказок, но могут 

быть использованы творчески созданные тексты. 

Т. Н. Доронова разрабатывала раздел «Театрализованная деятельность». В помощь 

педагогам создано методическое пособие по театрализованной деятельности пока, к 

сожалению, только для детей 5-го года жизни. Основные рекомендации данного автора 

сводятся к следующему: 

 для театрализованной деятельности подбираются высокохудожественные 

динамичные тексты (примеры приводятся в пособии); 

 все дети должны принимать участие в театрализованной деятельности; для 

этого предлагается большое количество одинаковых персонажей. 

Репетиции не нужны, дети импровизируют: 

 дети принимают активное участие в создании простых атрибутов, костюмов; 

 вводится традиция – «театральные пятницы», когда дети выступают перед 

родителями «на бис». 

В нашем саду дети занимаются с театральным педагогом из театра кукол «Касатка». 

Дети участвуют в постановках театрализованных кукольных спектаклях по лучшим 

произведениям художественной литературы.  

У 100-летию Н.И. Подлесой был поставлен спектакль «Петушишка». На новогодний 

праздники детьми был представлен спектакль «Стародавняя история»по сказкам Натальи 

Абрамцевой  

Развивать ребенка в дошкольном возрасте, необходимо обязательно. Раннее развитие 

делает детство малыша насыщеннее, интереснее, а также позволяет сформировать успешное 

будущее. Но нужно понимать, что раннее развитие может навредить, если оно будет 

принудительным. Большую роль в воспитании ребенка играют родители. Раннее развитие 

требует постоянной активности со стороны взрослого, контакта с малышом. При этом не 

стоит идти на жертвы и полностью посвящать себя ребенку. Очень важно не только 

развивать детей, но и развиваться самим родителям. 
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Направление:  Художественно - эстетическое 

Область «Музыка». 

Группа: 1 младшая 

Тема:  «Мамин день» 

Виды детской деятельности: игровая, музыкально-художественная, коммуникативная. 

Интеграция образовательных областей: «Коммуникация», «Чтение художественной 

литературы», «Здоровье», «Социализация». 

Цель: Развитие музыкальности детей, вызвать у детей  яркий эмоциональный отклик в 

процессе музыкальной деятельности; формирование эмоционально-радостного ощущения в 

процессе общения с музыкой, 

Задачи: 

Обучающая: вызвать у детей радостные чувства, желание активно участвовать в 

развлечении, эмоционально реагировать на происходящее. Закреплять представления об 

окружающем мире. Вызвать у детей желание подпевать знакомые песни, сопровождая их 

движениями; установить тесную связь между речевой функцией и двигательной. 

Развивающая: продолжать развивать двигательную активность детей, эмоциональную 

отзывчивость на музыку. Продолжать развивать у детей потребности в музыкально-

творческом самовыражении, способность исполнять выразительные движения в 

соответствии с музыкой и игровым образом  способствовать развитию певческих навыков, 

танцевальных,  обогащать двигательный опыт в музыкальных играх, воспитывать у детей 

интерес к музыке. 

Воспитывающая: воспитывать любовь к маме,  желание общаться с окружающим 

миром. 

Дети под музыку все садятся на стульчики.                 

Ведущая: 

Посмотрите за окошко: 

Стало там теплей немножко 

Главный праздник наступает 

Солнышко его встречает!    

Мы сегодня нарядились,  

Будем петь, и танцевать,  

Будем вместе веселиться.  

Мам и бабушек мы будем поздравлять! 

Ведущая: все дети встали у стульчиков. 

(1.)      Песня: «Да – да – да» 

Музыка Е. Тиличеевой. Слова Ю. Островского. 

1.     Куплет: 

mailto:svetlana.anisimovaa@mail.ru
mailto:irina.6.65@mail.ru
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Мы сегодня вместе — да-да-да-да! 

Пропоём вам песню — да-да-да-да!   

Маму мы поздравим — да-да-да-да!  

Ей цветы подарим — да-да-да-да! 

2.     Куплет: 

В этот день весенний — да-да-да-да! 

Радость и веселье  — да-да-да-да!  

Для гостей  попляшем  — да-да-да-да!  

Ручкой им помашем — да-да-да-да!  

Ведущая: 

Кто вас больше всех ласкает? Кто вас любит, наряжает? /мама 

Покупает вам игрушки: книжки, куклы, погремушки. /мама 

И кого малышки-дети любят больше всех на свете? /Маму! 

Ведущая: Конечно, маму! Давайте споем песенку о маме. 

1. Песня «Кто нас крепко любит?» А. Арсеева 

Кто нас крепко любит? 

Мама, мама. 

Кто нас утром будит? 

Мама, мама. 

Книжки нам читает 

Мама, мама. 

Кто нас обнимает 

Мама, мама. 

Хвалит и ласкает 

Мама, мама. 

Ведущая: Стало в мире больше света, 

Больше солнца и тепла. 

Догадайтесь, что случилось? 

В гости к нам пришла Весна! 

(под музыку в зал входит  Весна) 

Весна: Здравствуйте, ребятки! 

Ведущая: Здравствуй, здравствуй, Весна! 

Весна: Весна приходит не одна, а с праздником. Да и праздник особенный-тёплый, 

ласковый, когда мы поздравляем самых главных, самых любимых наших мам, сестричек, 

бабушек. Что же это за праздник? 

Дети: 8 марта.   

Ведущий: Весна, поиграй с нами на нашем празднике ! 

Музыкальная игра:  «Развлекалочка  малышам» 

Слова и музыка Л.Некрасовой. 

1. Куплет: 

Руки ставим на бочок, выставляем каблучок – руки в боки, каблучок 

Туки  - тук, туки - тук, вот как пляшет наш каблук – выставлять ногу  поочерёдно на пятку  

Проигрыш – кружение вправо  (повторять движения куплета) 

2. Куплет: 
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Раз,  два, три, четыре,  пять, будем в ладушки играть  –  посчитать, хлопки, 

Напечём оладушки для любимой бабушки  – печём оладушки. 

Проигрыш – кружение вправо  (повторять движения куплета) 

3. Куплет: 

Что за странные дела? В гости к нам коза пришла – руки на щёчки, качаем головой, 

С острыми рогами, полюбуйтесь сами! – сделать рожки, покачать головой. 

Проигрыш – кружение вправо  (повторять движения куплета) 

4. Куплет: 

Два весёлых кулачка застучали та-та-та – молоточки, 

Заплясали пальчики у девочек и мальчиков – «фонарики» 

Проигрыш  –  хлопки  (повторять движения куплета) 

5. Куплет: 

Чоки – чоки – чоки - чок, раскрутился наш волчок – кружатся 

Тише-тише, остановка  – молчок, указательный палец к губам. 

Ах, как кружится головка – руки к голове, качаем в стороны. 

Мы немного постоим, себе пальцем погрозим – грозим пальчиком, 

Ай-ай-ай, не упади, тихо-смирно посиди – грозим пальчиком, 

5. Куплет: 

Посидели, помолчали, ах как тихо в нашем зале – присели на корточки, 

Отдохнули и опять мы готовы озоровать – встали, прыжки на месте 

Проигрыш  –  хлопки  (повторять движения куплета) 

С окончанием музыки поклон головой,  все  садятся. 

Ведущая:   Понравилось тебе выступление  ребят Весна? 

Весна: очень понравилось! 

Весна: Давайте споём песенку о маме. 

«Маму поздравляют малыши». 

1.Вот какой нарядный детский сад. 

Это мамин праздник у ребят. 

2.Мы для мамы песню запоем, 

Мы для мамы пляску заведем. 

Ведущая: Давайте пригласим к нам какого- нибудь гостя! 

(Под музыку входит Кукла Маша) 

Кукла: Здравствуйте, ребята! Очень я мечтала побывать на мамином празднике и 

повеселиться с вами. 

(Танец с погремушкой) 

Кукла: Я свою мамочку очень люблю. Помогаю ей на кухне, мы с ней вместе печем 

пирожки. 

Ведущая: Маша, наши дети тоже умеют печь пирожки. 

Кукла: Давайте вместе будем печь. 

Песня «Пирожки» 

Кукла: А как еще можно маме помогать?(Подметать, пыль вытирать ,посуду мыть.) 

Игра-танец «Мамины помощники» 

Кукла: А отгадайте еще загадку? 

Вяжет мне всегда носки, 

Выпекает пироги. 
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Настоящая лапушка Это наша...(Бабушка) 

Ведущая: Праздник наш мы завершаем, 

Счастья, радости, здоровья от всей души желаем! 

Кукла: Пусть всем солнце ярче светит, пусть цветы для всех цветут, 

Пусть не знают горя дети и счастливыми растут! 

Под музыку дети идут в группу. 
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ВЛИЯНИЕ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ РИТМИКИ НА МУЗЫКАЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ И КОРРЕКЦИЮ РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ 

У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
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 Аннотация. Статья написана с целью благоприятного   развития воспитательно-

образовательного, коррекционно-развивающего процессов посредством проведения с детьми 

дошкольного возраста с нарушением речи логоритмических занятий и упражнений, 

логосказок.  

При разработке статьи для нас было важно:  

 выявить динамику развития связной речи и обогащения словаря у 

дошкольников через проведение логоритмических упражнений, логозанятий, логосказок; 

 создать условия для практической деятельности детей (дидактический 

материал, мнемотаблицы, музыкальное сопровождение, атрибуты для театрализованной 

деятельности и др.); 

 привлечь родителей к участию в коррекционно-развивающем процессе; 

Развитие речи идёт с помощью синтеза слова, движения и музыки. Движение помогает 

осмыслить слово. Слово и музыка организуют и регулируют двигательную сферу детей, что 

активизирует их познавательную деятельность, эмоциональную сферу, адаптацию к 

условиям внешней среды. Большую связующую роль играет ритм. 

Ключевые слова: двигательные упражнения; чувство музыкального и стихотворного 

темпа и ритма; артикуляция, мимика, голос.  

Дошкольное детство - самый благоприятный период для развития речи детей. 

Логоритмика и развитие ребенка тесно связаны друг с другом, логоритмика - путь к 

гармоничному развитию ребенка, так как является важной частью комплексного подхода к 

решению вопросов коррекционной работы с детьми дошкольного возраста. Как известно, в 

природе всё подчинено определенному ритму: смена дня и ночи, времена года, приливы и 

отливы, новолуние и полнолуние… Человеческая жизнь – не исключение: еще в утробе 

https://nsportal.ru/audio/detskie-pesni/2022/01/mamin-prazdnik-muzyka-yu-gureva-slova-s-vigorova
https://nsportal.ru/audio/detskie-pesni/2022/01/mamin-prazdnik-muzyka-yu-gureva-slova-s-vigorova
https://www.maam.ru/detskijsad/scenarii-prazdnika-v-mladshei-grupe-mamin-den.html
mailto:antipinasvet@gmail.com
mailto:ira.rodnikovskaya@mail.ru
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матери маленькое сердечко уже имеет свой собственный ритм. Грудной младенец с 

интересом прислушивается к звуку погремушки, к музыке, с удовольствием осваивает 

"ладушки" и "сороку". Любые ритмические движения и звуки активизируют определенные 

мозговые центры, что стимулирует мыслительный процесс и возникновение осознанной 

речи. Речь, музыка и движение – вот три компонента, помогающие речевому развитию. 

Ритмичные, четкие упражнения для ног, рук, туловища и головы развивают общую 

моторику, подготавливают совершенствование движений артикуляционного аппарата: губ, 

языка, челюстей и т.д., а также стимулируют развитие мозга, соответственно, и развитие 

речи. 

В настоящее время большинство специалистов склоняются к мнению, что не может 

быть полноценной коррекции речевых нарушений без стабилизации и активизации 

энергетического потенциала организма ребёнка, без развития общего эмоционального, 

психосоматического и сенсомоторного статуса. Ребёнок познаёт мир через движения и 

эмоции, и преодолеть ему речевые проблемы помогут логоритмические упражнения, 

способствующие развитию всех сторон речи, воспитанию нравственных качеств, развитию 

музыкальных способностей детей, активизации психических процессов (внимания, памяти, 

мышления, воображения).  

Развитие движений в сочетании со словом и музыкой представляет собой целостный 

воспитательно-образовательный и коррекционный процесс. Это комплексная методика, 

включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического и физического 

воспитания. Ее основой являются речь, музыка и движение. Опираясь на связь музыки, 

движения и речи, логоритмические занятия позволяют решать разнообразные задачи:  

 развитие слухового и зрительного внимания; 

 развитие музыкального, фонематического слуха; 

 развитие пространственной организации движений; 

 развитие общей и тонкой моторики, мимики; 

 развитие правильного дыхания; 

 формирование артикуляционной базы звуков; 

 развитие чувства ритма; 

 развитие переключаемости с одного поля деятельности на другое  развитие 

коммуникативных качеств. 

Основу занятий составляют разнообразные виды деятельности ритмического и 

речевого плана: звукоподражание, игры со словом голосовые - упражнения, 

артикуляционная, пальчиковая, дыхательная гимнастика и стихи, сопровождаемые 

движением рук, музыкальные и музыкально-ритмические игры, игры с музыкальными 

инструментами, песнями, инсценировками - все это способствует вовлечению детей в 

творческую деятельность. Раскованность и непринужденность, формирующиеся у детей  при 

выполнении ритмических движений, оказывают положительное влияние   и на двигательные 

свойства речевых органов. Длительность занятия зависит от возраста детей – 20-30 минут. 

Вводная часть: 3-5 минут. Включает в себя: различные виды ходьбы, бега с движениями рук, 

с изменением темпа и ритма движений; упражнения на ориентировку в пространстве; 

упражнения на развитие координации движений, регуляции мышечного тонуса. Основная 

часть: от 10 до 15 минут. Включает в себя: развитие артикуляционной моторики, голоса, 

дыхания, мимики; упражнения на развитие внимания, памяти; упражнения на развитие 

чувства ритма, темпа; упражнения на развитие координации речи с движением; упражнения 
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на развитие координации пения с движением; слушание музыки для снятия напряжения; 

игровые упражнения на развитие мелкой моторики. Заключительная часть: от 2 до 7 минут. 

Включает в себя: упражнения на восстановление дыхания; спокойные виды ходьбы; 

упражнения на релаксацию. 

Музыкально-речевой аспект очень интересен с профессиональной точки зрения, ведь 

слово, речь тоже имеет ритмическую основу и музыкальную составляющую. Занятия 

проходят в форме сюжетно-ролевой игры, сказочного повествования. Дети принимают 

активное участие в этом действии, что стимулирует не только их двигательную активность, 

но и речь. На занятиях по логоритмике развивается фантазия, и дети выражают себя через 

движение – все это элементы творчества. Выступая в разных ролях, ребята пропускают эти 

образы через себя. Фантазия и первые творческие проявления – это ключик к развитию 

вообще всех способностей, которые пригодятся им во взрослой жизни, помогут найти себя, 

стать успешнее. Занятия по логоритмике – это не «учеба», это веселая игра. Невозможно 

заставить ребенка играть. Играет он по собственному желанию, а наша задача вовлечь его в 

развивающую игру. Приемы этого нарабатываются. Важно, чтобы в ней поучаствовали все. 

На занятиях разыгрываются целые сюжетно-ролевые игры, развивающие воображение детей, 

то они исполняют роль ветерка, ежика, рыбки, то становятся капитанами корабля. Дети 

дошкольного (особенно младшего дошкольного) возраста быстро отвлекаются, у них очень 

маленький объем произвольного внимания. Это требует постоянной смены видов 

деятельности. Такой ход занятия нацелен, прежде всего, на развитие мышления и 

одновременно на физическое развитие. Именно комплексный подход, сочетание 

двигательной, речевой и музыкальной деятельности очень эффективен для детей 

дошкольного возраста.  

Успех занятий в том, что они проводятся на очень высоком эмоциональном уровне. 

Малыши с удовольствием включаются в игру, становятся «ежиками», «зайчиками», 

«котятами» и т. д., им хочется перевоплотиться в персонажей сказок. вслед за вами, так 

убедительно вы изображаете персонажей сказки.  Но дети все разные: некоторые идут на 

контакт легко, а другие наоборот. Очень важен на занятиях индивидуальный подход. Наша 

задача – видеть, чувствовать каждого ребенка и вовлечь в деятельность, причем делать это 

нужно только через интерес. На занятиях ребенок должен себя чувствовать очень свободно, 

должен проявлять себя. Если какой-то ребенок в данный момент не хочет быть «зайчиком», 

мы можем предложить ему посидеть на пеньке и побыть «ежиком», или «медвежонком» 

потом «зайчики» пригласили бы его, и они поиграли бы вместе. Приемы могут быть разные, 

они рождаются уже в процессе занятий. Ценность логоритмики состоит в том, что она 

сочетает в себе средства и способы развития музыкальных, творческих и речевых 

способностей ребёнка. Это позволяет на деле повысить темп развития речи в целом за счёт 

включения ребёнка в творческую деятельность. 

Работая с детьми, мы обозначали для себя некоторые правила, которые являются 

залогом успеха и определяют личностно-ориентированный подход к решению 

педагогических проблем.   

 Чем больше специалистов и родителей будет работать с ребенком, тем быстрее 

и эффективнее пойдет процесс становления речи.   

 Ребенок заговорит тогда, когда мы захотим его слушать. 

 Мы очень терпеливы и понимаем: если ребенок не выполняет задание, он 

просто не может этого сделать.   
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 Играя с ребенком, мы присаживаемся на низкий стул, давая возможность 

видеть свое  лицо, четкую дикцию, говорим медленно нараспев.  

 Наши занятия – это не уроки в школе. Даже самый сложный материал легче 

усваивается  в игре. Занятия со сказочным сюжетом стимулируют развитие воображения, 

речи и внимания.  

Особое внимание нужно обращать на речевое сопровождение логоритмических 

упражнений. Проговаривание текста совместно с выполнением ритмичных движений 

способствует развитию чувства ритма. Тексты должны быть ориентированы на возраст 

детей. Также стихотворения не должны быть очень большими по объему. Желательно 

использовать такие тексты, в которых можно повторить несколько раз одни и те же 

движения. Безусловно, лучшим способом организации работы является сотрудничество- 

ребенок, логопед, музыкальный руководитель, инструктор по физическому воспитанию, 

воспитатели, психолог и семья. У каждого специалиста свой вид деятельности, но цель 

общая – развитие речи детей и воспитание. Общепринято, что взрослые учат и воспитывают 

детей. Но не надо забывать учиться у наших детей доброте, оптимизму и радостному 

восприятию окружающего мира. И тогда вы сможете научить их:  

                  Слышать, видеть, понимать и пространство ощущать.  

                  Петь, дышать, играть ритмично - громко, тихо, высоко, 

                  Низко, в темпе и легко, самому придумать что-то,  

                  Изменяя ход игры. 

                  Вот тогда достигнем цели – чистой речи детворы!  

Содружество двигательных упражнений с проговариванием специальных текстов под 

музыку дают хорошие результаты в формировании правильной речи дошкольников. 
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Вся история человечества связана со звуками, которые существовали до появления 

человека, в момент его появления и сопровождали человека в течение всего периода его 

развития. Однако современная звуковая среда города содержит преимущественно 

техногенные шумы - транспортные, производственные, бытовые. Природные звуки в ней 

практически полностью отсутствуют. В результате горожанин испытывает острый дефицит 

естественных звуков, так как он живет в условиях агрессивной акустической среды. Такая 

среда оказывает негативное воздействие на психику человека - портится настроение, 

нарушается сон, увеличивается раздражительность и утомляемость, разрушается иммунитет 

и, как следствие, развивается предрасположенность к болезням, углубляется стрессовое 

воздействие других неакустических факторов.  

Особая роль в комфортной звуковой среде принадлежит, на наш взгляд, ритму. В 

контексте данной работы под ритмом понимается совокупность ритма, темпа и метра. 

Чувство ритма универсально. Вся жизнь человека пронизывает ритм. Живем в определенном 

режиме труда, отдыха, спокойствия и сна и напряжения, напряженности и спокойствия. Наш 

кровообращение, дыхание, обмен веществ работают в определенном режиме. А когда мы 

болеем, это значит, что ритм нашего ритма нарушается. 

В связи с универсальной природой ритма в музыкальных произведениях ритм обычно 

воспринимается проще мелодии и гармонии. Большинство ритмов музыки основываются на 

естественных фундаментах ритмов организма человека. 

Ритм является первостепенным и важным средством музыкальной выразительности. 

Без ритма невозможна практически никакая музыкальная деятельность, ведь он является 

одним из основополагающих элементов музыки. 

Актуальность этой темы заключается не только в  развитие музыкальных и 

ритмических способностей дошкольников, но и в коррекции речевых и двигательных сфер. У 

всех детей есть чувства ритма, но не все они достаточно развиты, чтобы выразиться во всех 

видах музыкальной деятельности. Без развития ритмических способностей дальнейшее 

музыкальное, а так же физическое развитие невозможно. 

Как же понять, что такое ритм и чувство ритма? 

Ритм – это чередование различных длительностей звуков в музыке. В свою очередь 

чувство ритма – это способность активно (двигательно) переживать музыку, чувствовать 

эмоционально выразительность музыкального ритма и точно его воспроизводить. 

Исследователи обращают внимание на то, что воспитание ритма не может 

осуществляться только слухом, поскольку ритм является основой своего движения. Таким 

образом, в развитии ритма должен участвовать весь наш организм. Ещё одной из 

особенностей  чувства ритма, это то, что в его основе лежит восприятие выразительности 

музыки. 

Ритм формирует тело и дух человека, избавляет от физических и психологических 

комплексов, помогает осознать свои силы и обрести радость жизни через творчество. 

Для того чтобы развить чувство ритма у дошкольника, необходимо научить его 

воспринимать, правильно сопоставлять свои движения с услышанной музыкой или 
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ритмическим рисунком. Под влиянием музыкально-ритмических упражнений, 

устанавливается гармония во взаимодействии психических и физических функций. 

Ритм формирует физическое и духовное развитие ребенка, помогает ему развить свои 

способности и творческие проявления. А также способствует развитию речи и ее восприятия. 

Речевые нарушения, имеющиеся у детей, могут корректироваться на музыкальных и 

логоритмических занятиях. Ведь на таких занятиях связь слова, движения и музыки решает 

многие речевые проблемы. Под влиянием музыки, музыкальных упражнений, игр, 

положительно развиваются музыкальные способности, чище становится речь.  

Поэтому можно сделать следующий вывод, что развитие ритмических способностей 

детей не только способствует музыкальному развитию, но и развивает речь и личность 

ребенка во всех его проявлениях. 

Ритм присутствует во всех моментах музыкальных занятий: в пении, слушании музыки. 

Часто к этому добавляется звучащий жест. 

Звучащие жесты или body percussion – это игра звуками своего тела, игра на его 

поверхности Идея использовать в элементарном музицировании те инструменты, которые 

даны человеку самой природой, отличается универсальностью, важной для массовой 

педагогики. 

В силу своей доступности, «body percussion», является одним из привлекательных 

видов деятельности для ребёнка, где он может реализовать свою энергию, выразить эмоции.  

Человеческий организм – это оригинальный и единственный ударный инструмент, 

которым обладает каждый. Благодаря своей доступности это направление широко 

используется в музыкальном мире. 

Экспериментируя с движениями тела, ритмические рисунки исполняются на разных его 

частях, как бы массажируя тело, происходит оздоровительный эффект.  Эта технология, 

безусловно, интересна и продуктивна, т. к. позволяет сделать музыкальные занятия 

интересными и динамичными. Исполняя и создавая музыку вместе, дети познают ее в 

реальном действии. Однако, занимаясь одним и тем же видом деятельности, можно 

преследовать различные цели, например, акцентировать внимание на развитии чувства ритма 

у детей, либо двигательных навыков, артистичности и т.д., Дети эффективнее 

воспринимают музыку, когда она воздействует в комплексе с движением, словом. Телесная 

перкуссия улучшает концентрацию памяти и восприятия, способствует более живой и 

успешной работе мозга. Оказывает благотворное влияние во всех планах, в зависимости от 

того, зачем ведется данная работа.  

Слушать и слышать свое тело, играть на нем как на перкуссии – это значит пропустить 

музыку, ее ритм непосредственно через себя. Идея исполнения музыки, для которой не 

нужны инструменты – это гениально и очень подходит ребенку. 

Музыка тела доступна для абсолютно всех возрастов, пример «body percussion» 

(перевод с англ.»боди перкусси») можно увидеть во многих попевках, танцах, например 

«Ладушки», «Танец маленьких утят». Детям очень нравится взаимодействовать со своим 

телом.  

У воспитанников развиваются чувство ритма, слуховое внимание, улучшается 

координация, зрительно-моторная координация; воображение, музыкально – ритмические 

способности. 

Первым в своей работе использовал это искусство немецкий учитель и композитор 

Карл Орф, 1895-1982 гг. Он представил для детей эффективные приемы для того, чтобы 
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развивать эмоциональное восприятие в новом виде, сочетая ритмические рисунки по разным 

участкам тела и добавив «звуковые эффекты»: стук, свист, клацанье языком, легкие 

постукивания по щекам с открытым и закрытым ртом. В своём подходе Карл Орф описал, 

какое эмоциональное воздействие несут эти приёмы.  

Обычно в музыкальной деятельности нами используются 4 основных «Body-звука»,, от 

самого низкого до самого высокого: 

1. Задействуем ноги, шагая по полу – звук «Топ-топ»; 

2. Хлопки поочерёдно вначале по коленям, затем по ладоням – звук «Шлёп-шлёп»;  

3. Традиционное хлопанье в ладоши – звук «Хлоп-хлоп»; 

4. Щелчок большим и средним пальцем – звук «Щёлк-щёлк». 

Возможно использование других «Body-звуков», которые так же используются. Это 

может быть удар одновременно двумя ногами, хлопки по животу, по груди, по бедрам и т.д. 

Как только ребёнок научился выражать своё состояние с помощью звуков тела, он 

становиться создателем своей собственного музыкального мира, благодаря которому будет 

заложена успешность в обучении и воспитании активной творческой личности. 

В своей деятельности, на музыкальных занятиях, стараемся активно использовать 

ритмические упражнения с детьми. С помощью «body percussion» мы получаем яркий и 

новый опыт успешной творческой деятельности. Во время таких занятий дети фантазируют, 

выдумывают, а самое главное занятие проходит для них увлекательно.  

Пример  ритмического упражнения: «Птички прилетели», во время, которого дети 

текст сопровождают с движениями тела: 

Распускаются листочки - (щелчки пальцами) 

Дружно, дружно – (1,2 хлопка, 3,4) и т.д. 

Данное упражнение развивает у дошкольника не только чувство ритма, но и формирует 

правильную артикуляцию. 

Звучащие жесты хорошо применяются при исполнении песен, мелодий. Так во время 

исполнения песни мы с детьми не просто исполняем её, но и активно задействуем движения 

телом: хлопки, шлепки и т.д. Во время проигрывания мелодий на музыкальных 

инструментах дети также поочередно используют движения тела с инструментом. Например, 

играть на палочках-клавесах дети могут отстукивать ритм вначале по коленям, затем берут 

палочки и ритмично стучат ими. 

С помощью «body percussion» можно озвучить любое небольшое стихотворение. 

Примером такого стихотворения может служить стихотворение «Зима» А. Прокофьева: 

По дороге по прямой            2 поочередных шлепка по груди, хлопок – 2 раза 

Шла зима с морозами,          2 шлепка по груди, по ногам, 2 притопа, хлопок и т.д. 

Все игры и озвучивание стихотворений могут варьироваться на усмотрение и фантазию 

музыкального руководителя и детей. 

Детям очень нравятся игры с музыкой и телом (со звучащими жестами). Они с 

удовольствием включаются в игру, открывая новые способы извлечения звуков на 

собственном теле.           

Таким образом, у воспитанников развиваются не только чувство ритма, слуховое 

внимание, а также улучшается координация, зрительно-моторная координация; 

воображение, музыкально – ритмические способности. 
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Ранние эмоциональные переживания, связанные с восприятием искусства, нередко 

оставляют неизгладимый след в душе ребенка. С годами это первое, не всегда осознанное 

тяготение к прекрасному переходит в потребность знать и понимать искусство. Одни 

исследователи считают, что старшие дошкольники способны воспринимать такие жанры, как 

натюрморт, пейзаж, портрет; другие отмечают: картины бытового жанра также подвластны 

восприятию. Сюжетная картина притягивает увлекательным содержанием; бытовой жанр – 

своей тематикой. При этом мальчики проявляют интерес к спортивной, героической 

тематике, девочки – к миру животных, явлениям природы. Что примечательно: натюрморт и 

особенно пейзажная живопись вызывает интерес изображением предметов, явлений 

природы, колоритом. Если предложить вниманию два художественных произведения на ту 

же тему, предпочтение отдается картине яркой. Однако условность принимает лишь до 

определенного предела. В натюрмортах больше привлекают те произведения, которые по 

своим художественным особенностям близки к работам мастеров народного творчества. Это 

и понятно: красочность, смелые, часто контрастные цветовые сочетания. В картине бытового 

жанра – реалистичность, в пейзаже – декоративные возможности цвета. Пейзажная живопись 

близка благодаря наблюдениям в природе, оказывает эмоциональное, эстетическое 

воздействие, что проявляется в образных характеристиках, удивительных метафорах, 
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сравнениях («Осенние листья на земле как осенний ковер»). Восприятие жанровой картины 

различается постепенно – от неосознанного, расчлененного понимания к адекватному, 

мотивированному логическими связями со средствами художественной выразительности. 

Восприятию картин должны предшествовать наблюдения в природе. Окружающая 

действительность поможет понять неповторимую красоту, созданную художником, откроет 

колористические возможности. И тогда, работая над рисунком, ребенок сможет найти 

золотистую гамму, характеризующую осень, холодные цвета зимы, нежно-голубые, светло-

зеленые оттенки весны. Повторные наблюдения, художественное слово, музыка будут не 

только накапливать впечатления, но и воспитывать культуру образного видения, 

способствовать формированию художественного образа в рисунках. 

Содержание произведений, которые показывают детям, должно быть богатым и 

разнообразным. Однако не каждая картина или скульптура доступны детям: в них могут 

быть выражены непонятные детям чувства и отношения – об этом надо помнить. 

Восприятие искусства развивается постепенно, поэтому к произведениям, 

предназначенным для дошкольников, предъявляется ряд требований. Рисунок должен быть 

отчетливым, передавать ярко и выразительно наиболее характерные признаки предмета – 

форму, цвет, относительную величину частей, положение в пространстве. 

В сюжетной картине или скульптуре должен быть ясно очерчен, охарактеризован 

каждый образ, чтобы детям по тем или иным признакам было понятно, кто изображен, что он 

делает, где и когда происходит действие. Существенное значение для понимания 

произведения имеет композиция. Четкое выделение основного, главного (либо 

расположением персонажей, либо цветом) облегчает восприятие целого и понимание 

изображенного. 

Цвет привлекает и радует детей, поэтому большинство картин и иллюстраций для 

детей выполняются в цвете. Включение цвета придает большую полноту изображению, 

создает впечатление живой жизни, что очень важно для эстетического воспитания. Однако 

даже младшие дошкольники способны воспринимать рисунки, скульптуру, выполненные в 

одном цвете, линейно, из одноцветного материала. 

Опираясь на общие требования к отбору произведений, воспитатель знакомит детей с 

различными видами изобразительного искусства. 

Иллюстрации к книгам являются самым распространенным видом изобразительного 

искусства, с которым встречаются дети дошкольного возраста. Воплощая идейное 

содержание литературных произведений в художественных образах, ярких, выразительных, 

конкретных, искусство иллюстрации является одним из сильных средств воспитания. 

Иллюстрация тесно связана с текстом литературного произведения, помогает детям глубже и 

лучше воспринимать текст, быстрее запоминать его. 

В основе художественных образов, созданных лучшими иллюстраторами детской 

книги: В. Лебедевым, Ю. Васнецовым, А. Пахомовым, В. Конашевичем, Е. Чарушиным, Е. 

Рачевым, К. Ротовым, А. Каневским,— лежит предметность, конкретность, 

эмоциональность. Их рисунки отличаются особой целостностью, четкостью композиции. 

Обладая каждый оригинальным почерком, эти художники добиваются высокой 

худjжественной выразительности, которую в состоянии воспринять и дети. 

В детской книге иллюстрации обычно даются цветные. Однако не менее ценными 

являются и тоновые иллюстрации (размывка черной акварели и туши). Имеются 
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иллюстрации, сделанные пером, карандашом. Подлинным мастером карандашного 

линейного рисунка является А. Пахомов. 

Эстетическое воздействие книги определяется не только содержанием, иллюстрациями, 

но и обложкой, заставками, концовками, виньетками, а также форматом, бумагой. Обложка в 

детской книге играет большую роль – она привлекает ребенка, поэтому она обычно 

красочна, нарядна и передает самую суть содержания. 

Умело найденная художником концовка придает произведению законченный вид. 

Детей подготовительной к школе группе можно знакомить с произведениями 

живописи. Взрослые люди, конечно, воспринимают и понимают картины гораздо полнее и 

глубже, но и то, что в этих произведениях понятно детям, оказывает на них большое 

воспитывающее влияние, воздействует на их мысли и чувства. 

Наиболее доступны детям дошкольного возраста картины советских художников на 

темы, отражающие быт детей: Т. Яблонская «Весна», М. Божий «Таня, не моргай!», А. 

Дейнека «Будущие летчики», И. Шевандронова «В сельской библиотеке», A. Ткачев, С. 

Ткачев «Детвора» и др. 

Доступны для восприятия детей некоторые пейзажи советских художников К. Юона, В. 

Бялыницкого-Бирули, Г. Нисского, B. Мешкова. Картины К. Юона «Зимний день», «Конец 

зимы», «Волшебница-зима» изображают русскую зиму с ее переливчатыми снегами, 

голубыми далями, тенистым кружевом ветвей. 

Широко представлены в детских садах произведения русского реалистического 

искусства прошлого: И. Шишкин. «Утро в сосновом бору», «Корабельная роща», «Рожь»; 

пейзажи И. Левитана «Март», «Золотая осень», «Весна. Большая вода», «Березовая роща»; 

морские пейзажи И. Айвазовского; картины В. Васнецова «Аленушка», «Иван-царевич на 

Сером волке». 

Богатые возможности для развития эстетического восприятия представляет натюрморт. 

В этом жанре изображение предметов привлекает ребенка, прежде всего своими 

выразительными средствами — цветом, формой. Доступны для восприятия натюрморты И. 

Машкова «Рябинка», «Фрукты», «Малинка», А. Куприна «Букет полевых цветов» и др. 

В детском саду большое распространение получил эстамп (произведения станковой 

графики). В эстампах изображаются природа в различные времена года, общественная 

жизнь, труд людей в городе и селе, игры и быт детей, мир животных, сказочные сюжеты. Все 

эти темы дают возможность использовать эстампы в воспитательной работе. 

В детском саду, как правило, широко используется скульптура малых форм. Наиболее 

доступно детям восприятие ясно выраженного действия, поэтому при ознакомлении со 

скульптурой следует обращать внимание на характер движений, постановку фигур, 

выражение лиц. Важно научить детей точно называть и определять характер действия. 

Имеется скульптура жанрового характера, например «Девочка кормит кур», «Девочка с 

куклой», «Лыжник»; сказочные образы: «Снегурочка», «Аленушка», «Иванушка на гусе». 

Важно иметь набор скульптур, изображающих животных, птиц. Систематически 

рассматривая скульптуру с детьми, воспитатель обогатит их восприятие. 

Таким образом, детей дошкольного возраста знакомят с разными видами 

изобразительного искусства. Это высокохудожественные произведения, богатые по 

идейному содержанию и совершенные по художественной форме, доступные для ребенка, 

как по содержанию, так и по средствам выразительности. 

 



49 
 

Литература: 

1. Баскакова И.Л. «Внимание дошкольника. Методы его изучения и развития: 

Методические рекомендации» «Институт общегуманитарных исследований» Москва, 2002 

г.- с. 

2. Бахтин М. М. Эстетика словесного творчества. М., 1979. 421 с. 

3. Волков Н. Н. Восприятие картины. М., 1997.- с. 

4. Ганзен В. А. Восприятие целостных объектов. - Л., 1976. –с. 

5. Григорьева Г. Г. Изобразительная деятельность дошкольников. - СПб.: Детство-Пресс, 

1997. - 224с.  

6. Гусев Е. О. Творческий процесс и художественное восприятие. Л., 1978.-94с. 

7. Зубарева Н. М. Дети и изобразительное искусство. - М.,1969. - 111 с. 

8. Казакова Т. Г. Развивайте у дошкольников творчество.- М.: Просвещение, 2005. - 146с.  

9. Маслова С. Г. В мир прекрасного: программа художественно-эстетического воспитания 

в детском саду.- СПб.: Нестор-История, 2010.- 176 с. 

10. Мелик-Пашаев А. А., Новлянская З. Н. Ступеньки к творчеству. М., 1987. 126 с. 

11. Разумный В. А. Эстетическое воспитание. - М, 1967. - 190 с. 

12. Сакулина Н. П., Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. - М.: 

Просвещение, 2003. - 208с. 

13. Художественное творчество в детском саду / под. ред. Н. А. Ветлугиной. - М., 1974.- с. 

14. Чумичева Р. М. Дошкольникам о живописи. - М. 1992.- с. 

15. Блудова В. Природа и структура художественного восприятия, // Эстетические очерки. 

М, 1977, № 4. С.38-62. 

16. Вершинина П.А. Возможности освоения дошкольниками некоторых знаний о 

композиции произведений живописи // Содержание знаний и умений в обучении детей 

дошкольного возраста. Л., 1984. С. 128-136. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАЛЫХ ФОЛЬКЛОРНЫХ ФОРМ В РАБОТЕ С 

ДЕТЬМИ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Баум Анна Егоровна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад№294» г.о. Самара 

e-mail: mdou-ds294@yandex.ru   

Клыкова Лариса Николаевна, музыкальный руководитель 

      МБДОУ «Детский сад №294» г.о. Самара 

         e-mail: mdou-ds294@yandex.ru  

 

Работая с детьми, мы стали замечать, что  ребенок,  владеющий речью - умеет 

реализовать себя в любом виде деятельности. 

Речь – одна из основных линий развития ребенка. Благодаря родному языку малыш 

входит в наш мир, получает больше возможности общении с другими людьми. Речь помогает 

понять друг друга, формирует взгляды и убеждения, а так же оказывает огромную помощь 

познания мира, в котором мы живем. 

В развитии речи детей дошкольного возраста важное значение имеет фольклор. 

Большинство фольклорных произведений, сказки, пословицы, притчи, характеризуется 

богатством, яркостью речи, наполненностью. 
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Поэтому, как можно раньше необходимо знакомить детей с фольклорными 

произведениями. Мы поставили перед собой задачу не просто использовать фольклор в 

работе с детьми, а показать, как устное народное творчество стало важнейшим орудием 

нравственного, познавательного и эстетического развития детей. 

В своей работе детский фольклор мы используем в разных видах деятельности: 

 в обучении правильному произношению; 

 в приобщении детей к русской национальной культуре; 

 в занятиях; 

 в беседах; 

 в наблюдениях; 

 в народных подвижных играх; 

 в играх на развитие мелкой моторики; 

 в театрализованной деятельности; 

 в инсценировках; 

 в проведении народных праздников в детском саду. 

В работе с детьми мы используем следующие виды фольклора: 

 пестушки – стихотворные напевы нянюшек и матерей, сопровождающие уход 

за ребенком; 

 потешки – песенка-приговорка, игры с пальчиками, руками и ногами ребенка; 

 заклички - обращения к явлениям природы (к солнцу, ветру, дождю, снегу, 

радуге, деревьям); 

 приговорки - обращения к живой природе  (насекомым, птицам, животным); 

 считалки - коротенькие стишки, которые  служат для  распределения ролей в 

играх; 

 скороговорки и частоговорки - обучающие детей правильной и чистой речи в 

незаметной форме; 

 дразнилки - веселые, шутливые, юморные обзывалки, четко называющие 

какие-то смешные стороны внешности ребенка, в особенностях его поведения; 

 прибаутки, шутки, перевертыши - забавные песенки, которые своей 

необычностью веселят детей 

 докучные сказочки, у которых нет конца и можно обыгрывать множество раз.  

Мероприятия с использованием русского фольклора рассматриваем не как форму 

обучения, а как яркое общение с детьми. 

Используя потешку в режимных моментах: КГН Умывание: 

«Водичка, водичка, умой мое личико, 

Чтобы глазоньки блестели, 

Чтобы щёчки краснели, 

Чтоб смеялся роток, 

Чтоб кусался зубок!» дети с удовольствием умываются.   

Фольклор присутствует почти во всех режимных моментах. После дневного сна 

девочки причесываются, приговаривая: 

«Расти коса до пояса, 

Не вырони ни волоса. 

Расти, косонька, до пят – 

Все волосёнки в ряд. 
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Расти, коса, не путайся – 

Маму, дочка, слушайся»  

Даже когда дети садятся за стол, будь то завтрак, обед, ужин, желаем друг другу 

приятного аппетита, приговаривая: 

«А у нас есть ложка,  

волшебная немножко. 

На тарелочке – еда. 

Не оставит и следа! 

Кликнем ложку нашу –  

Подберет всю кашу!»  

У ребенка при этом развиваются память, внимание, мышление и речь. Ребенок 

выполняет определенные движения, а значит развивает координацию. 

Мы стараемся всегда использовать фольклор в общении с детьми. Педагог по музыке 

на своих занятиях инсценирует песни, исполняет с приплясом, жестикуляцией в 

сопровождении музыкального инструмента. При изучении народных плясок у дошкольников 

развивается координация, слаженность и выразительность движений. Народные плясовые 

мелодии, такие как «Ах вы сени, мои сени…», «Из-под дуба…» и др. подкупают своей 

жизнерадостностью. 

Мы как можно чаще играем с детьми в народные игры забавы, такие как «Ладушки-

ладушки», «Сорока-воровка» и т. д. Игра «Локотки» полезна любому ребенку, она хорошо 

вырабатывает чувство ритма. Неотъемлемой частью в повседневной жизни ребенка являются 

загадки, прибаутки, скороговорки. На продуктивных занятиях мы расписывали матрешку, из 

соленого теста лепили тематические игрушки. Фольклорные праздники имеют особое 

значение в формировании культуры ребенка. Интерес у детей вызывает знакомство с 

обычаями и традициями. В нашем саду систематически проводятся мероприятия, 

посвященные народным традициям, такие как «Осенние посиделки», «Колядки», 

«Масленица», «Пасхальные перезвоны», выставки народной игрушки и народного 

творчества. 
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Музыкально-эстетическое воспитание – это целенаправленный процесс чувственного и 

рационального познания эстетических явлений в искусстве и окружающей жизни, 

формирование творческой личности, способной воспринимать, чувствовать, и оценивать 

красоту и выразительность музыки, создавать эстетические образы в музыкальной, игровой и 

художественной деятельности.  

Игра - самый приемлемый, доступный и любимый вид деятельности для ребенка. Она 

является естественной формой подготовки музыкальных сказок. При этом происходит 

удвоение художественных впечатлений ребенка. 

Музыка, эмоционально окрашивая восприятие сказки, рождает эмоционально-

оценочное отношение к персонажам и действиям, а сказка помогает восприятию музыки, 

углубляя и усиливая её воздействие на ребенка.   

Музыкальная  игра – сказка  представляет  собой  развернутую творческую  сюжетно-

ролевую  игру, являющуюся  высшим  интегрированным  видом  игры, объединяющим 

разные  виды  искусства (музыку, литературу, изобразительное  искусство, театр). Встреча  с  

игрой -  сказкой  всегда  желанна. Именно в ней ребёнок погружается  в мир, где реальность 

и фантазия мирно сосуществуют; открывают перед ним маленькие и большие чудеса. Такое 

же чудо открытия, удивления, красоты для ребёнка – встреча с музыкой (народной, 

классической, современной). 

Музыкально-эстетическое   воспитание  через  игру  - сказку представляет  собой   

процесс  приобщения детей  к ценностям музыкального  искусства, как  способа  чувственно-

образного  постижения  мира  в  организованной  взрослыми   музыкально - эстетической  

деятельности. Игра-сказка  позволяет  осуществить  в  процессе  воспитания не только  

новый  уровень  содержания, но и  раскрывает  свои  полифункциональные  возможности:  

развивает творчество  и  музыкальные  способности ребёнка, обогащает  опыт музыкально-

эстетической деятельности, тренирует  представления о красоте, выразительности  искусства  

окружающего  мира и человеческих  отношений. Музыкальная  игра-сказка в полной мере 

подходит для того, чтобы развивать в детях  творческую  активность, самостоятельность  и  

инициативу, что  в настоящее время  требует  от  нас  ФГОС ДО.  

Работа по  игре - сказке включает интеграцию практически всех образовательных 

областей по ФГОС ДО: познавательное, речевое, социально-коммуникативное и 

художественно-эстетическое развитие, где музыка  является  главным стержнем 

побуждающим ребёнка выразить своё отношение  к ней, с помощью разных  видов  

музыкальной деятельности. Музыкальные игры-сказки занимают большое место в жизни 

детского сада. По ходу  сказки дети слушают  музыку, передавая характер  в 

ритмопластических импровизациях, в танцах (с фиксированными движениями и свободных), 

песнях и песенных импровизациях, в игре на музыкальных инструментах. 

В процессе музыкальной игры-сказки дети накапливают опыт восприятия музыки 

разных эпох, в привлекательной для них в игровой деятельности, что пополняет их 

музыкальный запас, осваивают средства художественной выразительности, характерные для 

музыки и речи – ритм, динамику, темп, высоту. С помощью музыкальных игр-сказок ребята 

вовлекаются в деятельность, требующую фантазии: комбинируют движения танца, ищут 
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выразительные средства для передачи игровых образов, опираясь на имеющийся опыт, 

выразительно передают поведение и развитие действия. В результате они могут оценить свои 

действия и действия всех участников игры. 

Игра-сказка  относится  к  музыкально  игровой  деятельности. Она   создает  

эмоциональное  поле (фантазийность, образность, мнимость ситуации, независимость  от  

внешнего  пространства, создает   свободу  игровой  деятельности). 

Музыкально - эстетическая  деятельность  в  форме  игры - сказки  может  быть  не 

только   образовательной деятельностью в форме занятий, но и в форме оперы, балета, 

карнавала, музыкально-драматической  постановки. Содержание   музыкальных  игр-сказок  

основывается на близких и понятных  ребёнку  темах. Она  легко включается  в  

повседневную  жизнь  детского  сада, досуга, семьи. Игра-сказка позволяет решать  задачи 

музыкально-эстетического  воспитания  в  доступной  и  интересной  для детей  форме, 

соотносить  музыкально-эстетическую  деятельность с потребностями и интересами детей, 

вовлекать  взрослых и детей  в новые  формы  игры  и творчества. 

Вот один из вариантов, как можно провести и погрузиться в игру-сказку. 

Занятие начать  с музыкального  приветствия. Ребята отправляются с помощью 

волшебного  клубочка  в приключение  по  сказке, которую  им нужно  отгадать. 

При встрече  с первым  персонажем  нашей  игры «Петушком» ребята  распеваются  с 

помощью  попевки  «Кукареку» с  до мажора по  полутонам  вверх до соль мажора. Затем  

поют  песню А.Головыриной «Петушок». Петушок   дарит в награду картинку со  своим   

изображением, которую дети собрали и положили в  волшебную  корзинку.  

Далее наш волшебный клубочек приводит детей к следующему сказочному персонажу. 

Ребят ждут шумовые и ударные инструменты (маракасы, ложки, трещотка, металлофоны, 

бубны).  

После того, как ребята рассказали о каждом  музыкальном  инструменте, на 

мультимедийном экране  появилось   изображение   Собаки.  Она предложила   ребятам 

сыграть на инструментах в   оркестре под фонограмму мелодии «Как у наших  у ворот»  

(р.н.м).  После игры  в  оркестре  Собака  подарила картинку   со  своим  изображением, 

которую ребята  положили в  волшебную корзинку. 

Далее прозвучало произведение французского композитора  Камиля Сен-Санса из  

цикла карнавала животных  «Осел». По звучанию музыки ребята отгадывали о каком  

животном  идет речь. (Отгадка появляется на экране) Таким образом, дети закрепили знания  

о композиторе и его произведении.  

В этой части занятия роль ведущего стала принадлежать педагогу-психологу. Она 

пригласила в гости к детям Ослика (взрослый) 

Вместе с Осликом педагог-психолог поиграла с детьми в игру «Настроение» (с 

помощью волшебных зеркал). Ребята мимикой показывали эмоции: осёл сердится, смеётся, 

задумался, огорчился, удивился. Персонаж подарил   ребятам картинку со своим  

изображением, которую положили в волшебную корзинку.  

Последнего персонажа «Кота» ребята угадывали с помощью загадки. Данный персонаж 

(ребенок) предложил ребятам исполнить музыкально- танцевальную композицию  «Мы к 

вам заехали на час» и оставил картинку  со  своим  изображением, которую тоже положили в 

волшебную корзинку. 

Затем ребята вспомнили, с какими животными они встречались на занятии; 

изображения названных животных педагог прикрепляет на магнитную доску. По собранным 
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картинкам ребята угадали сказку «Бременские музыканты». И в конце нашей встречи 

персонажи из сказки подарили ребятам эмблемы с изображением музыкальных 

инструментов.  

Данную форму игру-сказку можно использовать не только   в образовательной 

деятельности с детьми, но и   в работе с родителями, в досугах.  Такая   форма   работы 

увлекательна и интересна для ребят.  

Игра-сказка оказывает огромное влияние на детей, способствует развитию 

художественного вкуса, певческих навыков, вызывает радостные эмоции.  
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Трудовая социализация дошкольников в наше время очень актуальна. В детском саду 

она происходит в процессе совместной деятельности воспитателя и детей, направлена на 

формирование потребностей дошкольников трудиться, ответственно относиться к труду, 

ценить результаты труда. 

Трудовая социализация дошкольников – важнейший этап их всестороннего развития и 

формирования необходимых качеств: трудолюбия, усидчивости, терпения, прилежания, 

бережливости. 

Социализация – это процесс становления личности в социуме, процесс усвоения 

социального опыта, системы социальных связей и отношений и одновременно выработка 

собственного социального опыта. 

Творчество – это деятельность, порождающая нечто качественно новое, уникальное. К 

творчеству относится художественный ручной труд – творческая работа ребёнка с 

различными материалами, в процессе которой он создаёт полезные и эстетически значимые 

предметы и изделия для украшения быта, игр, труда, отдыха. С развитием творческой и 

трудовой социализации путём создания мультипликационных фильмов дети осваивают 

также: знакомство с понятием «мультипликация», её историей, последовательностью 

создания мультипликационных фильмов; обучаются основам мультипликации; расширяют 

mailto:detsad455@mail.ru
mailto:detsad455@mail.ru


55 
 

знания о разнообразии способов использовании материала в мультипликации; развивают 

умение работать сообща, с распределением ролей и задач.   

В нашем детском саду мы с дошкольниками занимаемся созданием 

мультипликационных фильмов. Богатая детская фантазия создаёт множество различных 

вещей при занятиях ручным трудом. Поделки из разнообразных материалов тут же 

превращаются в персонажей сказочного сюжета, ребята любят поиграть со своими 

собственноручно сделанными игрушками. Каждый результат творчества любого ребёнка 

самобытен, оригинален. Появилась идея «оживить» детские поделки путём мультипликации, 

превратить их в персонажей забавных, милых бытовых и сказочных историй, понятных и 

детям, и взрослым.   

Но прежде необходимо разобраться, что же такое – мультипликация и как её можно 

использовать в деятельности детей в детском саду. 

Мультипликация (или, иначе говоря, умножение, увеличение, возрастание, 

размножение) — технические приёмы создания иллюзии движущихся изображений с 

помощью последовательности неподвижных изображений (кадров), сменяющих друг друга с 

некоторой частотой.  

 Мультипликационный фильм, мультфильм (от слияния лат. multiplicatio — умножение 

и англ. film — плёнка; разг. мультик) — это фильм, выполненный при помощи средств 

покадровой отрисовки (включая 3D-моделирование) и предназначенный для демонстрации в 

кинотеатре, трансляции по телевидению, просмотре на экране компьютера и других 

электронных устройствах. 

Детская анимация привлекает своей непосредственностью и детским взглядом на мир. 

Поэтому задача педагога – максимально раскрыть фантазию и креативность ребенка и 

помочь его идеи воплотить в формате мультфильма.  

Значительное место в обучении детей ручному труду отводится вопросу 

положительных взаимоотношений между детьми, особенно выполнение коллективных работ. 

У дошкольников формируются навыки взаимопомощи, способы согласования действий, 

сотрудничество на основе организации трудовой деятельности. Накапливается 

положительный опыт участия в коллективной трудовой деятельности.  Задача 

воспитателя – создавать условия для творчества так, чтобы дети, получив понятия основ 

процесса, могли дать волю своей фантазии, искать новые подходы в создании сюжетов. 

Самостоятельные решения вызывают у ребёнка положительные эмоции, веру в себя, желание 

созидательно трудиться. Правильно организованное развитие двигательных умений и 

навыков во время создания мультипликации способствует развитию у дошкольников: 

самостоятельности, коллективизма, целеустремлённости, трудолюбия, выработки основных 

гигиенических навыков. 

Алгоритм действия при создании мультфильма следующий:   

1. Выбираем известную сказку, рассказ, стихотворение или придумываем сюжет 

вместе с детьми. Для этого используем различные приемы и игровые ситуации.   

2. Определяем технику анимации.  

 Классическая (рисованная) техника. Художники рисуют каждый кадр 

мультфильма отдельно, затем соединяют их воедино. Это долгий и трудный процесс, ведь для 

одной секунды нужно 24 кадра! 
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 Пластилиновая техника. Такой же вид покадровой мультипликации, только 

если в предыдущей технике художники создавали каждый кадр на бумаге красками, то тут 

всё заменяет пластилин. Это техника может быть плоской и объёмной. 

 Техника перекладки. Персонажей, объекты рисуют на бумаге, а затем 

вырезают. Так же все части тела персонажа разрезают на отдельные фрагменты. Затем 

соединяют разрезанные части персонажей воедино и покадрово двигают. 

 Кукольная техника. Все персонажи – это куклы, человечки, созданные из 

тканей, поролона и других материалов для создания кукол. 

 Песочная техника. При помощи светящегося стола и песка на нём создаётся 

кадр мультфильма, затем он фотографируется и соединяется с другими. 

Техник множество, их можно сочетать, но для дошкольного возраста перечисленные 

подходят лучше всего. Мы использовали кукольную анимацию и предметную анимацию. Эти 

техники особенно хорошо подходят для тех, кто любит мастерить из различных материалов. 

Мы использовали ткань, нитки, ленточки, дерево, разнообразную бумагу, бросовый материал. 

Освоение каждой техники требует от ребёнка творческого и волевого усилия, полной 

включенности в созидательный процесс.   

3. При подготовке материала и оборудования для мультфильмов должны 

учитываться некоторые обязательные условия. Материал для детского творчества должен 

быть безопасен, разнообразен, эстетичен. Оборудование также должно соответствовать 

нормам безопасности. Для объёмных фигур можно использовать бросовый материал 

(бутылки, стаканчики, ложки, крышки, пластиковые капсулы от шоколадных яиц или бахил и 

т.д.).   

Ребятам в процессе создания мультипликационных фильмов так же бывает интересно 

узнавать краткую историю мультипликации.   

4. Следующий этап – бОльшая работа взрослого. Делаем раскадровку на 

ноутбуке.  

5. Далее создаём персонажей, фоны и декорации для будущего мультфильма. 

Именно здесь детское творчество проявляет себя во всех гранях выдумки и изобретательства! 

В процессе продуктивной деятельности, ребёнок фантазирует, экспериментирует, 

продумывает наиболее яркий образ и характер героев, передаёт их внешнее окружение.   

6. Не менее занимательна аудиоработа процесса озвучки фильмов - записываем 

необходимые диалоги, авторский текст.  

7. И, наконец, приступаем к съёмке мультфильма! Чтобы в процессе съемки дети 

приучались к самостоятельности, ответственности, сосредоточенности и последовательности 

действий необходимо распределение ролей и соблюдение правил съёмки. Воспитатель берёт 

на себя роль режиссёра и руководит всем процессом. Передвигая персонажей — игрушки, 

дети наделяют их душевными качествами, перевоплощаются в них, становятся участниками 

этого действия - игры, привносят элементы импровизации, спонтанно варьируют развитие 

событий. Монтаж также выполняется взрослым.  

8. Ура, фильм готов! Самым долгожданным для маленьких мультипликаторов 

является момент, когда на большом экране появляются первые кадры фильма. Показывая 

свою работу родителям, педагогам, сверстникам, ребенок делится плодами своего творчества, 

что имеет важную воспитательную функцию. Это его первый и ответственный «отчет» перед 

настоящими кинозрителями!  
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Таким образом, создание мультфильма – это многогранный процесс, предоставляющий 

возможность всестороннего развития ребенка как создателя нового вида творческой 

деятельности. Продолжая жить в мире детства, но приобретая трудовые навыки в коллективе, 

дети реализуют все свои творческие замыслы.   
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От состояния здоровья детей во многом зависит благополучие общества. В последние 

десятилетия наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. 

Современный мир подарил нам много новых открытий, но и добавил нашим детям 

элементарные проблемы, с которыми еще тридцать лет назад не сталкивались они. Проблема 

современных дошкольников – это отсутствие элементарной мелкой моторики. Мальчики и 

девочки нынешнего поколения легко "тычут" одним пальцем в гаджеты, знают на какие 

клавиши нажимать на компьютере, где найти интересующую игру и при этом сталкиваются с 

другими проблемами: не могут самостоятельно одеваться, завязывать шнурки, застёгивать 

пуговицы, развязывать и завязывать узелки. В виду этого возникает необходимость 

использования музыкальных пальчиковых игр в работе с детьми раннего дошкольного 

возраста. В детских садах с каждым годом растёт количество детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в основном с проблемами речевого развития. В нашем 

дошкольном учреждении особое внимание уделяется развитию речевых навыков у 

дошкольников. Речевые игры включаются не только в логопедические занятия и занятия по 
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развитию речи, но и в музыкальные, физкультурные, занятия по изобразительной 

деятельности.  

Пальчиковые игры являются   одним из самых эффективных методов решения 

проблемы мелкой моторики у детей, особенно младшего возраста. М. М. Кольцова пишет: 

«Движения пальцев рук исторически, в ходе развития человечества, оказались тесно связаны 

с речевой функцией. Развитие руки и речи у людей шло параллельно, то есть одновременно. 

Примерно таков же ход развития речи ребенка. Сначала развиваются тонкие движения 

пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов. Есть все основания рассматривать кисть 

руки как орган речи».  Музыкальные пальчиковые игры запоминаются детьми младшего 

возраста быстрее, чем речевые. В них есть всё, способное увлечь ребёнка: интересная 

мелодия, запоминающийся текст, разнообразные образы. 

Музыкальные пальчиковые игры привлекательны для малышей тем, что они 

непродолжительны по времени, легки в запоминании и в подражании; художественный 

образ находится в тесной связи со стихотворным текстом и ритмическими движениями, что 

вызывает у детей высокий эмоциональный отклик. Музыкальные пальчиковые игры можно 

условно разделить на текстовые и с предметами; для младшего и старшего дошкольного 

возраста. Яркие, по сути короткие песенки, просты и напевны, с разнообразными ритмами. В 

некоторых пальчиковых играх разыгрывается целый спектакль. Пальчиковые игры 

интересны как младшим, так и старшим дошкольникам. 

Проводить подобные игры можно не только в музыкальном зале, на музыкальных 

занятиях, но и в группе. Пальчиковые игры подбираются с учётом детских возрастных 

особенностей.  Для детей раннего дошкольного возраста выбираются простые, не сложные 

песенки-игры. Проводить музыкальные пальчиковые игры могут педагоги дошкольного 

учреждения, а также родители дома, в очереди, в транспорте. «Мудрость педагогики всегда 

заключалась в том, чтобы не просто защитить ребенка, но и развить его духовно и 

физически» отмечала Е.А.Поддубная, автор накопивший огромный опыт по музыкальным 

пальчиковым играм. Это прекрасное занятие, когда ребенка больше нечем занять. 

Музыкальные пальчиковые игры являются лучшим эффективным средством переключение 

внимания с нервозности или капризов на успокоение ребенка.  Начинать лучше с раннего 

возраста. Постепенно малыши учатся выполнять поглаживания, сгибать, разгибать пальчики, 

сжимать кулачки, выполнять хлопки, встряхивания кистью рук. Двухлетки уже способны 

самостоятельно выполнять несложные упражнения. 

Использование в раннем возрасте музыкальных пальчиковых игр помогает развитию 

речи, памяти, музыкального слуха, ритмичности, интонационной выразительности, 

воображения, внимания, содействует развитию быстроты реакции, а также способствует 

концентрации внимания, развивает мелкую и общую моторику, а также координацию и 

ловкость. Посредством использования музыкальных пальчиковых игр расширяется 

представление об окружающем мире, укрепляется нервная система. 

Для проведения музыкальных пальчиковых игр использую различный музыкальный 

материал (нотный, аудио фонограммы). Учитывая то, что объем детского внимания невелик, 

стараюсь использовать принцип доступности, с ясной формой, запоминающимся мотивом, 

небольшими по объему играми. Использую либо в заключительной части занятия, либо для 

того, чтобы переключить внимание с одного вида музыкальной деятельности на другую. 

Принципы постепенности и систематичности также необходимы при разучивании игр. Не 

следует торопиться с использованием нескольких игр сразу. 
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Современные авторы значительно расширили бесценный музыкальный запас и 

позволяют использовать огромное количество музыкальных пальчиковых игр. Для раннего 

возраста использую Екатерины и Сергея Железновых такие как «Мальчик с пальчик», 

«Паучок», «Часы», «Весёлая мышка», «Червячки», «Четверо лягушат», Виктории 

Казаковцевой «Кашка», «Ладушки», Ирины Бодраченко «Пальчик мой», 

Таким образом музыкальные пальчиковые игры вносят огромный вклад в 

формирование потребностей к здоровому образу жизни, всесторонне развивают ребенка 

улучшают общее физическое развитие. 

«Пальчик мой» И. Бодраченко 

1. Пальчик мой, пальчик мой, поиграй –ка ты со мной.  (поворачивают ладони рук) 

Пальчик раз, (выставляют указательные пальцы) 

Пальчик раз, (приставляют средние пальцы) - 

Вышел Заинька у нас (приставляют пальцы к голове - «ушки»). 

Ушки длинные у Зайки, из кустов они торчат, 

Он и прыгает, и скачет, веселит своих зайчат (фонарики) 

2. Пальчик мой, пальчик мой, поиграй-ка ты со мной (движения как в 1-м куплете) 

Пальчик раз, пальчик раз(соединяют большой палец с указательным, остальные 

пальцы свободно). 

Вышла Курочка у нас. 

Курочка по улочке ходит, ходит, ходит (одна рука раскрыта ладошка «курочка 

гуляет»). 

Курочка - хохлатушка зернышки находит, (на раскрытой ладошке «клюет» 

Курочка - хохлатушка прыг на крыльцо (локоть одной руки поставить на ладонь 

другой»). 

Курочка - хохлатушка снесла тебе яйцо (соединяют кончики пальцев обеих рук - 

«яйцо»). 

«Шарик» Е. Железнова 

В процессе игры используются шарики для бассейнов, или су-джок шарики. 

1.Вот он шарик маленький смешной, (катаем в руках) 

Хочет этот шарик поиграть с тобой. 

Он летел, он летел (качают над головой) 

На твою макушку сел. (на голову опускают) 

Он летел, он летел(качают над головой) 

На твою макушку сел. (на голову опускают) 

2.Вот он шарик маленький смешной, (катаем в руках) 

Хочет этот шарик поиграть с тобой. 

Он летел, он летел (качают над головой) 

И к тебе на носик сел. (к носу подносят) 

Он летел, он летел (качают над головой) 

И к тебе на носик сел. (к носу подносят) 

3.Вот он шарик маленький смешной, (катаем в руках) 

Хочет этот шарик поиграть с тобой. 

Он летел, он летел (качают над головой) 

И на твой животик сел. (к животу подносят) 

Он летел, он летел (качают над головой) 
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И на твой животик сел. (к животу подносят) 

4. Вот он шарик маленький смешной, (катаем в руках) 

Хочет этот шарик поиграть с тобой. 

Он летел, он летел              (качают над головой) 

И к тебе на ножки сел        (опускают на ножки) 

Он попрыгал в ногах, (приставляем  поочередно к одной, к другой ноге.) 

А потом вдруг лопнул - бах! (шарики кидаем и собираем) 

«Мальчик с пальчик» Железнова Е. 

Поглаживаем пальцы по очереди. На первые две строчки - большой пальчик,  на 

третью-гладим весь кулачок, поочередно отгибаем  указательный, средний, безымянный, 

мизинец. 

-Мальчик-с-пальчик, 

Где ты был? 

- Я на речке братцев мыл, 

С этим братцем щи варил, 

С этим братцем в лес ходил, 

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни пел. 

«Кашка-малашка» В. Казаковцева 

1.Кашка-малашка, ты так хороша, (указательным пальцем правой руки делаем круговые 

движения «мешаем кашку» на ладони левой руки) 

Если добавить чуть-чуть молока (пальцами правой руки согнуты – стаканчик, затем 

левой руки) 

Сахара, соли, изюму клади (пальцы складываем в щепотку, перебираем пальчиками) 

Кашку мы маленьким деткам дадим (пальцами, сложенными в щепотку движение от 

ладони в сторону) 

2.Кашка-малашка, ты так хороша, (указательным пальцем правой руки делаем круговые 

движения «мешаем кашку» на ладони левой руки) 

Если добавить еще молока. (пальцами правой руки согнуты – стаканчик, затем левой 

руки) 

Сахара, соли, изюму клади (кисти рук сжимаем, разжимаем) 

Кашку мы маме и папе дадим (пальцами, сложенными в щепотку движение от ладони 

в сторону) 

3.Кашка-малашка, ты так хороша, (указательным пальцем правой руки делаем 

круговые движения «мешаем кашку» на ладони левой руки) 

Если добавить ведро молока. (руки соединяем перед собой касаясь пальцев) 

Сахару, соли, побольше клади (кисти рук сжимаем, разжимаем) 

Кашку большому слону мы дадим! (пальцами, сложенными в щепотку движение от 

ладони в сторону) 

 

Литература: 
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5. Е.А. Поддубная Музыкальные пальчиковые игры Феникс 2011. 
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ТЕАТР ТЕНЕЙ НА НОВЫЙ ЛАД ИЛИ СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В ПОМОЩЬ 

Бунакова Светлана Ивановна, старший воспитатель 

СП ДО ГБОУ СОШ «ОЦ» им. Е М. Зеленова» 

 п.г.т. Новосемейкино детский сад №16 «Рябинка» 

e-mail: lana.bunakova.81@mail.ru  

Мотовичева Елена Андреевна, воспитатель 

СП ДО ГБОУ СОШ «ОЦ» им. Е М. Зеленова» 

 п.г.т. Новосемейкино детский сад №16 «Рябинка» 

e-mail: emotovicheva@mail.ru  

 

Теневой театр - очень удивительный и зрелищный вид театрального искусства. 

Тень сопровождает нас повсюду. Она хранит тайну. Мы можем играть с тенью, можем 

не замечать ее, но не можем убежать от нее.  

Театр теней родился в Китае и живет по сей день. С его помощью создаются 

удивительные театральные зрелища. При помощи нехитрых приспособлений можно 

смастерить теневой театр вместе с детьми. Это очень увлекательно и интересно. 

Изготовление сцены и персонажей для театра не требует существенных усилий и 

большого количества времени. 

В кукольном театре теней можно использовать декорации: деревья, цветы, облака, 

мебель и другие предметы. 

Чтобы устроить представление, нужно иметь экран, источник света, набор декораций и 

фигур. 

Декорации делаются из плотной бумаги, а фигурки из картона. Цвет - черный, это 

увеличит их светонепроницаемость. 

Лампы располагаем сзади короба так, чтобы они светили на экран. 

Куклы прижимаются плотно к экрану и двигаются не отрываясь. Можно менять 

подсветку, синий цвет (для изображения ночи) или красный, как отблеск пожара. 

Представление лучше смотреть в темной комнате, чтобы зрители видели только экран с 

куклами. 

Настольный теневой театр - это макет, в котором сделаны в уменьшенном виде 

декорации будущего спектакля. 

Театр теней больше всего нравится детям благодаря своей таинственности и 

загадочности.  

Классический театр теней предполагает создание различных фигурок животных и 

предметов, используя просто собственные руки, т. е. тени на экране представляют собой 

переплетения пальцев. Эти игры с детьми очень полезны для развития мелкой моторики, 

особенно в раннем возрасте. 

mailto:lana.bunakova.81@mail.ru
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По мере освоения игры в театр теней, можно усложнить задачу. В качестве фигурок 

кукольного театра теней можно использовать марионетки. Тогда можно сделать фигурки и 

их тени подвижными, фигурки марионетки могут шагать, переставлять ноги, кланяться, 

поднимать и опускать руки. 

Несомненно, эффективность театрализованной деятельности неоспорима, но огромных 

успехов в формировании личности ребенка мы сможем добиться, если предоставим 

возможность детям самостоятельно организовывать такую деятельность. 

А для этого много и не нужно! 

Мы предложили детям сделать мини-проекторы из втулок, скотча и фонарика. 

Соорудив такое приспособление, ребята с энтузиазмом стали придумывать сюжет, 

показывать друг другу.  

               
Получился театр теней на скорую руку. Однако, не очень удобно каждый раз рисовать 

новую картинку, отсутствует статичный фон. 

(изготовление мини-проекторов с педагогами и придумывание сюжета) 

Поэтому совместно с детьми соорудили проектор из коробки с несколькими 

картриджами.  
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Преимущество состоит в том, что можно заранее нарисовать на картриджах весь 

сюжет, а затем просто менять их в проекторе. Динамика картинки можно осуществить с уже 

готовыми мини-проекторами. 

(игровое упражнение «Сказка на стене») 

Но и на этом наши ребята не остановились, они заметили, что у настоящего проектора 

впереди размещена линза и предложили сделать так же. 

 

                                                     
Каково же было изумление детей, когда они увидели перевернутую картинку на экране, 

да еще и изменения в масштабе изображения. Тут уже им пришлось применить все 

познавательно-исследовательские навыки, чтобы разобраться что к чему… 

Таким образом, это простейшее изобретение, позволяет ребятам самостоятельно 

организовать театрализованную деятельность не только внутри группы, но и культурно-

досуговую деятельность для ребят всего детского сада. 

Театрализованная деятельность в детском саду - это хорошая возможность раскрытия 

творческого потенциала ребенка, воспитание творческой направленности личности. У детей 

развивается творческое воображение, ассоциативное мышление, умение видеть необычные 

моменты в обыденном. Кроме того, коллективная театрализованная деятельность направлена 

на целостное воздействие на личность ребенка, его раскрепощение, вовлечение в действие, 

активизируя при этом все имеющиеся у него возможности; на самостоятельное творчество; 

развитие всех ведущих психических процессов; способствует самопознанию, 

самовыражению личности при достаточно высокой степени свободы. 

Эта деятельность прививает устойчивый интерес к литературе, музыке, театру, 

совершенствует навык воплощать в игре определенные переживания, побуждает к созданию 

новых образов. 

 

Литература: 
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2. Игнатова С.В., Илларионова И.В. «Теневой театр своими руками», издательство 

«Айрис-Пресс», 2008г. 

3. Лыкова И.А., Шипунова В.А «Теневой театр вчера и сегодня», издательство «Цветной 

мир», 2012г. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИКТ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ ИГРЕ НА ДЕТСКИХ 

МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 

Бутенко Екатерина Евгеньевна, музыкальный руководитель 

СП «Детский сад № 30» ГБОУ СОШ № 29 г. Сызрани 

e-mail: butenkatya@mail.ru 

 

Цель: используя ИКТ познакомить детей с музыкальными инструментами. 

Применение  информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ) в 

работе с детьми   помогает решить следующие задачи: 

 развивает тембровый слух и общие музыкальные знания детей; 

 улучшает запоминание; 

 помогает различать зрительно и по слуху музыкальные инструменты; 

 усиливает познавательный интерес воспитанников; 

 дает представление об основных особенностях строения инструментов, 

звукоизвлечения и приёмах игры; 

 развивает интерес ребенка к самостоятельному выполнению заданий; 

 позволяют сделать музыкальное занятие привлекательным и по-настоящему 

современным, осуществлять индивидуализацию обучения; 

 обогащает методические возможности организации совместной деятельности 

педагога и детей, придать ей современный уровень; 

 активизирует творческий потенциал ребёнка, способствует воспитанию 

интереса к музыкальной культуре. 

Меняется мир – меняются и дети.  Перемены в социуме требуют от педагога  иных 

путей передачи знаний. Если в процессе обучения  ребенок внимателен и активен, то такое 

обучение  является наиболее эффективным. Самый лучший опыт для ребенка тот, в котором 

он будет непосредственно задействован и который  доставляет ему радость.  Поэтому,  при 

обучении детей должны быть учтены потребности современного ребенка, его особенности и 

потенциал. Для этого  мы педагоги должны разрабатывать и использовать в своей 

профессиональной деятельности инновационные технологии воспитания и обучения. 

Помочь музыкальному руководителю в решении этой задачи может сочетание 

традиционных методов обучения и современных информационных технологий, в том числе 

и компьютерных.  

Применение  информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ) в работе с 

детьми имеет свои положительные стороны: 

-  делает музыкальный материал доступным для восприятия не только через 

слуховые анализаторы, но и через зрительные. Таким образом, музыкальный руководитель 

может реализовать на практике идею индивидуализации обучения детей; 

- расширяет ряд музыкальных тем, делает доступным и понятным детям 

специфику звучания музыкальных инструментов; 

mailto:butenkatya@mail.ru
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- позволяет обогатить методические возможности совместной деятельности 

педагога и детей, придать ей современный уровень; 

- развивает интерес ребенка к самостоятельному выполнению заданий; 

- активизирует творческий потенциал ребёнка, способствует воспитанию 

интереса к музыкальной культуре; 

Таким образом, ИКТ открывают новые возможности в развитии форм и содержания   

различных видов музыкальной деятельности. Сегодня я хочу поделиться с вами способами 

использования ИКТ в обучении детей  игре на детских музыкальных инструментах. Итак, где 

можно применять ИКТ в данном виде деятельности? 

Знакомство с музыкальными инструментами 

При знакомстве детей с музыкальными инструментами, группами музыкальных 

инструментов можно использовать обучающие видеоролики, в которых рассказывается о 

музыкальных инструментах. Просматривая их,  дети в игровой форме знакомятся с 

различными группами инструментов и,  самое главное, слышат звучание этих инструментов. 

С этой целью можно использовать сказку в стихах Сергея Волкова «Детям о музыке». 

Придумала и изготовила видеоролики на эти стихи музыкальный руководитель города 

Сургута Титаренко Оксана Анатольевна. 

При знакомстве с видами оркестров, также можно включать видео фрагменты 

концертных номеров с выступлением известных музыкантов. 

Развитие метроритмического слуха 

Обучая детей игре на детских музыкальных инструментах,  музыкальный руководитель 

должен  уделять внимание и развитию  чувства ритма. Ритм является одним из основных 

средств музыки, без которого невозможна музыкальная деятельность.  Помимо  музыкально 

– дидактических игр я использую  карточки «Музыкальные ритмы». 

Каждая фигура соответствует  какому-либо звуку, большая фигура – длинный звук, и 

мы с детьми его называем «ДОН», маленькая фигура – короткий звук «ди-ли». 

Алгоритм работы с карточками: 

 Разбираем ритм. 

 Прохлопываем, простукиваем, прошлепываем, протопываем, проговариваем. 

 Затем этот же ритм можно озвучить музыкальными инструментами. 

Видео -  оркестр, видео – партитуры 

Очень интересна детям такая форма работы, как видео – партитура, видео - оркестр. 

Это яркие видеоролики, в которых звучит музыка, а на картинках  изображены музыкальные 

инструменты, в том порядке, как они звучат. Предлагаю вам посмотреть репетицию оркестра 

на осенний утренник в старше-подготовительной группе. 

Хотела бы также показать свою авторскую разработку - «Оркестр для мамы» и отрывок 

ознакомления с ней детьми старше-подготовительной группы. 

Предлагаемые детям игры способствуют проявлению познавательной инициативы, что 

 делает вашу совместную деятельность с детьми веселой, интересной и необычной. 

Таким образом, можно говорить о компьютере, как о мощном инструменте в 

педагогической деятельности музыкального руководителя. 

Но применяя компьютерные обучающие программы на музыкальных занятиях, нельзя 

забывать о том, что мы общаемся с искусством. Важно не подменить его общением с 

компьютером, не превратить его в технический практикум. Важно помнить о разумном 

использовании компьютера для раскрытия, развития и реализации способностей ребёнка. 
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И в заключение хочется подчеркнуть, что, использование информационных технологий 

позволит сделать процесс познания и развития ребёнка достаточно эффективным, откроет 

новые возможности музыкального образования не только для самого ребёнка, но и для 

педагога. При этом, конечно же, не стоит забывать, что в деле музыкального воспитания 

важнейшей остаётся роль музыкального руководителя, которого не сможет заменить ни один 

компьютер! 
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Культура и традиции это неотъемлемые части исторического наследия. К традициям 

нужно очень бережно относиться и соблюдать их, так как они значительно обогащают сферу 

чувств человека, особенно ребенка.  В современном мире появляется опасность утраты 

традиций, когда не понятен смысл торжества и воспринимаются они только с материальной 

стороны – вкусно поесть, получить подарки, а сам процесс с определенными ритуалами 

становится далеко не важным.  

Детский сад  – это поликультурный мир, где каждый ребенок, какой национальности он 

бы не был, является представителем своего мира, традиций, культуры. И маленький татарин, 

и маленький чуваш, и маленький русский, и другие должны иметь представление о культуре, 

быте, жизни другого народа, доступное их возрасту. А задача педагогов – научить их 

толерантно относиться друг к другу, уважать традиции других народов. Но ребенок может 

научиться любить и уважать традиции других, только если он знает, уважает и чтит 

традиции своего народа.  

Воспитателям в детском саду важно сформировать у детей представление о богатой 

народной культуре Поволжья, и познакомить их с этнографией и фольклором народов, 

населяющих Самарскую область, воспитывать у детей любовь к малой Родине. 

Знакомство с культурой и традициями народов Самарской области для детей 

проводится в игровой форме. Таким образом, дети получают новую информацию, например, 

отправившись «в путешествие» в различные уголки родного края на Паровозике дружбы! Во 

время увлекательного путешествия дети знакомятся с культурой русского, татарского и 

чувашского народов, примерят национальные костюмы, разучат танцы, прослушают 

национальные песни, а так же поиграют в национальные игры. 

mailto:svetlana.vatolina85@yandex.ru


67 
 

Воспитывать у детей толерантное отношение к другим народам Самарской области – 

одна из важных задач работы  детского сада.  

В СП «Детский сад» систематически проводятся различные творческие мероприятия с 

детьми, направленные на воспитание у детей любви к родному 

краю, уважения к труду народных творчеству. 

В  рамках реализации образовательного проекта «Знакомство с культурой и 

традициями народов Самарской области» в старшей группе был проведен цикл тематических 

занятий по ознакомлению воспитанников с культурой и традициями народов, населяющих 

Самарскую область. В процессе всех занятий  дети знакомились с элементами костюмов 

народов Поволжья: русским, татарским, чувашским, рассмотрели костюмы народов, 

населяющих Поволжье, узнали об особенностях их пошива и украшений. Особенно 

запомнились детям вокальные и хореографические номера – песни и танцы народов 

Самарской области: русские, татарские, чувашские.  

На занятии по ознакомлению с русской культурой и традициями посмотрели на 

видеопрезентации русские хороводы, послушали русские народные песни. Также ребята 

смогли самостоятельно исполнить небольшое музыкальное произведение с помощью 

деревянных ложек под руководством музыкального руководителя. С удовольствием 

поиграли в знакомые им русские народные игры. 

На занятии по знакомству с татарской культурой дети с помощью презентации 

познакомились с песенным и танцевальным творчеством татарского народа: послушали 

татарскую народную песню, просмотрели «Танец батыров». Ребята закрепили свои 

представления о татарских народных инструментах, на которых татары играли много лет 

назад, не только отгадывая загадки о них, но и прослушав в их звучании народные мелодии.  

В конце занятия с интересом поиграли в народную татарскую игру «Тюбетейка». 

На заключительном занятии познакомиться с культурой и традициями чувашского 

народа ребятам помогла мастер художественных ремесел и промыслов Самарской области 

Степанова Светлана Николаевна, которая является носителем чувашской культуры. Она 

пришла к детям в гости в ярком красивом чувашском наряде, рассказала ребятам об 

элементах народного костюма: дети рассмотрели головные уборы, украшения. 

Продемонстрировала детям выставку кукол ручной работы в национальных чувашских 

костюмах «Бабушкины куклы». Дети узнали, из каких материалов чуваши раньше 

изготавливали кукол, посуду и обувь. В завершении встречи ребята смогли поиграть с 

куколками из лыка и понаблюдать за их танцем. А еще девочки и мальчики прослушали 

частушки на чувашском языке и поиграли в народную игру «Надень тухью». 

Вот такие яркие и насыщенные впечатления о народах Самарской области, их 

традициях и культуре получают  воспитанники в детском саду! 

Таким образом, ознакомление с культурой и традициями народов Поволжья является 

средством воспитания любви, уважения к своим национальным особенностям, чувства 

собственного достоинства как представительства своего народа; воспитания уважительного 

отношения к гражданам России в целом, своим соотечественниками согражданам, 

представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим 

лицам вне зависимости от их этнической пренадлежности. 
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Веревкина Светлана Николаевна, воспитатель  

МБДОУ «Детский сад № 88 г.о. Самара 

e-mail: dochenushka@ yandex.ru   

Коваль Наталья Валентиновна, воспитатель 
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В последние десятилетия педагоги и психологи указывают на недостаточное развитие 

мелкой моторики рук у детей. Многие дошкольники с трудом застегивают пуговицы, не 

умеют зашнуровывать ботинки, неправильно держат ложку и карандаш. Поэтому важной 

задачей родителей и педагогов является развитие движений руки и пальцев детей. 

Что же такое мелкая моторика рук? 

«Мелкая моторика рук— это совокупность двигательных возможностей выполнения 

дифференцированных пальцевых движений, определяющих успешность формирования 

навыков самообслуживания, различных учебных, трудовых и других операций.» [5, с.142]. 

Исследования многих ученых (М.М. Кольцовой, А.В. Запорожца, Л. А. Леонтьева, М. 

Монтессори, А.М. Сеченова и других) показали тесную связь точных движений пальцев рук 

с умственным развитием ребенка. 

Кольцова М.М., Л.А Панащенко исследовали биотоки головного мозга группы детей, у 

которых тренировали пальцы рук. В результате экспериментов физиологи пришли к выводу, 

что развитие мелкой моторики рук ускоряет «процесс созревания речевых областей». [7, 

c.105]. 

Оказывается, речевые зоны находятся близко к двигательной области в коре головного 

мозга. При этом треть двигательной проекции занимает проекция руки. 

mailto:Nataschakowal@yandex.ru


69 
 

Если точные движения кисти и пальцев соответствуют возрасту, то и речь у 

дошкольника будет в пределах нормы. Слабое развитие рук приводит к задержке речевого 

развития. 

И.М Сеченов, исследуя рефлексы головного мозга, выдвинул концепцию о влиянии 

воспитания и обучения на развитие мелкой моторики рук. Он утверждал, что тонкие 

движения руки возникают в результате образования «ассоциативных связей между 

зрительными, осязательными и мышечными изменениями». [8, с.205]. 

Мелкая моторика влияет не только на развитие речи детей, но и на психические 

процессы: внимание, память, мышление, воображение, способствует формированию 

личности дошкольника, повышает его самооценку, формирует самостоятельность и 

инициативность. 

От точности движений кисти и пальцев руки зависит, насколько успешно будет учиться 

ребенок в школе, как овладеет чтением и письмом. 

Поэтому основной задачей обучения дошкольников при подготовке его к школе 

является развитие мелкой моторики рук. 

Важными средствами ее развития считаются: 

 дидактические; 

 настольные; 

 пальчиковые игры; 

  упражнения в штриховке; 

  продуктивная деятельность детей: рисование, аппликация, лепка, 

конструирование. 

Нетрадиционным видом аппликации является бумажная филигрань или по-другому 

квиллинг. Квиллинг—это английское слово (quill означает «птичье перо»). 

Возникла бумажная филигрань несколько веков назад (в 14-15 веке) в Европе. 

Считается, что данный вид декоративно-прикладного искусства придумали монахини. Они 

создавали медальоны из накрученных на конец пера позолоченных полосок, которые срезали 

по краям церковных книг. Техника квиллинг была особенно распространена в 19 веке. В 

России она появилась в конце 20 века. 

Бумажная филигрань — техника, с помощью которой можно создать изящные работы, 

поражающие своей красотой и оригинальностью. 

Расскажем о своем практическом опыте работы с дошкольниками по обучению их 

данной технологии. 

В начале года мы обратили внимание, что некоторые дети не умеют красиво вырезать 

округлые формы. При конструировании оригами у многих из них работы выполнены 

небрежно, с неровными сгибами. Это означало, что у этих дошкольников недостаточна 

развита мелкая моторика рук.  

Чтобы развить у детей точные, скоординированные действия рук, важно было создать 

программу дополнительного образования, которая помогла бы нам успешно избавиться от 

этой проблемы. Свою программу мы назвали «Бумажная филигрань». 

Актуальность программы 

Ознакомление с бумагокручением сделает движения кистей и пальцев рук более 

точными, скоординированными, стимулирует их речевое и интеллектуальное развитие. 

Красота ажурных спиралей из полосок бумаги разовьет у детей эстетический вкус, позволит 

получить наслаждение от изображения. Овладение детьми искусством квиллинга, техникой 
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создания его отдельных элементов поможет выразить в художественных образах 

впечатление от окружающего мира. 

Новизна 

Искусству квиллинга посвящены многие книги С. Букиной, А.С. Тормановой, А.А. 

Зайцевой, Е. Селезневой.  В них напечатаны фотографии работ с подробным описанием 

процесса изготовления. Анализ парциальных программ художественной направленности 

выявил отсутствие системы в процессе обучению детей квиллингу. Встречаются отдельные 

методические разработки, посвященные ознакомлению с бумагокручением, но четкого 

структурированного подхода по обучению дошкольников не наблюдается. Наша программа 

«Бумажная филигрань» предлагает систему занятий по развитию у детей дошкольного 

возраста эстетического восприятия художественных образов при обучении технике 

квиллинг. 

Практическая значимость данной программы заключается в отсутствии сложных 

конструкторских и технических устройств, не требует долгой подготовки, может 

использоваться педагогами дошкольных образовательных учреждений и студентами 

педагогических направлений на практике. 

Цель: ознакомление детей с одним из видов декоративно-прикладного искусства—

бумажной филигранью (квиллингом). 

Задачи: 

1. Учить детей передавать особенности объектов окружающего мира: их цвет, 

строение, формы частей. 

2. Сформировать у дошкольников представление об элементах бумагокручения, о 

технике квиллинга.  

3. Учить детей читать схему будущего изображения, готовить для него 

необходимые роллы, выкладывать их на схему и приклеивать.  

4. Упражнять в составлении эскиза будущей работы. 

5. Развивать у детей точные, координированные движения кистей и пальцев в 

процессе закручивания роллов и их наклеивания. 

6. Способствовать развитию умения дошкольников составлять композиции из 

элементов традиционной аппликации и квиллинга, комбинируя данные технологии между 

собой. 

7. Развивать у детей художественные способности и воображение во время 

обдумывания сюжета картины, ее составных частей. 

8. Развивать психические процессы и речь детей 

9. Воспитывать аккуратность, усидчивость, самостоятельность и инициативность. 

Программа «Бумажная филигрань» направлена на обучение детей 6-7 лет квиллингу и 

реализуется в течение одного года. 

Построена она от простого к сложному. Для знакомства и закрепления каждого 

элемента дается несколько занятий. Дети учатся правильно закручивать ролл (руками или с 

помощью зубочистки) и использовать его при создании определенных изображений. 

Сначала детей знакомят с элементом «тугая спираль». Закрепленные роллы используют 

для создания аппликационных работ, в которых сочетаются нетрадиционная(квиллинг) и 

традиционная техника («Красавец-мухомор», «На цирковой арене», «Нарядное платье.») 

Научившись воплощать свой замысел с помощью комбинации элементов квиллинга и 
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обычной аппликации, дошкольники учатся выполнять изображения, полностью состоящие из 

тугих роллов («Цветок», «Замок для сновиков».). 

При ознакомлении с распущенной спиралью («Цыплята поймали червяка», «Любимой 

маме») применяются специальные линейки с кругами разных диаметров. Они необходимы 

для того, чтобы все роллы были одинакового размера. 

Дошкольников знакомят с элементами «капелька» («Осенние фантазии»), «глаз» («Ой 

рябина-рябинушка», «Совушка-сова, большая голова»), «стрелка» («Вестник лета 

колокольчик»), «завиток» («Мотылек», «Щебетунья- стрекоза») и другими. 

Дети учатся разбираться в схемах композиции, составлять их из разных элементов 

(«Мебель для куклы Даши», «Снежинок хоровод»). 

От занятия к занятию программные задачи усложняются. Будущие школьники уже 

могут создать изображение, состоящее из множества элементов разного цвета и формы, 

проектируют сюжетную композицию по замыслу, самостоятельно рисуют эскиз, 

придумывают схему и готовят для нее необходимые элементы («Любимая сказка», «Эти 

удивительные животные», «Ромашка –балеринка», «Открытка маме к 8 марта», «Корзина с 

цветами», «Жар-птица»). 

Сформированные умения и навыки: 

 наблюдать, рассматривать предметы, анализировать их, делать выводы; 

 быстро и аккуратно скручивать полоски бумаги в ролл, преобразовывать одни 

элементы в другие («распущенный ролл» в «глаз» или «глаз» в «ромб» и т.д.); 

 рисовать эскиз будущей работы на любую тему; 

 читать схему и выполнять узор в соответствии с ней; 

 самостоятельно выбирать элементы квиллинга для создания образа; 

 придумывать сюжетную композицию, составлять по ней схему и воплощать 

замысел в жизнь. 

В начале и в конце года проведена диагностика. В начале года более половины 

дошкольников не умели закручивать полоски бумаги, анализировать схему, аккуратно 

вырезать округлые и симметричные формы, т. е. у детей была недостаточно развита мелкая 

моторика рук. В конце года результаты показали, что все дети скручивают роллы правильно 

и быстро, умеют аккуратно вырезать детали и наклеивать мелкие элементы. Будущие 

школьники стали более усидчивы, относятся к работе ответственно, творчески подходят к 

созданию образа. 
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ПРИОБЩЕНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ К ФОЛЬКЛОРУ В ПРОЦЕССЕ 

СОЗДАНИЯ МУЛЬТФИЛЬМА 

Вилкова Елена Александровна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад № 160» г. Самара 

e-mail: velena-163@mail.ru 

 

Автором статьи представлен опыт реализации методической разработки мастер – 

класса для педагогов ДОУ по использование детской мультипликации в условиях 

дошкольного образовательного учреждения. Создание мультфильма на основе прибаутки 

рассматривается как средство ознакомления детей с русским фольклором. 

В настоящее время малые фольклорные формы очень мало используются в работе с 

детьми. К сожалению, в последние годы происходит искажение форм малого фольклора, 

исчезает интереса к нему. Народное искусство, способствует глубокому воздействию на мир 

ребенка, обладает нравственной, эстетической, познавательной ценностью. Очень важно в 

жизнь детей и в педагогический процесс детского сада включать разнообразные виды 

народного творчества. 

Эта тема привлекает большое количество людей: [1, 469], [2, 42], [3, 70]. 

Однако в настоящее время происходит активный поиск средств к приобщению 

дошкольников к фольклору. 

Исследований много, но есть необходимость в разработке их применений на практике.   

Информационно-коммуникационные технологий в детском саду являются 

неотъемлемой частью процесса обучения дошкольников. Это не только доступно и 

привычно для детей нового поколения, но и удобно для современного педагога.  

Для детей в дошкольном возрасте огромную роль играет мультипликация. С помощью 

мультфильмов дети получают новые знания.  Дети могут наглядно рассмотреть разные 

ситуации и получить новые знания, которые пригодятся им в дальнейшей их жизни. 

Детская мультипликация является универсальным видом деятельности, отвечающая 

требованиям современных образовательных стандартов.  

Предлагаем разработку мастер класса для воспитателей ДОУ «Приобщение 

дошкольников к фольклору в процессе создания мультфильма». 

Целью нашего мастер класса было развитие художественно - творческих способностей 

дошкольников в процессе ознакомления с технологией изготовления мультфильма (на 

основе русского фольклора). В ходе нашей работы мы реализовывали следующие задачи:  

Воспитательные: воспитывать любознательность по отношению к исследованию 

мультфильмов на основе русского фольклора; стимулировать интерес к процессу создания 

собственного мультфильма на основе русского фольклора с применением компьютерных 

программ; формировать самостоятельность в экспериментировании с художественными 

материалами (краски, бумага, природные материалы).  

Образовательные: расширить представления об образах русского фольклора; знакомить 

различными техниками мультипликации (перекладная, песочная, пластилиновая и др.); 

обучать способам и приемам создания мультфильма на основе русского фольклора (создании 

mailto:velena-163@mail.ru
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сценария, героев, передача движений в кадрах, деление листа линиями горизонта, 

выстраивание переднего и заднего планов.  

Развивающие: способствовать речевому развитию ребенка, развивать различные виды 

памяти (зрительная, слуховая), наглядно-образное мышление, воображение, творческую 

активность ребенка. 

В ходе мастер класс мы говорили о такой разновидности русского 

стихотворного фольклора, как потешка. Это короткие произведения, которые предназначены 

для самых маленьких. Их рассказывают детям с первых дней их жизни. 

В процессе мастер класса были представлены следующие виды мультипликации. 

Пластилиновая анимация, песочная анимация, перекладная мультипликация.  

В пластилиновой мультипликации используют пластилин для создания персонажей и 

фоновых объектов. Этот метод анимации существует уже очень давно и пользуется большой 

популярностью по сей день. Основным преимуществом пластилиновой анимации является ее 

оригинальность и уникальность. Персонажи и объекты создается вручную и имеет свой 

неповторимый вид. Использование пластилиновой мультипликации не требует больших 

затрат на оборудование, и все начинающие педагоги могут создавать свои собственные 

мультфильмы.  Работа над созданием пластилиновой мультипликации начинается с 

изготовления персонажей и объектов. Потом объекты и персонажи располагаются на фоне, 

созданном из различных материалов, таких как бумага, ткань или картон. Каждый объект и 

персонаж перемещается и фотографируется с определенным интервалом времени. 

Песочную анимацию называют также сыпучей анимацией из-за особенностей 

материала. При создания песочной мультипликации используют световой стол. В создании 

мультфильма очень важна подсветка, ведь именно она помогает сделать картинку яркой и 

выразительной, песочный рисунок преображается и оживает. В основном подсветка 

используется белая, но иногда может быть и цветная для создания нужных эффектов. На 

стекле светового стола создается рисунок из песка. Песок насыпается тонким слоем. 

Снимается кадр. Камера при съёмке располагается сверху над световым столом. Потом 

рисунок немного меняется – одни детали стираются, другие добавляются, фрагменты 

рисунков сдвигают. И снимается новый кадр. Так методом покадровой съемки создается 

серия фотографий, соединив полученные кадры в программе мы получаем анимацию.  

Перекладная мультипликация является техникой покадровой съёмки плоских фигур из 

бумаги или картона. Съёмочный процесс в создании мультфильма самая трудоёмкая, так как 

в каждой секунде экранного времени должно вместиться 20 кадров с движения героев. 

Во время съёмки необходимо установить фотоаппарат на штатив или кронштейн. Фон 

закрепить, фотоаппарат должен располагаться параллельно фону. Изначально нужно сделать 

2-3 кадра пустого фона. Потом у нас должны появиться персонажи. Персонажи появляются 

от самого начала кадра, двигаются примерно на 1 мм. Для того чтобы двигались созданные 

герои, необходимо медленно менять положение деталей в сторону движения, и снимать 

каждое изменение фотокамерой. Положили – сделали снимок, подвинули на миллиметр – 

сделали снова снимок и так продолжаем до конца. Чем меньше расстояние, на которое мы 

подвинули и чем чаще мы фотографируем, тем плавней будет движения в мультике. 

В основном в детской мультипликации допускается 6, 12, 24 кадра в секунду. 

При съёмке обязательно нужно следить за руками, различными проводами, тенями от 

операторов, чтобы они не попадали в кадр. 

https://ktonanovenkogo.ru/voprosy-i-otvety/folklor-chto-ehto-takoe-zhanry-proizvedeniya-folklora.html
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В процессе мастер класса мы с воспитателями   учились создавать мультфильмы, для 

этого нам нужно было приложение. Из всех мы выбрали самое простое в использовании 

приложение: Stop Motion Studio.  

Разобрали кто, работает над созданием мультфильма: Режиссер - это самая 

ответственная роль. Он смотрит раскадровку. Это серия рисунков, изображающий итоговый 

вид анимации. Это последующей план съемки и монтажа. Рисунки отражают все, что будет 

происходить в кадре. Режиссёр определяет какой нужен реквизит. Отслеживает порядок 

работы и озвучку. Художники перекладывают, передвигают, рисуют персонажей. Актер 

занимается озвучкой. Оператор производит съёмкой. 

Чтобы создать мультфильм нам нужно: зайти в программу Google Play; скачать 

программу Stop Motion Studio; нажимаем на окошечко новый фильм. Готовим фон, 

персонажей, нажимаем кнопку фотоаппарат, первые два кадра делаем пустой фон, 

продолжаем снимать медленно, двигая персонажей; отсняв кадры до конца нажимаем 

стрелочку «выход», у нас появился наш новый фильм нажимаем на него и начинаем 

добавлять звук; накладываем звук нажав на микрофон, нужно снятые кадры поставить на 

начало что бы звук записался с начала (или на номер кадра с которого нужен звук); 

нажимаем на свой готовый фильм и теперь мы можем его переименовать и экспортировать. 

Скачиваем программу Stop Motion 

Studio 

 

Создать новый фильм  

 

   

Нажимаем на фотоаппарат 

 

 
 

Накладываем звук нажав на 

микрофон 

 

 
Рисунок 1 

Воспитатели в своей практике могут применять мультипликацию для оживления 

рисунков, для составления рассказов. 

В процессе создания мультфильмов у дошкольников воспитывать любознательность по 

отношению к исследованию мультфильмов на основе русского фольклора, появляется 

интерес к процессу создания собственного мультфильма на основе русского фольклора с 
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применением компьютерных программ, формируется самостоятельность в 

экспериментировании с художественными материалами (краски, бумага, природные 

материалы). Познакомились с различными техниками мультипликации (перекладная, 

песочная, пластилиновая и др.). Узнали способы и приемы создания мультфильма на основе 

русского фольклора (создании сценария, героев, передача движений в кадрах, деление листа 

линиями горизонта, выстраивание переднего и заднего планов.  

Использование в работе с детьми устного народного творчества создает особенные 

условия для развития речи, мышления детей, мотивации поведения, накопления 

положительного морального опыта в межличностных отношениях. Применение в детском 

саду русского фольклора позволяет детям приобретать необходимые умения и навыки для 

использования их в речи. 
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«БАБОЧКИ НА ЛУГУ» ИЗ КАРАНДАШНЫХ СТРУЖЕК 
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В детском саду много времени посвящается творческому развитию детей, где 

формируется устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Каждый ребенок 

является индивидуальностью, в каждом скрыт особый талант. Именно изобразительная 

деятельность помогает ребенку раскрыть его талант. 

 Изобразительная деятельность способствует развитию множества процессов: здесь и 

эстетическое восприятие, и аналитические способности, и развитие коллективного 

творчества, и многое другое. Дети учатся развернуто оценивать свою работу, работу 

товарищей. Возникает желание и стремление творить, реализовывать творческие задумки, 

замыслы.  Поэтому очень важно проводить с детьми художественно – творческие занятия, 

таким образом удовлетворяя творческие потребности ребенка. Тем более, что появление 

чего-то нового, необычного, удивляет детей, становится объектом познания. Ведь у ребенка 

всегда возникает множество вопросов, на которые необходимо дать ответ. Именно 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=19979070&selid=47217347
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=19979070&selid=47217347
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=10285
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44381885&selid=44381925
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44381885&selid=44381925
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=1637
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изобразительная деятельность помогает ребенку получить ответы на многие интересующие 

их вопросы. Дает возможность совершенствовать свои силы и способности.  

У каждого ребенка есть цветные карандаши. И все цветные карандаши требуют 

заточки. В настоящее время заточка карандашей занимает гораздо меньше усилий. Ведь 

раньше любой карандаш мы точили ножом. Но время не стоит на месте и придя в магазин 

канцелярских товаров, мы видим  изобилие точилок, которые пестрят на витрине. Точить 

карандаш – одно удовольствие. Затачивая карандаш, мы совмещаем полезное с приятным: 

первое - развиваем мышцы кистей рук, второе – получаем красивую стружку, причем яркую 

и волнистую. И как хочется сотворить волшебство с помощью стружки, ведь   красивые 

спиральки разного цвета,  обычно тут же отправляются в мусорное ведро.   

Оказывается, эта стружка – прекрасный материал для аппликаций. При желании и 

умении можно сделать потрясающие картины, которые развлекут ребенка и поразят 

взрослых результатом. Замечательный иллюстратор Марта Алтес предлагает не выкидывать 

карандашные стружки из точилки, а приклеивать их на рисунки в качестве акцента 

объемного дополнения. 

Аппликации из карандашной стружки могут быть, как простыми, так и простыми и 

сложными. Дети с большим желанием и огромным удовольствием создают аппликации в 

виде транспорта, цветов, фруктов, овощей и много другого. Для отработки техники 

наклеивания цветных слоев стружки, лучше выбирать большие изображения, например 

такие, как ежик, рыбка и др. 

 
Если формируется одноцветное изображение, то сначала нужно покрывать стружкой 

объект с нижних рядов. Затем понемногу подниматься на ряд выше, закрывая предыдущий 

слой стружки. Окрашенный край можно располагать по - разному, как внизу, так и снаружи. 

Таким образом отрабатывается процесс наклеивания. Крупные изображения смогут сделать 

даже маленькие дети. Здесь главное накладывать стружки в одном направлении и замысел 

будет точно передан. Нужно лишь помогать и в результате получится прекрасная работа. 

В подготовительной группе детского сада мы с детьми решили добавить новую 

картину в наш центр изо деятельности. Для этого мы подготовили все необходимые 

материалы: фоновый рисунок с изображением луга, карандашная стружка разного цвета, 

кисти клеевые, клей ПВА, шаблон бабочки. 

Дети гуашью нарисовали на листе бумаги зеленый луг с цветами. Далее  отсортировали 

карандашную стружку по цветам для того, чтобы в дальнейшем упростить себе работу. 
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Затем дети определились с выбором изображения и попросили распечатать воспитателя 

шаблоны бабочки. Далее началась работа с шаблоном: сначала нанесли слой клея ПВА на 

участок изображения, где будет выкладываться стружка. 

 

 

 

 

 

 

После этого приступили к процессу накладывания стружки, подбирая ее по размеру. 

Если стружка была чуть длиннее, то воспитанники пользовались ножницами, отрезая 

лишнее. Ряд за рядом дети накладывали стружку, пока бабочка не  была готова. 

 В процессе работы воспитанники старались не убирать излишки клея, так как 

подсыхая он образовывал прозрачную пленку.. 

 

После того, как работа была выполнена, шаблоны приклеивали на готовый фон, 

оставалось только добавить бабочке некоторые элементы, это усики.  Усики у бабочки дети 

решили нарисовать гуашью. Ребята получили огромную радость от проделанной работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таким образом, карандашная стружка – это тот вид творчества, который интересен 

всем, а главное доступен в любое время.  Раскрывается индивидуальность каждого ребенка. 

Маленький художник учится использовать стружку в своих творческих работах, где 

реализуются необыкновенные задумки и получаются чудесные композиции. Ребенок 

вкладывает в работу свои положительные эмоции, усердие, старания и каждая работа 

является праздником. У детей формируется: целеустремлённость аккуратность, усидчивость, 

интерес к конечному результату работы. И каждому юному художнику хочется, чтобы  его 

похвалили и гордились его достижением! 
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Влияние красоты на душу человека – огромно, особенно, если это маленький 

человечек. Задача педагога – научить ребенка видеть, понимать и создавать ее вокруг себя. 

Танец дарит радость и чувство прекрасного, в этом нет сомнений. Это всегда очень 

красивые постановки. Танец переносит детей в сказку, таким образом развивая в них чувство 

прекрасного. Показывая им новые движения, а затем получившийся результат, дети всегда 

восхищаются тем, насколько прекрасно это выглядит на видео. 

Занятия танцами позволяет развиваться ребенку по разным направлениям: 

 физическое развитие (физические нагрузки и активность на танцевальных 

занятиях), 

 интеллектуальное развитие (заучивание движений и их комбинаций отлично 

тренирует память дошкольников, а необходимость постоянно следить за музыкой, педагогом 

и товарищами во время танца прекрасно развивает внимание), 

 коммуникативное развитие (танец – командная работа; в танце ребенок 

раскрепощается; становится более открытым, менее стеснительным), 

 художественно-эстетическое развитие, которому и посвящена данная статья. 

Танцы прививают дошкольникам любовь к искусству, чувству прекрасного, а также 

открывают перед ними новый способ восприятия мира – через музыку и движения.  

Каждый танцор - творец. Он импровизирует, в моменте придумывая новые движения, и 

воплощает их в танце. Аналогично и в жизни ребенок становится способным придумывать 

новые идеи и нестандартные подходы. 

Вместе с навыком красивого движения у детей формируется вкус, навык выбирать 

определенный музыкальный и танцевальный репертуар. Подбирая костюмы к танцам 

совместно с ребенком, мы также способствуем формированию художественного вкуса. 

Придумывая танец – мы учим детей создавать прекрасное. Танцы, несомненно, 

способствуют художественно-эстетическому развитию детей дошкольного возраста.  

Несмотря на то, что я воспитатель, тема танцев мне очень близка. Поэтому предложила 

своей коллеге совместно заниматься подобным развитием детей через танцы. 

Мы постарались распределить танцевальную деятельность так, чтобы не нарушать 

основной режим дня дошкольников. Занимались образовательной деятельностью мы в 

mailto:gilmanovaraniya@mail.ru
mailto:svetlanamilovanova765@gmail.com
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основном в свободное время в группе, так, чтобы ребятам хватило времени на отдых и игры, 

и непосредственно на танцевальную деятельность. Иногда, совмещали утреннюю 

гимнастику и танцевальные игры. Иногда могли задействовать игры-превращения на 

музыкальных занятиях и в подвижных играх на занятиях физкультурой, в чем нам помогали 

педагоги по музыке и физической культуре.  

На начальных этапах проводилась беседа-знакомство с миром музыки и танцев. Затем 

вводились ритмические упражнения, хороводы и танцевальные игры, которые дети 

выполняли под нашим руководством. Через пару занятий воспитанники могли упражняться 

и играть самостоятельно, как в группе в свободной деятельности, так и на прогулке. 

После месяца работы приступали к изучению и постановке танца. Сначала 

прослушивали музыку, затем показывали движения. После чего дети повторяли движения за 

педагогом. На разучивание и запоминание уходит где-то месяц. Затем происходит 

презентация готового продукта (танца) на утренниках, мероприятиях и конкурсах. 

Мы использовали в своей работе следующие этапы: 

1. Танцевальные игры-превращения:  

Чудо. Из состояния сидя, постепенно встают в образе (изображая что-то посредством 

движений). 

Эта игра помогает в развитии воображения. Также ребенок учится двигаться свободно, 

не стесняясь. 

Веселые котята. Дети лежат на ковре свернувшись клубочком. Затем под музыку дети-

котятки просыпаются, выпрямляя лапки-ноги. Переворачиваются со спинки на животик и 

постепенно встают на ноги. Начинают умываться как котятки. Здесь развивается 

музыкальный слух и чувства ритма.  

Ручейки. Дети встают друг за другом в колонны. Можно несколько колонн. Образуют 

ручейки, которые змейкой собираются в лужицы (круги). Дети двигаются по кругу. Затем 

кружочки объединяются в один огромный круг. Постепенно. Сначала небольшие, потом 

один большой круг-озеро. Приседают с окончанием музыки. 

            
Формируется чувство доверия к окружающим, а также развиваются навыки 

взаимодействия со сверстниками. Работа в коллективе, коммуникативные навыки. 

Бутоны. Руками дети имитируют под музыку распускание цветов. 

Марионетки. По сигналу воспитателя дети начинают двигаться как марионетки 

Художественно-эстетическое развитие, развитие творческих способностей. 

2. Хороводные игры: Это целый комплекс игровых упражнений, включающих в 

себя музыку, пение, свободные движения, стихи, пантомиму. 
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«Заря». Ход игры: выбирается водящий – заря-заряница, игроки встают в круг, руки 

держат за спиной, «заря» ходит сзади с лентой, дети идут по кругу со словами: 

Заря - заряница, Солнцева сестрица, 

По небу ходила, лучи обронила, 

Лучи золотые, Ленты голубые, 

Раз, два, не воронь, беги, как огонь! 

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из 

играющих, который, заметив это, быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по 

кругу. Тот, кто останется без места, становится «зарей». 

«Карусели». Ход игры: мы будем использовать подушечку-солнышко. Воспитатель 

держит солнышко в руках. Все берут по одной ленточке. Образуется круг. «Сейчас мы будем 

кататься на карусели, - говорит воспитатель. – Повторяйте слова за мной и двигайтесь 

дружно по кругу, чтобы карусель не сломалась». 

Держась за руки, все вместе с воспитателем движутся по кругу и произносят 

следующие слова: 

Еле-еле-еле-еле 

Завертелись карусели (карусель медленно движется в правую сторону) 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом! (темп речи и движений постепенно ускоряется) 

Побежали, побежали, 

Побежали, побежали! (карусель меняет направление движения) 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель ос-та-но-ви-те. 

Раз-два, раз-два (пауза), 

Вот и кончена игра. 

Темп движений постепенно замедляется, и на слова «раз-два» все останавливаются и 

кланяются друг другу. 

В конце хлопают друг с другом в ладоши и разбегаются. 

3. Танцевальные игры: Ребята повторяют простые движения за воспитателем или 

по видео 
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4. Танцевальные постановки: здесь ставились разные танцы для ребят. Мы 

ставили танцы для ребят разных групп и разных возрастов. 

Вот некоторые из них: 

 танец с зонтиками, «Odori», занявший 2-е место во всероссийском интернет-

конкурсе «Талантоха-62» и ставший лауреатом 2 степени во всероссийском конкурсе-

фестивале детского и юношеского творчества «Звезды Зажигают» г. Новороссийска. 

 танец «Под новый год», ставший лауреатом всероссийского интернет-конкурса 

«Талантоха-107» 

 танец «Пожарники», занявший 1-е место на городском этапе всероссийского 

фестиваля «Юные таланты за безопасность» 

 флешмоб на тему «В здоровом теле здоровый дух» 

 танец «Космос» в рамках мероприятий в честь празднования Дня 

Космонавтики. Также занял 1-е место в региональном конкурсе «Навстречу к звездам» и 2-ое 

место в областном хореографическом конкурсе «Мы таланты». 

 танец «Бал сказок», занявший 1-е место в региональном творческом конкурсе 

для детей с ОВЗ «Любимые герои народных сказок» и 1-е место в региональном конкурсе 

«Путешествие в сказку». 

 танец «Нежные бабочки», занявший 3-ье место в дистанционном конкурсе-

фестивале «Твой успех» и с успехом принятый родителями на утреннике к 8 марта, а также 

занявший 3-ье место в городском фестивале-конкурсе по видам искусств «Юные дарования 

Самары». 

 танец «Русские народные пляски», занявший 2-е место во всероссийском 

конкурсе-фестивале детского и юношеского творчества «Звезды зажигают» и стал 

участником районного творческого фестиваля национальных культур «В дружбе народов - 

единство России». 

Все танцы с большим успехом были реализованы также на утренниках и определенных 

мероприятиях.  

На данный момент в нашей группе собрался небольшой коллектив под названием 

«Miracle treasure», с которым мы продолжаем ставить танцы и участвовать в конкурсах. 

Сейчас готовим новый танец к 8 марта с веерами «Цветение Сакуры». 

Вывод: Танцы помогают не просто слышать музыку, ритмично двигаться и выполнять 

определенные движения. Они помогают создавать что-то прекрасное и волшебное вокруг 

себя. Развивают творческие способности детей. 

Танец для детей – это мир магии и волшебства! 
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Аннотация. ФГОС определяет новые подходы к социализации дошкольников в 

современном мире. В связи с этим важнейшим направлением работы с детьми является 

социально-коммуникативное развитие. 

В статье представлен многолетний опыт работы театрального кружка «Теремок», 

деятельность которого позволяет наиболее органично осуществлять данное направление в 

работе с детьми. Литературной основой для театрализованных действий служит в основном 

устное народное творчество, прежде всего сказка. 

Ключевые слова: социально-коммуникативное развитие, сказка, воздействие, герои, 

гендерная принадлежность, социальное поведение, ролевые игры, социум. 

Федеральный государственный образовательный стандарт определяет новые подходы к 

социализации дошкольников в современном мире. В связи с этим важнейшим направлением 

работы педагогов ДОО с детьми является социально-коммуникативное развитие. [1] 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

саморегуляции и целенаправленности собственных действий; развитие эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

На протяжении ряда лет социально-коммуникативное развитие детей старших и 

подготовительных групп осуществляется в рамках работы театрального кружка «Теремок». 

Литературной основой для театрализованных действий служит в основном устное народное 

творчество: сказки, потешки, пословицы. Интонацией, жестом, мимикой мы учимся 

передавать настроение, манеры, намерения персонажей и какими выразительными 

средствами лучше эти чувства передать. [2] 

Фольклор, или устное народное творчество, - благодатный и ничем незаменимый 

источник нравственного воспитания детей, т. к. в нем отражена вся реальная жизнь со злом и 

добром, счастьем и горем.  

Каковы же жанры устного народного творчества? Это – сказки, пословицы, поговорки, 

потешки, частушки, колыбельные песни, заклички предания, былины, небылицы и прочее. 

Рассмотрим значение для нравственного становления ребенка такого жанра устного 

народного творчества как сказка.  
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Нравственное воздействие сказки подразумевает по меньше мере три составляющих: 

познавательное, эстетическое и воспитательное.  

В чем состоит познавательное значение сказки? Каждая конкретная сказка отражает 

труд и быт той социальной среды, о которой она повествуется. В русских народных сказках 

дети знакомятся с русским национальным бытом, узнают значения слов «изба», «сарафан», 

«полати», «кафтан» и прочие, незнакомые доля них термины. В немецко-нанайских сказках 

«Айога», «Кукушка» дети узнают слова «чум, «малица», «пимы, «тундра». В казахской 

народной сказке «Чудесная шуба» звучат новые для детей слова «бай», «кумыс», «юрта». [3] 

В чем состоит эстетическое значение сказки? Сказка является высокохудожественным 

произведением устного народного творчества, впитавшим в себя мудрость многих 

поколений.  

В чем состоит воспитательное значение сказки? Сказки пропитаны оптимизмом, в 

сказке всегда счастливый конец, сказки выражают веру народа во всемогущего человека, 

веру человека в свои силы, а также воспитывают в ребенка правила поведения в 

соответствии с его гендерной принадлежностью. Остановимся на последнем моменте, а 

именно на воспитании гендерного поведения ребенка на примере сказок. Как величают в 

русской народной сказке молодую девушку? (Ответ: красавица, девица и тд.) 

Какими качества она должна обладать? Скромность, рассудительность, достоинство и 

тд. Предлагаем детям провести ролевую игру: пройтись, как красная девица  - гордо подняв 

голову, опустив глаза, плавно, словно лебедушка. 

Как величают парня? (Ответ: добрый молодец) 

Какими качества он должен обладать? Смелостью, честностью, ответственностью и т.д. 

Аналогичным образом предлагаем изобразить доброго молодца: пройтись, расправив плечи, 

руки в боки, твердо вышагивая каждый шаг.  

Проведение этих ролевых игр способствует воспитанию у детей необходимых 

нравственных качеств, советующих их гендерной принадлежности. Это помогает детям 

приобрести дополнительные навыки социального поведения, поверить в свои силы и 

уверенно адаптироваться в социуме.[4] 

Таким образом, использование устного народного творчества положительно влияет на 

социально-коммуникативное развитие детей.  
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Образовательные области: «Художественно-эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие». 

Тема: «В гости к Солнышку» 

Цель: закрепление знаний детей о детских музыкальных шумовых инструментах 

посредством игровой деятельности. 

Задачи:  

 формировать музыкальные способности: чувства ритма; 

 развивать художественно-образное мышление; 

 способствовать развитию певческих навыков; 

 улучшать качество исполнения танцевальных движений; 

 способствовать дальнейшему развитию музыкальных интересов детей и 

потребностей в музыкальной деятельности; 

 развивать музыкально-сенсорные способности; 

Ожидаемые результаты: 

 сформировано умение  узнавать музыкальные инструменты по их звучанию и 

называть их; 

 развито чувство ритма, умеют ритмично воспроизводить по показу педагога 

простой ритмический рисунок; 

 сформировано умение соотносить музыку с движениями; 

 проявление активности, самостоятельности и творчества в разных видах 

музыкальной деятельности. 

Подготовительная работа: рассматривание иллюстраций авторского музыкально-

дидактического пособия «Книжечка-шумелочка», знакомство с музыкально-шумовыми 

инструментами (бубенцы, погремушки, колокольчики).  

Оборудование: дидактическое пособие «Книжечка – шумелочка», бубенцы, 

самодельные погремушки (по количеству детей), колокольчики (по количеству детей), 

игрушки Зайчик и Мышка,  гелиевые шары по количеству детей, фольгированный шар 

Солнышко, музыкальный центр, аудиозаписи. 

Ход занятия. 

Дети заходят в зал. 

Педагог: Здравствуйте ребята, очень рада, что вы пришли. Проходите, встаньте так, 

чтобы я вас всех видела и вы меня. Что мы с вами говорим, когда встречаемся? 

Дети: Здравствуйте. 

Педагог: Правильно, мы с вами здороваемся, поэтому начнем наше занятие с 

приветствия. 

Приветствие: «Здравствуйте» муз. Е. Железновой 

Педагог: Тает снег и тает лед 

Весна, ребята, настает! 

За окном звенит капель, 

Птичек радостная трель. 
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Только Солнышко не видно, с ним тепло придёт быстрей! Предлагаю вам 

отправиться к Солнышку в гости.  Оно проснётся и согреет всех вокруг своими тёплыми 

солнечными лучиками. А поедем мы к нему на разных видах транспорта. 

Музыкально-ритмическая игра: «Путешествие» (в конце игры педагог сажает детей 

на стульчики и обращает внимание детей на музыкальный инструмент «Бубенцы») 

Педагог: По дороге к Солнышку, мы с вами заглянули на лесную полянку, посмотрите 

ребята, здесь лежит музыкальный инструмент, как он называется? 

Дети: Бубенцы. 

Педагог: Правильно! Кто же его здесь потерял? Как мы можем узнать? 

Дети: Посмотрим в книге. (дети находят на столе Книжку-шумелочку, листают её и 

находят на её страничках «бубенцы», а рядом изображение Зайчика) 

Педагог: Кто же потерял музыкальный инструмент? 

Дети: Зайчик. 

Педагог: Правильно. Нам нужно найти Зайчика, вернуть ему инструмент. И спросим у 

него, как нам найти Солнышко. Вдруг он знает!  

Чтобы зайчика позвать,  

Станем с вами танцевать! 

Танец: «Зайка серенький сидит» муз. Е. Железновой (после танца воспитатель 

заносит в зал игрушку- Зайчик) 

Педагог: Зайчик услышал нас и прискакал. (берёт игрушку) 

Здравствуй Зайчик! 

Дети: Здравствуй Зайчик! 

Зайчик: (грустно) Здравствуйте! 

Педагог: Что с тобой случилось? Почему ты такой грустный? 

Зайчик: По полянке я скакал, и свою любимую игрушку потерял. 

Педагог: (показывает ему бубенцы) Не эту ли? 

Зайчик: (радостно) Да, это мой любимый музыкальный инструмент. Спасибо, что 

вернули мне его.  

Педагог: Пожалуйста! Но мне кажется, что ты ещё грустишь? Что случилось? 

Зайчик: Я хотел свою маму поздравить с весенним праздником, но не знаю как. 

Педагог: Ребята, нужно Зайчику помочь. Как он может поздравить свою маму? 

Ответы детей. 

Педагог: Ребята, ваши ответы подсказали мне хорошую идею! Мы научим Зайчика петь 

нашу песню «Мамочке улыбнусь». Он выучит её и подарит своей маме. 

Зайчик: Здорово, с удовольствием послушаю! 

Песня: «Мамочке улыбнусь» 

Зайчик: Вы  молодцы. Очень красивую песенку спели. Теперь я тоже спою её своей 

маме. Спасибо вам большое.  

Педагог: Зайчик, а ты нам поможешь? Мы к Солнышку идём, где нам его найти? 

Зайчик: К Мышке нужно вам друзья, она сама мне рассказывала, что была у Солнышка 

в гостях. На чём любит играть мышка – вы узнайте, это поможет вам встретиться  ней.  До 

свидания! (игрушку уносят) 

Педагог: На чём же любит играть Мышка? (дети ищут в Книжечке-шумелочке 

страничку с Мышкой, находят подсказку – погремушка, педагог шумит погремушкой, в зале 

появляется игрушка - Мышка) 
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Мышка: Пи-пи-пи, здравствуйте! 

Педагог и дети: Здравствуй Мышка! 

Мышка: Зачем вы меня позвали? (ответы детей) 

Педагог: Мышка, ты знаешь, где живёт Солнышко? 

Мышка: Знаю, поиграйте со мной, и я вам расскажу, где Солнышко найти. (детям 

раздают погремушки) 

Танец – игра с погремушками 

Мышка: Спасибо вам ребята, 

Танцевали от души. 

Снова книжечку откройте, 

Там вы Солнышко найдет. 

Заиграет инструмент, 

Проснётся Солнышко в тот же момент! 

А мне пора, до свиданья детвора! (игрушку уносят) 

Педагог и дети: Спасибо Мышка, до свидания!  

(дети открывают Книжку – шумелочку и находят страничку с изображением 

Солнышка) 

Педагог: Какой музыкальный инструмент рядом с солнышком вы увидели? 

Дети: Колокольчики. 

Педагог: Правильно, молодцы.  

Колокольчик берите, 

В них скорее позвоните. 

Солнышко скорей проснись, 

Для  ребяток появись. (дети звенят в колокольчики, взлетают заранее 

спрятанные маленькие, жёлтые гелиевые шарики и фольгированный шар Солнце) 

Педагог: Вот и Солнышко взошло, 

Стало светло и тепло. 

Всех ребят я похвалю, 

Солнечные лучики вам подарю! 

(детям раздают жёлтые гелиевые шарики) 

Педагог: Мы с шарами покружились (педагог и дети кружатся) 

         В детский садик возвратились! (предложить детям вспомнить, к кому мы ходили в 

гости,  каких зверей встретили, как им помогли, на каких музыкальных инструментах 

играли) 
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СП «Детский сад «Забава» ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос. Придорожный 

e-mail: ANNA.65@mail.ru  

 

Обучение рисованию детей в первую очередь направлено на развитие активности и 

творческой самостоятельности. Педагог воспитывает у детей умение видеть вокруг себя 

предметы, события и явления природы, которые будут содержанием изобразительного 

творчества. Они вызывают эстетическое отношение к происходящему, к происходящим 

событиям в обществе и явлениям. Любой предмер ребенок рисует плоскостно. Это 

особенность детского рисунка. Так же то, что для ребенка наиболее важно, он изображает 

большим. Предмет получается непропорциональным. Например, если ребенок заостряет 

внимание на эмоциях изображаемого человека, то голова рисуется крупнее; если в руках у 

изображаемого человека есть заинтересовавший ребенка предмет, то рука и предмет 

изображаются крупнее. Бывает ребенок упрощает изображение предмета. Не рисует многие 

детали изображаемого предмета, выделяя сознательно, а иногда и бессознательно важные 

для ребенка части предмета. Дети с огромным желанием рисуют любимые предметы 

(любимую игрушку, себя и маму в красивой одежде). То, что вызывает неприятные эмоции у 

ребенка, ребенок старается не рисовать. 

Целью любого занятия рисованием с детьми является развитие творческих 

способностей детей и навыков изображения. Педагог концентрирует внимание ребенка на 

форме предмета и уточняет знания о нем. Воспитатель должен предоставить ребенку 

возможность воспользоваться своим воображением и не погасить у ребенка инициативу, что-

то изобразить по своим впечатлениям используя свои знания и личный опыт, фантазию. 

Педагогу в процессе обучения и творческого развития ребенка нужен обладать 

тактичностью, чтобы не одно не подавляла другое.  

Работая в средней группе, обратила внимание, что на пятом году жизни у ребенка 

намного разнообразнее становятся сюжеты их рисунков, хотя замыслы остаются еще 

недостаточно отчетливыми и не постоянными. Восприятие у детей становится более 

расчлененным. Дети учатся обследовать предметы, поочередно выделяют в предметах 

отдельные части и устанавливают соотношения между частями предмета. У ребенок 

среднего дошкольного возраста появляется умение анализировать в уме представление о 

предметах, связях между предметами и различными явлениями и событиями. У детей 

появляется интерес к содержанию и устройству вещей.  Ребенок начинает видеть 

зависимость между событиями. У него появляется интерес к природным явлениям. 

Соответственно появляется много вопросов: почему? что? зачем? как? Познавательные 

вопросы у детей удваиваются. Если ребенок не получает ответов на поставленные вопросы, 

не получает должного внимания со стороны взрослого, то часто могут у детей появляться 

черты замкнутости, негативизма, упрямства и непослушания по отношению к старшим. В 

редких случаях дефицит внимания со стороны взрослого может привести к негативному 

поведению ребенка. 

Предметное рисование — это изображение отдельно взятого предмета по 

представлению и с натуры. 

mailto:ANNA.65@mail.ru
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В средней группе первоочередными задачами в обучении предметному рисованию 

являются следующее: 

1. Научить ребенка изображать предметы округлых форм (круг, квадрат) и 

прямоугольных форм (квадрат, прямоугольник): овладевает умением передавать их 

строение, детали и части. 

2. Развивать у ребенка умение у ребенка располагать предмет в центре листа. 

3. Совершенствовать умение детей использовать цвета для художественного 

выражения. 

4. Научить передавать в рисунке несложное движение; 

5. Научить рисовать приемам рисования цветными мелками, углем, сангиной, 

акварельными красками. 

6. Вводить рисование такого сложного изображения, как человек. 

7. Закреплять и осваивать новые технические навыки в закрашивании рисунка 

карандашами (штриховка) и красками (размывка, по сухому, по мокрому) и начинать 

знакомиться с нетрадиционными техниками рисования (кляксография, монотипия, граттаж, 

набрызг). 

Для осуществления поставленных задач необходимо: 

1. Формировать интерес к изобразительной деятельности, специальных знаний и 

умений (исходных, базовых). 

2. Обогащение педагогической и предметно-развивающей среды. 

3. Необходимо сочетание фронтальных, подгрупповых и индивидуальных форм 

организации обучения детей.  

4. Использовать взаимосвязь занятий и самостоятельной игрой детей. 

5. Формирование самостоятельности от подражания к творчеству. 

Для работы с дошкольниками используем: 

1. Дидактические пособия, картинки с изображением предмета, рисунки детей с 

изображением предмета (которые принимали участие в конкурсе и занимали места). 

2. Трафареты для закрепления рисования детьми геометрических форм предмера. 

3. В игровой форме детям предлагается выполнить некоторые творческие 

задания, направленные на закрепления техник рисования. 

4. На занятиях и в самостоятельной деятельности ребенка используем 

нетрадиционные техники рисования. 

5. Продолжаем коллективное обсуждение и создание коллективных картин с 

предметом, затем используем в это индивидуальной работе. 

6. На занятиях используются мультимедийные доски. 

7. Для закрепления полученных знаний по предметному рисованию проводятся 

консультации родителям, для закрепления полученных знаний детьми в домашних условиях. 

8. Также на прогулках для закрепления материала по предметному рисованию 

при беседе и рассматривании предметов разбираем из каких геометрических форм состоит 

предмет (круг, овал, прямоугольник). 

9. Полученные знания ребенком по предметному рисованию закрепляются во 

время знакомства с творчеством художников (натюрморт, портрет, пейзаж, графика и т.д.) 

10. Используем поэтапное рисование. Это несложная методика, которая помогает 

развивать ребенка, вне зависимости от его природных данных. 
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11. Пользуемся схемами для поэтапного рисования предмета. Поэтапные схемы 

предлагаем родителям, предлагая порисовать с детьми дома. 

12. Используем: следующие методы обучения по предметному рисованию: 

наглядный, словесный, практический. 

«Истоки способностей и дарования детей – на кончиках их пальцев. От пальцев, 

образно говоря, идут тончайшие нити – ручейки, которые питают источник творческой 

мысли. Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок» - 

пишет В.А. Сухомлинский. 

Известный педагог И. Дистервег считал: «Тот, кто рисует, получает в течение одного 

часа больше, чем тот, кто девять часов только смотрит». 

Рисование дает возможность ребенку выразить свои эмоции. Рисуя ребенок получает 

радость, удовлетворенность от своей работы и от жизни. Рисование, как и предметное 

рисование полезно детям, оно дает разгрузку, снижение эмоционального и психологического 

напряжения. 
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Человек начинает свою активную социализацию в дошкольном возрасте, он начинает 

вовлекаться в межличностные связи, учится взаимодействовать, начинает приобщение к 

окружающему его миру. Для периода дошкольного возраста характерно проявление 

высокого темпа познавательной активности и накопления опыта и знаний.  

Дошкольный период также является благоприятным периодом для начала творческой 

деятельности, которая сразу включается в обучающих процесс. Ученые А.Н. Леонтьев и Л.С. 

Выготский в своих исследованиях доказывали, что творческая деятельность и творческая 

активность выступают одной из основных характеристик возраста старших дошкольников. 

Творчество создает условия для развития и «взросления» интеллекта, расширения 

мыслительной деятельности. Если другие активности укладываются в схему «действие – 

мысль», то творчество меняет эту схему на противоположную «мысль – действие». Именно в 
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дошкольном уровне ребенку свойственен поиск новых оригинальных методов решения 

жизненных ситуаций, ищет и пробует способы преобразования уже известных предметов.  

Основным выводом из многих работ по данному вопросу является тот факт, что 

творчество не является прерогативой только одаренных детей, творческое начало при 

должном внимании и развитии свойственно всем детям. Творческое мышление позволяет 

более эффективно решать возникающие проблемы, находить нетипичные решения, отдыхать 

и самовыражаться в творчестве в дальнейшей жизни.  

Педагогическое воздействие на развитие творческих способностей должно органично 

включаться в процессы обучения в этот возрастной период, быть системным, вовлекающим, 

развивающим и отражать текущие жизненные приоритеты. Процесс конструирования 

является одним из способов развития творческой активности. Получаемый в этом процессе 

опыт и навыки интересны ребенку, результатом становится материальная вещь, ребенок 

видит результат своих усилий, что стимулирует и формирует потребность в дальнейшей 

творческой деятельности. В моей работе с детьми старшего возраста, особое внимание было 

уделено отдельному виду конструирования – создание полигональных моделей. Это дало 

возможность детям познакомиться не только с азами конструирования, но и узнать основы 

геометрии, научить работать с различными материалами, использовать новые для детей 

инструменты и методики.  

Для этого возрастного периода характерна активная фантазия, результат действия часто 

не планируется, первоначальным является творческий авторский замысел. Если ребенка в 

это время не поддерживают и его результат не оценивается, ребенок может потерять интерес.  

В старшем дошкольном возрасте начинает проявляться стремление к экспериментам.  

Ребенок в этом возрасте может быть достаточно эмоционален, резок, может начать 

подвергать сомнениям действия и слова взрослых, начинает самостоятельно принимать 

решения, искать способы достижения необходимого результата. В этот период необходимо 

предоставлять ребенку разумную свободу, мягко корректировать первые ростки 

«самостоятельности». 

Зрительное восприятие ребенка становится более детальным и начинает носить не 

схематический, а аналитический характер. Детям становится интересен объем, положение 

предметов, мелкие детали и т.д. Стоит отметить, что этому возрастному периоду характерны 

противоречия, причем во всех сферах. 

Конструирование является педагогической технологией, которая приобрела в 

последнее время новое звучание через использование разный направлений: робототехники, 

полигонального моделирования, геометрического конструирования и т.д. Эта технология 

особенно становится актуальной в условиях внедрения Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, так как она: 

- дает возможность интегрировать разные образовательные области; 

- использовать игру с исследовательской и экспериментальной деятельностью; 

- развивает воображение, познание и творческую активность, формирует навык 

работы в коллективе. 

Детское конструирование предполагает создание различных конструкций и/или 

моделей из деталей разного вида конструктора, строительного материала, поделок из бумаги, 

картона, природного и бросового материала.  

Термин «конструирование» обозначает (лат. Construere) создание модели, 

выстраивание определенного порядка и взаимоотношений разных предметов, элементов 
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и/или частей. Конструирование является продуктивным видом деятельности, оно направлено 

на создание определенного нового продукта.  

Конструирование делится на два больших вида: техническое и художественное.  

Техническое конструирование отражает реально существующие объекты, сюда же 

относятся поделки с образами из сказок, художественной литературы, фильмов. При этом 

виде конструирования дети моделируют основные структурные и функциональные 

признаки: здание с крышей, окнами, дверью. Используют для технического конструирования 

(строительный материал, крупногабаритные модульные блоки, металлические детали и т.д.)  

Художественное конструирование одновременно с созданием образов отражает 

отношение ребенка к создаваемому предмету через цвета, фактуры, формы для примера: 

техническое конструирование – дом, художественное конструирование – прекрасный 

уютный домик для друзей. В целом к художественному конструированию относят 

конструирование из бумаги и природных материалов.  

В последнее время выделяют еще один тип - компьютерное конструирование, которое 

может быть как техническим, так и художественным.  

Конструирование выступает активной продуктивной деятельностью, которая отвечает 

интересам детей и удовлетворяет их потребности. 

Детское конструирование в основном связано с игрой. В ролевые игры часто 

включаются элементы конструирования, которые способствуют развитию игрового сюжета. 
Или возможна ситуация, когда в процесс полноценного конструирования добавляется 

использование игрушек, элементов игр и т.д. В более раннем возрасте конструирование 

обычно носит вспомогательный характер и слито с игрой, но в дальнейшем игра становится 

побуждающим элементом к конструированию, которое постепенно начинает приобретать 

самостоятельное значение. В старшем дошкольном возрасте полноценное конструирование 

уже может стимулировать развитие сюжетной линии игры и определять сюжетный характер. 

Особенности игры и конструирования, их взаимосвязи следует учитывать при определении 

форм и методов организации этих видов деятельности в воспитательном и образовательном 

процессе. 

Конструирование из бумаги имеет много различных направлений, от аппликаций до 

оригами. Сравнительно недавно появилось новое направление конструирования из бумаги – 

полигональное моделирование. Полигональное моделирование может быть не только из 

бумаги, но и из других материалов, например, металла. Возникшее как средство интересного 

дизайна интерьеров, постепенно полигональное моделирование доказало свою интересность 

и практическую пользу и в системе обучения детей. Так как современная эпоха требует 

специалистов с новым стилем и образом инженерно-научной мысли, система образования 

уже с детского сада должна соответствовать повышенным требованиям и применять новые 

педагогические технологии, используя методы обучения, направленные на развитие 

творческой активности в целом и технической творческой активности в частности. 

Конструирование из бумаги в данном случае приобретает форму моделирования, становится 

одним из видов технического творчества, в основании которого лежит работа по созданию 

пластических образов из-за изменения плоскости листа с помощью различных приемов 

(скручивания, сгибания, вырезания, надрезания, обрывания и т. д.). 

Моделирование обычно рассматривается как создание упрощенной формы 

существующего предмета в определенном масштабе, при том, что конструирование 

предполагает создание чего-то нового. Полигональное моделирование создает знакомый 
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предмет в иной форме, активизируя мыслительную и творческую деятельность. 

Возможность использования в детском творчестве «взрослых» объемных поделок, которые 

могут быть украшены по собственному желанию, способность ребенка увидеть готовый 

предмет в развертке оказывает мощное формирующее воздействие на творческую 

активность детей, заинтересовывая и вовлекая как в личное творчество, так и в 

коллективную работу.  

Полигональное моделирование также называют 3D моделированием - это изготовление 

объемных моделей из предварительно окрашенных, вырезанных и согнутых бумажных 

деталей. Полигональное моделирование близко детям еще тем, что оно фактически 

заимствовано из компьютерных игр, где все объемные фигуры строятся из правильных и 

неправильных многоугольников, называемых полигонами. Многие дети дошкольного 

возраста успешно осваивают такие игры, как Minecraft, что также привлекает их интерес к 

полигональному моделированию. В полигональном моделировании создаются модели, 

заготовки для которых - это выкройки-развертки, вырезанные из картона или бумаги. 

Использование этой техники в детском саду предполагает объединение игры и труда в общее 

целое, что обеспечивает решение познавательных, игровых, практических задач. На основе 

образовательной деятельности происходит создание необычных, оригинальных, ярких, 

индивидуальных творческих работ на основе развертки, что полностью соответствует 

принципу возрастосообразности в развитии и воспитании ребенка. 

Полигональное моделирование развивает у детей творческую активность, способность 

работать руками под контролем сознания, совершенствует мелкую моторику рук, формирует 

точные движения пальцев, развивает глазомер, память, внимание, формирует также умение 

намечать последовательность действий, стимулирует стремление к получению 

положительного результата,  точность, простейшие математические и геометрические 

знания, а главное, вызывает положительные эмоции, стимулирует фантазию и стремление 

практически использовать свои знания, навыки и умения. Увлекательная деятельность 

развивают творческие способности и активность, воображение, художественный вкус. 

В процессе складывания и склеивания полигональных моделей дети учатся также 

ориентироваться в пространстве и на листе бумаги, разделять целое на части, находить 

вертикаль, горизонталь, диагональ и т. д. 

Образ знакомых предметов для ребенка приобретает новые черты, связанные с 

техникой полигоналов, стимулируя воображение. 

Полигональное моделирование органично вписывается в программу конструирования 

из бумаги. Первым этапом следует использовать плоскостное конструирование из бумаги, 

затем оригами, далее объемные открытки, далее простые цветные развертки из бумаги 

(домики, модель карандаша), далее варианты монохромных моделей (совы, звезды и т.д), 

дающих простор в творчестве, раскрашивание, украшение. 

Таким образом, полигональное моделирование находится на границе художественного 

и технического конструирования, является эффективной инновационной педагогической 

методикой развития ребенка по многим направлениям, особенно развития творческой 

активности, а следовательно, в будущем человека необходимой компетенции.  
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СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ КОММУНИКАТИВНО-РЕЧЕВЫХ УМЕНИЙ И 

РЕЧЕВОГО ТВОРЧЕСТВА ДОШКОЛЬНИКОВ 

Заварихина Анфиса Максимовна, музыкальный руководитель 
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Театрализованная деятельность обогащает, эмоционально окрашивает даже самые 

первоначальные представления ребенка о мире, который его окружает. Она доставляет много 

радости, привлекает своей яркостью, красочностью, динамикой. Ведь это не просто 

развлечение, а прекрасный способ познакомиться с родной историей, культурой и нравами, 

обычаями своего народа. Театр закладывает в ребенке любовь к чтению, уважение к родному 

языку, наблюдению и творчеству. Это одно из лучших подспорий в воспитании 

нравственности.  Следует приобщать ребенка к миру театра, научить понимать его, 

наслаждаться им, развивать музыкально-творческие способности, формировать нравственно-

эстетическое отношение к нему, стремление активно, творчески сопереживать 

воспринимаемому. 

Для решения этих задач необходимо тесное  взаимодействие не только педагогов 

детского сада, но и родителей. Необходимо сделать родителей активными участниками 

полноценного воспитательного и творческого процесса.  

Основным условием успешного создания единой системы «детский сад – семья», где 

всем участникам образовательного процесса будет интересно, комфортно и полезно, 

является изучение способностей каждого ребенка и особенностей взаимоотношений в его 

семье. Для этого используются такие методы, как: анкетирование и наблюдение за 

поведением ребенка, а также за отношениями между родителями и их детьми. 

https://pravobraz.ru/federalnyj-gosudarstvennyj-obrazovatelnyj-standart-doshkolnogo-obrazovaniya/
https://pravobraz.ru/federalnyj-gosudarstvennyj-obrazovatelnyj-standart-doshkolnogo-obrazovaniya/
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Формы взаимодействия музыкального руководителя с родителями очень разнообразны. 

Тесное сотрудничество этого союза дает возможность создавать что - то интересное, 

открывать незнакомое в детях и видеть их новые  грани. 

К участию в разносторонней жизни детского сада привлекаю максимальное количество 

семей. Освещая родительское сообщество о предстоящих мероприятиях, совместно с детьми 

оформляем афиши, пригласительные, информационные буклеты. 

В ходе работы возникла идея создания  мастерской  «Няшки - кукляшки» по 

изготовлению нетрадиционных театральных кукол. Здесь проводится целенаправленная 

работа по совместному изготовлению кукол для детей и их родителей в непринужденной 

атмосфере. Позже с этими куклами дети принимают участие на утренниках, концертах, 

выступлениях, где  играя роль, следят за правильностью, выразительностью, ясностью и 

чистотой своей и чужой речи. Какие же это куклы? 

1. Чулочные куклы – это  куклы сделанные из носка. Их еще называют 

мимическими, потому, что она может передавать мимику – морщиться, хмуриться, 

удивленно поднимать «брови» или недовольно «воротить нос». С чулочными куклами очень 

интересно разыгрывать разные сценки, тем более что кукла умеет открывать рот.  Детям 

нравиться и самим говорить «за куклу» и когда кукла «разговаривает» с ними. Такие куклы 

могут работать за ширмой или за бутафорским яблоком. 

2. Куклы Нарукавники – в  основном это куклы у которых нет лица. Их еще 

называют "безликие куклы". Они имеют голову и тело, одеваются на руку, (на запястье) а 

пальцы ребенка служат ножками куклы. 

3. Тантамареска – это  кукла-ширма, кукла маска, но без лица. Ребенок вставляет 

свое лицо в тантамареску - чувства и эмоции он передает за персонажа сказки. 

4. Топотушки – это  куклы, которые прикрепляют к чулкам, они одеваются на 

ноги. Ребенок может надеть только на одну ногу куклу - топотушку, а можно и на обе. Дети 

могут выступать сидя и стоя, а можно детей закрыть ширмой и оставить лишь ноги с 

куклами, чтобы не отвлекать внимание зрителей от номера. 

5. Марионетки - куклы на рамке и веревочках.  Для вождения такой куклы нужно 

упростить рамку, на одной палочке прикрепить куклу. Такое упрощение облегчает ребенку 

взаимодействие с куклой. 

6. Куклы  Фан (фантазия) – дети  изображают вещи или животных с помощью 

своего тела, рук, ног и головы. В нашем случае фламинго – голова первого ребенка – это 

тело птицы, руки ребенка – это ноги птицы, рука второго ребенка – это шея и голова птицы. 

7. Перчаточные куклы. Эти куклы планшетные, т.е. работают не на ширме, а 

внизу. Первый ребенок отвечает за работу головы,  он надевает голову на руку, как перчатку.  

То же самое делает и второй ребенок, только с ногами птицы. 

8. Резиночные куклы – это планшетные куклы, они работают на столе или на 

полу, кукловод находится сверху. В основном кукольники одеваются во все черное, чтобы не 

отвлекать внимание от куклы. Кукла – резинка белая и ее будет очень хорошо видно на 

черном фоне. Если кукла маленькая, то ей управлять может один ребенок, а если большая 

двое и даже трое детей. 

9. Ростовые куклы – напольные, из-за огромного размера куклы, основному 

водящему куклой ребенку, помогают несколько других детей. Основной ребенок отвечает за 

речь и движения головы, за ноги. Второй работает с крыльями, а все остальные  за хвост и 

атрибуты к кукле. 
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10. Куклы  Подушки (кукла – подушка с передними и задними ногами, головой 

спереди и хвостом сзади). Одной такой куклой – подушкой водят от 3 до 5 человек, каждый 

отвечает за работу своих деталей: туловище, голова, уши, ноги (передние, задние)  хвост и 

помощники с атрибутами. 

Совместная деятельность детей и родителей помогает решать многие задачи: создает у 

детей радостный эмоциональный настрой, помогает установить контакт между детьми и 

взрослыми, воспитывает культуру речевого общения, углубляет эмоциональную 

отзывчивость, воспитывает эстетический вкус и наконец, родители становятся нашими 

союзниками, что, бесспорно, важно в деле воспитания будущей личности. 

Для работы над выразительностью речи необходимо организовывать  

артикуляционную гимнастику, выполняя различные упражнения. Используются также 

скороговорки, речевки, фонопедические и логоритмические упражнения.  Репетируя,  и 

ребенок,  и родитель тренируют речевой слух, дыхание, дикцию. Многократные повторения 

изучаемого материала в различных видах деятельности способствует лучшему запоминанию, 

выработке двигательных, речевых и певческих навыков. 

Дети с речевыми нарушениями выступают наравне с другими детьми, чтобы 

перевоплощаясь, отвлечься от речевого дефекта или продемонстрировать правильную речь, 

стараясь преодолеть речевые трудности. Участвуя в драматизации или в самой маленькой 

миниатюре,  дети упражняют и развивают самые разнообразные способности и функции: 

речь, интонацию, формируют мотивацию к процессу разговора, воспитывают внимание к 

речевому оформлению мыслей, развивают воображение, память, наблюдательность, 

внимание, ассоциации, двигательный ритм, пластичность. 

Вначале музыкальный руководитель,  воспитатель  и родитель сами проигрывают 

предполагаемый сюжет в ролях. Затем предлагается детям говорить за персонажей. И только 

после того, как дети запомнили содержание, ненавязчиво предлагают сыграть самому 

ребёнку. Очень интересно менять сюжеты. Помимо пересказа готовых текстов часто 

подвожу детей к сочинению собственных сюжетов, что очень важно для развития их речи.  У 

детей развивается память, внимание, мышление, координация движений и двигательная 

активность, выразительность и темп речи, сила голоса, нормализуется лексико-

грамматический строй речи, фонематический слух и правильное произношение. 

С партнерами семейной картели  работаю в разных направлениях: групповые и 

индивидуальные консультации по выбору материала и по вопросам совместного 

изготовления кукол; формирование элементарных навыков кукловождения; индивидуальные 

и групповые репетиции перед выступлениями. 

Такой подход к совместной работе в мастерской создает условия для творческой 

самореализации семьи, для   успешного усвоения русского языка, повышения 

художественного,  театрального кругозора детей и взрослых.  Наши встречи, заседания, 

объединения семей приносят радость и способствуют более быстрому и гармоничному 

музыкально-театральному развитию детей и взрослых. 

Интерес детей и родителей в данном виде музыкально - театрализованной деятельности 

нужно постоянно поддерживать.  Заинтересованность участников данной деятельности 

напрямую зависит от профессионализма музыкального руководителя. 

В объединении детей и родителей мы  получаем большой объём знаний и навыков 

музыкально-театрализованной игры, накапливаем репертуар, который охотно, с большим 

удовольствием и гордостью демонстрируем на праздниках и развлечениях, а также перед 
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младшими воспитанниками нашего сада. Общими усилиями, используя различные 

педагогические технологии,  музыкальный руководитель помогает детям и их родителям 

накапливать опыт положительных взаимоотношений. 

В итоге продуктивного взаимодействия с музыкальным руководителем, родители 

становятся помощниками, активными участниками творческой жизни детского сада. 

Мы не останавливаемся на достигнутом, продолжаем искать новые пути 

сотрудничества с родителями. Ведь у нас одна цель – воспитывать будущих созидателей 

жизни. 
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Музыкальное развитие детей влияет на их творческий и интеллектуальный потенциал. 

И чем раньше ребенка начать приобщать к музыкальной деятельности, тем гармоничнее 

будет проходить его развитие в целом. А чтобы музыка влияла на ребенка, необходимо 

научить его воспринимать музыку,  слышать и чувствовать. 

Среди многообразия музыкальных видов деятельности музыкально-ритмическое 

воспитание является основным, поскольку объединяет в себе музыку (пение), движение и 

слово. Во время звучания музыки ребенок непроизвольно воспроизводит ритм музыки 

движениями рук, ног, головы, т.к музыкально-ритмические движения заложены в любом 

человеке в той или иной мере. Все в нашей жизни подчиняется определенному ритму. День 

сменяет ночь, лето сменяет весну и т. д. В нашем организме ритмично работают сердце и 

легкие, мозговая деятельность также подчинена разным ритмам. 

Что же такое музыкальный ритм? Ритм – это чередование долгих и коротких 

длительностей. Чувство ритма – это способность активно переживать музыку, чувствовать 

эмоционально выразительность музыкального ритма и точно его воспроизводить. Чувство 

ритма – одна из музыкальных способностей, без которой практически невозможна никакая 

музыкальная деятельность.[3, с.160]Формирование чувства ритма – важнейшая задача 

педагога.   

Широкое распространение система ритмического воспитания получила в начале ХХ 

века. Основоположником стал Далькроз. Основу его системы составляло понятие ритма, как 

универсального начала. Он доказал, что при использовании специально подобранных 
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упражнения, можно развить у детей с дошкольного возраста музыкальный слух, память, 

ритмичность и выразительность движений.[2, с. 512]. Продолжателем системы музыкально- 

ритмического воспитания стал немецкий композитор и педагог Карл Орф. Он считал 

основой ритмической педагогики движение, речь и игру на элементарных музыкальных 

инструментах. В занятия включал гимнастические упражнения, которые способствовали 

развитию чувства ритма через динамику движений. В нашей стране система ритмического 

воспитания  была разработана Н.Г.Александровой, Е.В.Кононовой, Н.А. Ветлугиной, 

А.В.Кенеман, Б.М. Тепловым. По мнению психолога Теплова, восприятие музыки 

«совершенно непосредственно сопровождается теми или другими двигательными 

реакциями, более или менее точно передающими временный ход музыкального 

движения…». Он указывал, что ритм в музыке воспринимается не только слухом и 

сознанием, а так же всеми клетками организма. Когда человек слушает музыку, то возникает 

потребность двигаться и даже дышать в ощущаемом ритме интуитивно. Воздействие ритма 

на ребёнка очень сильно, и эмоциональный отклик является первичным проявлением 

музыкальности.[6, с. 334] «Музыкальный ритм, в отличие от мелодии, оказывает решающее 

влияние на физиологическое и эмоциональное состояние человека в процессе музыкального 

переживания», отмечал В.И Петрушин. Учёные доказали, что под действием музыки у 

ребёнка изменяется тонус мышц, ускоряются сердечные сокращения, снижается давление.[7, 

с. 353] 

Из всех музыкальных способностей чувство ритма развивается сложнее всего. 

Существует мнение, что развить его невозможно, так как оно является врожденным. 

Современные исследования и практическая деятельность педагогов-музыкантов 

доказали обратное. Именно в раннем возрасте дети проявляют большой интерес к 

музыкальному искусству и с легкостью могут быть вовлечены в музыкальную деятельность. 

Любые ритмические движения активизируют деятельность мозга человека, а также его 

речевую функцию, поэтому с самого раннего детства рекомендуется заниматься развитием 

чувства ритма в доступной для этого возраста форме и создавать условия для успешного 

развития природных задатков ребенка.[4, с.272-273] 

Ранний возраст – период интенсивного физического и психического развития, а 

умственное и нравственное развитие ребенка особенно зависит от его физического состояния 

и настроения.[5, с. 176] Психологи отмечают значение потребности у детей раннего возраста 

в зрительных, слуховых, тактильных впечатлениях и движениях. Удовлетворение 

сенсомоторной потребности вызывает у ребенка интерес к окружающему миру.  

Музыкально-ритмическая деятельность воздействует в первую очередь на 

эмоциональную сферу ребенка, тем самым на положительных реакциях дети лучше и 

быстрее усваивают разнообразный материал, познают окружающий мир, развиваются 

физически, умственно, развивается речь. Ранний возраст - это когда дети особенно 

чувствительны к музыке. Это самый благоприятный, сензитивный период в развитии 

музыкальности детей, и в частности их ритмических способностей.[1, с.178] 

Одной из благоприятнейших возможностей для развития чувства музыкального ритма 

(а также мышления, музыкальности, слуха и творческих способностей) у детей раннего 

возраста является приобщение к истокам народной культуры. Воспитание на народных 

традициях не только дарит малышам эмоциональный и творческий подъём, но и становится 

неотъемлемой частью развития этнокультурного опыта и музыкальных способностей в 

целом. Именно фольклор составляет основу воспитания детей, служит стержнем познания 
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окружающего и самого себя, т.к он представляет собой уникальную педагогическую 

систему. Родные корни, родная речь, родной музыкальный язык – эта та основа, на которой 

воспитывается любовь к русской культуре, а музыкальный фольклор – это синтез, в котором 

неразрывно связаны - музыка, пение, движение. Фольклорный материал прост и доступен 

детям раннего возраста. На самом деле через фольклор можно провести обучение ребёнка в 

действии. Фольклорные песни, прибаутки, попевки, потешки незамысловаты по форме и 

являются живым разговорным языком, вызывая у малышей огромный эмоциональный 

отклик, хорошо развивают слух и ритм. 

Чтобы развить у детей чувство ритма, выразительность движения, фантазию и 

воображение можно использовать такой педагогический материал, как фольклорные игры со 

словом. Наличие мелодического и ритмического начала позволяет выполнять движения по 

содержанию текста в нужном ритме и темпе. Все мы знаем, что ведущая деятельность детей 

дошкольного возраста – это игра! Дети очень любят играть в музыкальные игры, ярко и 

эмоционально реагируют на них, участвуют с большим желанием. Народные игры, 

направленные на развитие чувства ритма помогают развивать ритмичность в разных видах 

музыкальной деятельности. Игровые музыкально-двигательные упражнения для детей 

раннего возраста имеют особую значимость, поскольку являются не только универсальным 

средством всестороннего гармоничного развития ребенка, но и служат незаменимым 

инструментом общения детей и взрослых, инструментом их эмоционального 

взаимодействия. Эту особенность игрового материала для малышей заметили еще наши 

предки. Об этом свидетельствуют дошедшие до наших дней такие шедевры народного 

педагогики, как «Ладушки», «Сорока-Белобока», «Идет коза рогатая» и др. 

Первоочередная задача для педагога-музыканта: сделать обучение, развитие, 

воспитание детей раннего возраста интересным и не заметным для самих детей. 

Фольклорный материал полностью соответствует таким требованиям. Ребёнок не должен 

подозревать, что дело вовсе не в игре, а в каком-то её «обучающем эффекте», что с ним 

играют не ради самой игры. Общей задачей для детей раннего возраста, является создание 

эмоционального комфорта, стимулирование желания заниматься двигательной активностью. 

В этом помогут упражнения, основанные на игровых приемах. Играя, ребенок «незаметно» 

осваивает основные движения. В процессе выполнения движений, сопровождаемых речью, 

вырабатывается правильный темп речи, ритм дыхания, речевой слух, речевая память. 

Фольклор позволяет разнообразить и процесс музыкального воспитания путем нахождения 

новых форм развития двигательно-творческой инициативы детей.  

Прежде чем приступить к работе по развитию ритмических способностей, средствами 

фольклора с детьми раннего возраста, мною было проведено мониторинговое исследование. 

Основная задача состояла в том, чтобы определить индивидуальные способности и 

музыкально-ритмические особенности развития каждого ребенка и наметить 

индивидуальный план образовательной работы для максимального раскрытия потенциала 

детской личности. Чтобы добиться успеха, детям нужно стараться, и для этого средствами 

народного творчества необходимо сформировать устойчивость внимания, интерес и 

мотивацию к музыкальной деятельности. Фольклор является незаменимым средством 

пробуждения познавательной активности, самостоятельности и яркой индивидуальности. 

Через элементы фольклора мы, как педагоги, доносим до ребенка свою нежность, любовь, 

веру в него. Этот метод способствует скорейшей адаптации ребенка.  
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В раннем возрасте дети особенно склонны к подражанию, поэтому в формировании 

ритмических навыков большую роль играет личный пример взрослых (воспитателя или 

музыкального руководителя). Для плодотворного общения взрослого и ребенка важно так же 

установление добрых и доверительных взаимоотношений, эмоциональный контакт. 

Народные игры с пением являются неоценимым национальным богатством. С их помощью в 

интересной и непринужденной форме я успешно решаю поставленные задачи. По моему 

мнению, игры достигают положительных результатов лишь тогда, когда они исполнят свое 

главное назначение – доставить детям удовольствие и радость, а не будут нудной 

тренировкой, учебным заданием. С помощью игр, я формирую интерес к музыкально- 

ритмической деятельности и к музыке в целом. 

Игра включает в себя все виды малых фольклорных форм. Богатство форм доступно 

восприятию и пониманию детям раннего возраста. Это песни, потешки, дразнилки, 

прибаутки, считалки, приговорки и т.д. Весёлые, шутливые они быстро запоминаются, 

радуют детей. Детский фольклор даёт возможность на ранних этапах приобщить ребёнка к 

народной поэзии. Мы даже не представляем себе, насколько велико значение народных игр в 

ритмическом развитии ребёнка. В их основе лежат простейшие попевки. Игры дают 

возможность сделать процесс воспитания детей радостным и интересным. Ребёнок 

приобретает в игре хороший настрой, бодрость и радость общения со сверстниками. 

Общение в коллективе – одно из важных этапов становления личности ребёнка. 

Благодаря хорошему эмоциональному состоянию происходит его духовное развитие. Играя, 

дети быстрее запоминают текст, чувствуют друг друга и себя в коллективе. Незатейливые, 

многократно повторяющиеся простые мелодии доступны детям, построены на простых 

ступенях лада, очень помогают развить устойчивость интонации. Красивый с разнообразной 

гармонией аккомпанемент может раскрасить любую припевку. Очень важна в работе с 

детьми раннего возраста интонация голоса. Исполняя мелодию, детям показываю все 

динамические оттенки голоса, чтобы получился правдивый, красочный образ. 

Выразительное исполнение песни, соединённое с движением, делает представляемый детьми 

образ более ярким. Так же стараюсь не заглушать голос аккомпанементом, разрешаю детям 

его форсировать.  

Выучив слова, мелодию, мы соединяем их с движениями. Невелик запас движения у 

малыша, но в сочетании со словами и музыкой – это уже багаж знаний. Разучивая игры, мы 

поём, танцуем, выбирая те движения, которые наиболее точно характеризуют животных. 

Дети с удовольствием принимают участие в действии, радуются знакомой мелодии, песенке, 

с большим желанием играют с пришедшими к ним гостями. Любая игра включает в себя 

движение, которое так необходимо детям. Заложенный в потешке и дразнилке ритм 

заставляет ребёнка двигаться, укрепляя движение словом. Стихи помогают детям быстрее 

запомнить движение, исполнить его более точно. Мы используем хлопки в ладоши, 

притопывание ногами, выставление ноги на каблук, то есть все самые простые движения, 

которые не требуют длительного разучивания. И все эти движения выполняются более точно 

и с большим желанием, если мы играем, фантазируем. 

Сидячие, малоподвижные игры, связанные с мелодикой стиха, также развивают 

ритмические способности ребёнка. Использование пальчиковых игр на основе фольклора так 

же развивают ритмические способности. 
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Работая с детьми раннего возраста, с учётом их возрастных особенностей и 

возможностей, я составила для себя картотеку потешек, колыбельных, народных песен, игр. 

Это помогает чётко представить себе взаимодействие этих форм и цель работы. 

Приведу примеры музыкально-ритмических игр с ножками: 

«Большие и маленькие ножки» 

1. Большие ноги 

Идут по дороге: 

Топ, топ, топ. 

Топ, топ, топ. (дети идут за воспитателем размеренным шагом) 

2. Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ-топ-топ-топ-Топ! 

Топ-топ-топ-топ-Топ! (дети бегут за воспитателем на носочках) 

«Весёлые ножки» 

1. Ножки, ножки, вы шагали? (муз. рук спрашивает у детей) 

Мы шагали, мы шагали! (дети отвечают и ритмично шагают) 

2. Ножки, ножки, вы бежали? (муз. рук спрашивает у детей) 

Мы бежали, мы бежали! (дети отвечают и бегу на носочках) 

3. Ножки, ножки, вы стучали? (муз. рук спрашивает у детей) 

Мы стучали, мы стучали! (дети отвечают и стучат каблучком одной ноги) 

4. Ножки, ножки, вы плясали? (муз. рук спрашивает у детей) 

Мы плясали, мы плясали! (отвечают и пляшут, поочерёдно выставляя ноги) 

5. Ножки, ножки, вы устали? (муз. рук спрашивает у детей) 

Мы устали, мы устали! (отвечают и гладят ноги по коленям) 

6. Ножки, ножки, отдыхали? (муз. рук спрашивает у детей) 

Отдыхали, отдыхал! (отвечают и пружинят на ножках) 

И опять всё начинали! (дети весело топают ногами) 

«По узенькой дорожке» 

1. По узенькой дорожке 

Шагают наши ножки (дети идут за воспитателем, высоко поднимая ноги) 

2. По камешкам, по камешкам (перепрыгивают с ноги на ногу) 

И в ямку. бух! (садятся на пол на последнем слове). 

«Зашагали ножки» 

1. Зашагали ножки по прямой дорожке,  

Вот так, вот так – по прямой дорожке (ритмично шагают за воспитателем) 

2. Побежали ножки по прямой дорожке,  

Вот так, вот так – по прямой дорожке (ритмично бегут  на носочках) 

3. Поскакали ножки по прямой дорожке,  

Вот так, вот так – по прямой дорожке (прыгают на ножках с продвижением) 

4. Заплясали ножки на прямой дорожке, 

Вот так, вот так – по прямой дорожке (пляшут на месте) 

5. Отдыхают ножки на прямой дорожке,  

Больше ножки не стучат, потому что крепко спят. (приседают на корточки и 

засыпают) 

Примеры музыкально-ритмических игр с ручками: 
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«Разминка» 

1. Похлопаем в ладошки, 

Похлопаем немножко, 

Похлопаем в ладошки, 

Очень хорошо! (ритмично хлопают в ладоши вместе с воспитателем) 

2. И пальчики попляшут, 

И пальчики попляшут, 

И пальчики попляшут, 

У маленьких ребят. (попеременно двигают вытянутыми пальчиками) 

3. Тук-тук молотком, 

Мы построим птичкам дом. 

Тук-тук молотком, 

Поселяйтесь птички в нём! (ритмично стучат кулачок о кулачок) 

4. Бум-бум, барабан. 

Что за шум и тарарам? 

Бум-бум, барабан, 

Просыпайтесь по утрам! (ритмично стучат указательными пальцами друг по другу) 

5. Ду-ду-ду, ду-ду-ду — 

Вот какая дудка! 

Ду-ду-ду, ду-ду-ду — 

Вот какая дудка! (ритмично двигая пальчиками играют на дудочке) 

6. Поехали потихонечку, 

Поехали потихонечку.(ритмично крутят моторчик кулачками) 

И быстренько, и быстренько, 

И быстренько, и быстренько. (крутят моторчик с ускорением музыки) 

И приехали!(разводят ладошки в стороны) 

«Капустка» 

Мы капустку рубим, рубим, (ритмичное движение прямыми ладонями вверх-вниз) 

Мы капустку солим, солим,(поглаживание подушечек пальчиков) 

Мы капустку трем, трем, (ритмично потирать ладонь друг о друга) 

Мы капустку жмём, жмём. (ритмично сжимать и разжимать кулачки) 

«Ладушки-ладошки» 

1. Мыли мылом ручки (ритмично потирают ладонь друг о друга) 

Мыли мылом ножки (попеременно скользят ладошками по коленям) 

Вот какие ладушки, 

Ладушки ладошки! (ритмично хлопают в ладошки под музыку) 

2. Наварили кашки  

Помешали ложкой (делают круговые движения рукой) 

Вот какие ладушки, 

Ладушки ладошки! (ритмично хлопают в ладошки под музыку) 

3. Строили ладошки 

Домик для матрешки (ритмично стучат кулачок о кулачок) 

Вот какие ладушки, 

Ладушки ладошки! (ритмично хлопать в ладошки под музыку) 

4. Курочке Пеструшке 
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Накрошили крошек. (поглаживание подушечек пальчиков) 

Вот какие ладушки, 

Ладушки ладошки! (ритмично хлопают в ладошки под музыку) 

5. Хлопали ладошки (ритмично хлопают в ладошки под музыку) 

Танцевали ножки. (ритмично стучат по коленочкам) 

Вот какие ладушки, 

Ладушки ладошки! (ритмично хлопают в ладошки под музыку) 

Прилегли ладошки 

Отдохнуть немножко (складывают ладошки возле ушка) 

Вот какие ладушки, 

Ладушки ладошки! (ритмично хлопают в ладошки под музыку) 

Таким образом, в сегодняшней социальной ситуации в нашей стране, когда политика 

государства направлена на возрождение духовных ценностей, приобщение детей с раннего 

возраста к народной культуре становится актуальной задачей. Я в своей работе буду 

продолжать использовать музыкальный фольклор, изначально несущий в себе 

нравственность, эстетику, элементы народной мудрости, народной педагогики. 
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6. Теплов Б.М. Психология музыкальных способностей. – М.,Педагогика -1961 

7. Холопова В.Н. Проблемы музыкального ритма. – М.: Музиздат,2001. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПРОЕКТ ПО РАЗВИТИЮ И ВОСПИТАНИЮ 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

ДОШКОЛЬНИКОВ «ПОДВОРЬЕ РУССКОЙ ИЗБЫ»  

Золина Татьяна Викторовна, старший воспитатель  

МАДОУ «Детский сад №173» г.о. Самара 

e-mail: tv-zolina@eahdex.ru 
 

 «Дети должны жить в мире красоты, игры, 

сказки, музыки, рисунка, фантазии, творчества. 

Этот мир должен окружать ребенка…» В. Сухомлинский. 

Актуальность 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования  определяет одной 

из основных  задач:  воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на доступном его возрасту содержании доступными средствами. 

mailto:tv-zolina@eahdex.ru
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Воспитание гражданина и патриота, любящего свою Родину – задача особенно 

актуальная  сегодня не может быть успешно решена без глубокого  освоения народной 

культуры. Народное искусство – способно оставить  в душе ребенка глубокий след, вызвать 

устойчивый интерес.  

Народное искусство, как искусство вообще, многофункционально и одна из его 

функций - воспитательная. В народном искусстве заложены большие воспитательные 

возможности, которые до сих пор не реализуются в полной мере. 

Включение ребенка в различные виды художественной деятельности, в основе которых 

истоки  народного творчества, - одно из главных условий полноценного эстетического 

воспитания и развития его художественно-творческих способностей. Продуктивная 

деятельность имеет большое значение для всестороннего воспитания и развития 

дошкольников. В таком виде деятельности воспитываются лучшие черты характера: 

трудолюбие, усидчивость, умение довести начатое дело до конца.  

Декоративно-прикладное искусство является одним из факторов гармонического 

развития личности. Посредством общения с народным искусством происходит обогащение 

души ребенка, любовь к своей Родине. 

 Данный проект задумывался, как возможность для творческой самореализации 

дошкольников, педагогов и родителей. Возможность для прожития положительных эмоций 

во время творческого процесса.  

Одним из условий успешной реализации данного  проекта является  развивающая 

предметно пространственная  среда. В нашем ДОУ создано замечательное пространство 

«Подворье русской избы». Это пространство оборудовано таким образом, что педагоги 

имеют возможность проводить тематические занятия, досуги, мастер – классы для детей, 

родителей, педагогов. Развивающая среда «Подворья русской избы» удовлетворяет всем 

потребностям  ребёнка. Она эстетична,  безопасна, содержательно- насыщенная и 

пополняема, доступна. Детская деятельность в условиях обогащённой среды позволяет 

ребёнку проявить пытливость, любознательность, познавать окружающий мир без 

принуждения, стремиться к творческому отображению познанного.  Для педагогов, 

оборудованная таким образом среда, является эффективным вспомогательным средством 

всестороннего развития и воспитания дошкольников. 

Пространство «Подворье русской избы» позволяет «погрузить»  участников 

творческого процесса в особую атмосферу и это уже является частью творчества. 

Тематика творческих встреч определена  реализацией содержания Федеральной 

образовательной программы,  видами народного творчества. Проект знакомит его 

участников  с различными техниками и материалами для творчества, сочетанием их для 

воплощения задуманного образа. 

Программа проекта  «Подворье русской избы» построена таким образом, что за один 

мастер- класс дети могут изготовить одну готовую поделку. Многие поделки являются 

игровыми,  то есть дети могут их использовать в своих дальнейших играх с собственным 

сюжетом. 

Формы реализации проекта: мастер –классы для дошкольников подготовительной 

группы,  мастер – классы для детей с родителями, мастер- классы для педагогов ДОУ. 

Участники: воспитанники старшего дошкольного возраста, родители, педагоги ДОУ. 

Периодичность мероприятий: 

- с детьми 1 раз в две недели в вечернее время по 30 мин; 
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- дети и родители 1 раз в квартал по договорённости; 

- педагоги ДОУ 1 раз в квартал по договорённости. 

Цель: приобщение взрослых и детей дошкольного возраста к культуре народного 

творчества средствами художественно - продуктивной деятельности. 

Задачи: 

 Создать систему работы по приобщению детей к истокам русской народной 

культуры через художественно-продуктивную и творческую деятельность. 

 Создать условия для самостоятельного отражения  полученных знаний,  

умений детьми. 

 Воспитывать интерес и любовь к русской национальной культуре, народному 

творчеству. 

 Использовать виды фольклора  (сказки, песенки, потешки, заклички, 

пословицы, поговорки, загадки). 

 Создать условия для укрепления детско-родительских отношений   через  

совместную продуктивную деятельность. 

Календарно тематическое планирование мастер- классов 

м
ес

я
ц

 Тема месяца Тема мастер-

класса 

Программное 

содержание 

Материалы Итог 

С
ен

тя
б

р
ь
  

Дымковская 

игрушка  

1. «Утёнок» Украшение картонной 

заготовки «утёнок» в 

технике 

пластилинография. 

Соблюдение правил 

росписи дымковских 

игрушек (цветовое 

сочетание, узоры, 

характерные этому 

виду росписи) 

Картонные 

заготовки в 

форме «утёнок», 

пластилин, 

стеки, дощечка 

для организации 

рабочего 

пространства, 

иллюстрации с 

приёмами 

дымковской 

росписи, 

дымковские 

игрушки 

Готовая 

работа 

2. «Барыня» Изготовление объёмной 

игрушки «Барыня» из 

картона в технике 

бумагопластика. 

Продолжать работу по 

знакомству с 

дымковской игрушкой. 

Плотная белая 

бумага, 

шаблоны 

заготовки 

игрушки 

«Барыня» в 

развёрнутом 

виде, мелки 

восковые, гуашь, 

спонжики, 

ватные палочки, 

Готовая 

игрушка 

для игр 

«Барыня

» 
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клей ПВА 
О

к
тя

б
р
ь
  

Растительный 

фроттаж  

1. «Осенний 

венок»- 

основы 

фитодизайна 

Познакомить детей с 

изготовлением осенних 

листьев в технике 

«фроттаж».  

Листья с 

различных 

деревьев (не 

сухие), бумага 

альбомная, 

мелки восковые, 

краски 

акварельные, 

клей ПВА, 

ножницы 

Осенний 

венок 

для 

декора 

интерье

ра 

2. Роспись 

подноса в 

технике 

фроттаж  

Украшение бумажной 

заготовки в форме 

подноса в технике 

фроттаж. Показать, как 

с помощью  отпечатка 

листьев можно 

создавать декоративное 

украшение предметов. 

Листья с 

различных 

деревьев (не 

сухие), бумага 

альбомная, 

мелки восковые, 

краски 

акварельные, 

клей ПВА, 

ножницы 

Готовая 

работа 

Н
о
я
б

р
ь
  

 1. 

«Чердачные 

игрушки» 

Тонировка картонных 

заготовок в форме 

игрушек (домик, 

варежка, лошадка, 

котик и др.) с помощью 

гуаши для создания 

эффекта старины. 

Украшение 

подготовленных 

заготовок белой 

гуашью 

Картонные 

заготовки 

игрушек, гуашь, 

кисточки. 

Готовые 

игрушки 

Итоговое 

мероприятие 

с родителями  

2.«Платочек 

для мамочки» 

Декупаж картонных 

заготовок платочков 

мотивами из бумажных 

салфеток. Изготовление 

бахромы у платочка из 

пряжи. 

Картонные 

разноцветные 

заготовки в 

форме 

платочков с 

дырками, 

проделанными 

дыроколом по 

краям платочка, 

салфетки с 

мотивами, клей 

ПВА, пряжа, 

ножницы 

Готовые 

изделия 
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Д
ек

аб
р
ь
  

«Новогодние 

чудеса» 

 

1. 

Пластилинов

ые открытки 

 

Изготовление 

новогодних открыток в 

технике обратная 

пластилинография. 

Украшение новогодних 

открыток  различными 

материалами. 

Картонные 

заготовки для 

открыток, 

прозрачные 

пластиковые 

крышки от 

банок со 

сметаной, 

пластилин, 

бисер, бусины, 

ленточки 

Новогод

ние 

открытк

и 

2. Декупаж 

игрушек на 

объемных  

формах 

 

Декупаж гипсовых 

заготовок игрушек на 

ёлку. Дорисовка 

элементов на 

заготовках гуашью. 

Украшение бисером, 

бусинами 

Гипсовые 

заготовки 

новогодних 

игрушек, 

салфетки с 

новогодними 

мотивами, клей 

ПВА, кисточки, 

ножницы, бисер, 

бусины, гуашь 

Новогод

ние 

игрушки 

Я
н

в
ар

ь
  

Городецкая 

роспись 

1. 

Разделочная 

доска 

Украшение картонной 

(или фанерной) 

заготовки в форме 

разделочной доски 

элементами городецкой 

росписи.  

Картонные или 

фанерные 

заготовки для 

росписи, гуашь, 

кисточки, 

альбомы с 

иллюстрациями 

городецкой 

росписи. 

Готовая 

работа  

2. 

«Балалайка» 

 

Украшение картонной 

заготовки в форме 

народного 

музыкального 

инструмента – 

балалайка элементами 

городецкой росписи. 

Картонные или 

фанерные 

заготовки для 

росписи, гуашь, 

кисточки, 

альбомы с 

иллюстрациями 

городецкой 

росписи. 

Готовая 

работа 

Ф
ев

р
ал

ь
  «Тряпичное 

мастерство» 

1. «Кукла -

мотанка» 

Изготовление 

народной, игровой 

игрушки. Приобщение 

к народным традициям. 

Разноцветные 

салфетки, 

ленточки, 

шпажки, 

ножницы. 

Игрушка 

«Кукла – 

мотанка

» 

Итоговое 2. «Зайчик на Изготовление игровой Заготовки белой Игрушка 
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мероприятие 

с родителями 

пальчик» игрушки по народным 

технологиям. 

Заинтересовать 

народными куклами и 

их назначением в быту. 

ткани, ленточки, 

нитки, ножницы. 

Звукозаписи 

народных 

колыбельных 

«Зайчик 

на 

пальчик

» 

М
ар

т 
 

«Золотая 

хохлома» 

 

1. 

«Матрёшка» 

Роспись фанерной 

заготовки в форме 

матрёшки элементами 

хохломской росписи 

Фанерные 

заготовки в 

форме 

матрёшки, гуашь 

или акрил, 

кисточки, 

игрушки 

матрёшки в 

хохломской 

росписи. 

Готовая 

игрушка 

2. «Конь» Украшение фигурки 

лошадки, 

изготовленной в 

технике оригами 

элементами 

хохломской росписи. 

Заготовки 

оригами «Конь», 

гуашь, кисточки, 

альбомы с 

элементами 

хохломской 

росписи 

Готовая 

игрушка 

А
п

р
ел

ь
  

Гжельская 

роспись 

1. «Чайная 

пара» 

 

Знакомство с техникой 

«Декупаж».Украшение 

гипсовых  заготовок в 

элементами гжельской 

росписи с помощью 

бумажных салфеток 

Гипсовые 

заготовки, 

бумажные 

салфетки с 

изображением 

элементов 

гжельской 

росписи, клей 

ПВА, кисточки, 

гуашь 

Готовая 

работа 

2. 

«Заварочный 

чайник» 

 

Украшение заготовок в 

форме заварочный 

чайник в технике 

пластилинография, 

смешение пластилина 

двух цветов (белого и 

синего) до получения 

нужных оттенков. 

Применение различных 

приёмов лепки  для 

декорирования  

(скручивание, 

вытягивание, 

Картонные 

заготовки в 

форме 

заварочного 

чайника, 

пластилин, 

стеки, альбомы с 

элементами 

гжельской 

росписи 

Готовая 

работа 
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размазывание). 
М

ай
  

«Киндер- 

превращения» 

1. Игрушки - 

веселушки 

Изготовление игрушек 

на основе киндер- 

футляра. Показать 

возможности бросового 

материала для 

творчества, развивать 

фантазию, 

воображение. 

Пластиковые 

футляры от 

киндер -

игрушек, 

пластилин, 

бусины. 

Готовые 

игрушки 

Итоговое 

мероприятие 

с родителями 

2. 

«Дымковская 

барыня» 

 Пластиковые 

футляры от 

киндер -

игрушек, 

пластилин, 

бусины. 

Готовая 

игрушка 

 

 

 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ 

«Подворье русской избы» 

 

 

 

 

 
 

 

Мастер- класс для педагогов  и родителей 

«Куколка – закрутка» . 

 
 

 

 

 

  

 

Занятие для дошкольников «Осенние заготовки» 

 

 

 

 

 

     

Занятие по изобразительной деятельности 

«Русская матрёшка» 



109 
 

Ожидаемый результат от реализации творческого проекта «Подворье русской избы». 

У детей: 

 сформированность  представлений о видах народного декоративно- 

прикладного творчества; о культурном наследии своего народа; обогащение словарного 

запаса; развитие творческих способностей дошкольников. 

У родителей: 

 укрепление детско–родительских связей с детьми; проявление позиции 

активных участников и партнеров воспитательного и образовательного процесса. 

У педагогов: 

 пополнение своего педагогического опыта по взаимодействию с 

дошкольниками, родителями, педагогами; активное включение всех участников проекта в 

образовательный процесс ДОУ.  

Народное искусство, как и искусство вообще, многофункционально, и одна из функций 

— воспитательная, т.к. в нем обобщены представления о прекрасном, эстетические идеалы и 

мудрость народа, которые передаются из поколения в поколение. Всё начинается с детства,   

погружая ребёнка в родную культуру,  напитывая его творчеством,  мы укрепляем его корни. 

 

Литература: 

1. Интернет ресурс: FGOS-DO-na-17.02.2023.pdf (ntf-iro.ru) 

2. Интернет – ресурс: ФОП-дошкольного-образования-1.pdf (minobr63.ru) 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ТВОРЧЕСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ 

ИГРАХ 

Иванченко Наталья Владимировна, музыкальный руководитель 

СП «Детский сад № 55» ГБОУ СОШ № 19 г. Сызрани 

e-mail: detsad55@yandex.ru   

 

«Возможно, самое лучшее, самое совершенное и радостное, что есть 

в жизни – это свободное движение под музыку. И научиться этому 

можно у ребенка и вместе с ним» 

Анна Иосифовна Буренина 

Трудно переоценить значение движения в развитии ребенка дошкольного возраста. 

Телесные ощущения для него первостепенны в освоении окружающего мира, а телесный 

опыт способствует полноценному развитию всех психических процессов: восприятия, 

внимания, памяти, воображения, мышления. Не случайно психологи говорят о том, что 

ребенок мыслит телом. Телесное развитие ребенка обладает колоссальным потенциалом. С 

естественной необходимостью его реализации связаны у ребенка чувства радости, 

наслаждения от движений, от освоения разнообразных действий. 

Возможность движения, практических действий для ребенка – одно из самых 

эффективных средств поддержания его интереса к какому- либо роду занятий. 

С особым удовольствием ребенок выполняет движения и действия, связанные с 

творческими заданиями – воплощением различных образов. Звучащие музыкальные образы 

вызывают у детей яркие эмоциональные импульсы, разнообразные двигательные реакции, 

усиливают радость и удовольствие от движения. Дети чрезвычайно чувствительны к 

https://ntf-iro.ru/wp-content/uploads/2023/04/FGOS-DO-na-17.02.2023.pdf
http://spalenushka.minobr63.ru/wp-content/uploads/2023/03/%D0%A4%D0%9E%D0%9F-%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F-1.pdf
mailto:detsad55@yandex.ru
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музыкальному ритму и с радостью реагируют на него. Из своего опыта работы с детьми я 

знаю, какое наслаждение доставляют детям музыкально-двигательные упражнения, танцы, 

хороводы или просто произвольные движения под музыку. 

Для детей дошкольного возраста разработана система занятий по музыкально-

ритмическому воспитанию, вобравшая в себя лучшее из отечественного и зарубежного 

опыта в этой области, где музыке отводится ведущая роль, а движение рассматривается как 

проявление эмоций, связанных с музыкальным образом, как средство усвоения музыкальных 

закономерностей. Ритмика в детском саду занимает важное место в музыкальном развитии 

дошкольников. Занятия ритмикой дают ребенку возможность телесного выражения 

эмоциональных переживаний, связанных со звучащими образами. Движения под музыку 

можно рассматривать как важнейшее средство развития телесного опыта ребенка и, 

следовательно, развития его личности в целом. 

Программы музыкально-ритмического воспитания в детском саду предусматривают 

следующие разделы ритмики: 

- музыкально-ритмические упражнения; 

- танцы, пляски, хороводы; 

- музыкальные игры. 

В процессе  музыкально-ритмических упражнений  дети осваивают отдельные виды 

движений: всевозможные повороты, вращения, кружения, наклоны, покачивания, 

разновидности шага, бега, прыжков, подскоков, упражнения на разнообразные построения, 

движения по кругу, квадрату, диагонали, «змейками», цепочками, парами, тройками и т.д. 

Перечисленные упражнения относятся к разряду общеразвивающих и связаны с физическим 

развитием ребенка,  его ловкости, координации, умения владеть своим телом и 

ориентироваться  в  пространстве. В контексте занятий ритмикой эти упражнения получают 

новую смысловую окраску. Движения упражнений связываются с яркими музыкальными 

образами  (скачущие галопом лошадки, прыгающие зайчики, крадущиеся кошечки и т.п.), 

расцвечиваются фантазией детей, будят их творческое воображение.  

Танцы, пляски и хороводы – любимый для детей вид деятельности. 

В характерных танцах плясовые элементы соответствуют манере движения 

различных персонажей (снежинок, куколок, клоунов, пингвинов и т.п.). Сам же характерный 

танец часто связан с забавным сюжетом, где есть завязка, развитие, кульминация и развязка. 

Яркие образы и сюжеты характерных танцев помогают детям  ориентироваться в 

музыкальной композиции. 

Народные танцы можно рассматривать и как своеобразные тренинги, упражнения по 

развитию навыков общения у детей. В фольклорной традиции танец связан с определенным 

ритуалом, жизненным событием. Поэтому,  рисунок народного танца всегда наполнен 

глубоким смыслом, связан с жизнью, с культурой взаимоотношений людей. В основе 

танцевальных сюжетов – образы дружелюбия, партнерской поддержки, одобрения 

индивидуальных решений в рамках коллективного взаимодействия. В таких танцах часто 

есть игровые сюжеты, что, во-первых, облегчает их запоминание, а во-вторых, способствует 

выработке выразительных движений, соответствующих определенным эмоциональным 

состояниям. Тактильный контакт, осуществляемый в танце, способствует развитию 

доброжелательных отношений между детьми и в целом нормализации социального 

микроклимата в детском коллективе. 
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Музыкальная игра приобретает особое значение в развитии детей. В музыкальной 

игре дети могут проявить творчество, комбинируя известные движения: составить из них 

простейшие танцевально-игровые сюжеты и композиции, включить по своему усмотрению 

шумовые, речевые, изобразительные эффекты, мимические и пластические сценки. 

Музыкальные игры, связанные с выразительными движениями, насыщенные речевым 

интонированием и разнообразными сенсорными ощущениями, оказываются в центре 

внимания в работе по развитию музыкальности детей. Они включают работу воображения, 

дают импульс разнообразным творческим проявлениям, способствуют реализации 

самостоятельной творческой деятельности детей.  

Музыкальную игру можно успешно использовать для развития у детей эмоционально-

образного восприятия элементов музыкального языка таких, как громкость (динамика), 

высота (регистр), плотность и окрашенность звучания (тембр), скорость (темп), пульсация 

звуковой ткани (метр), ритм.  

Переживание звучащих образов на элементарно-ассоциативном, физиологическом 

уровне – необходимый этап музыкального развития ребенка, которому важно получить 

разнообразные впечатления, телесные ощущения, связанные со звучанием музыки: 

двигательные, речевые, тактильные, зрительные, пространственные и т.д. 

 Включение детей в творческую музыкальную игру требует особых педагогических 

усилий. Нужно знать и учитывать специфические возможности «исполнительского 

аппарата» ребенка на различных возрастных этапах, а именно физиологические особенности 

детского голоса, физические, двигательно-координационные способности ребенка, а также  

параметры музыкально-слуховых представлений у детей различного возраста, т.е. 

компоненты музыкальной структуры и средства музыкальной выразительности, которые 

дети разных возрастных групп способны воспринять на слух. 

Процесс  включения ребенка в музыкальное игровое творчество должно выстраивается 

по определенному алгоритму. Рассмотрим основные этапы этого процесса на примере 

организации с детьми игр – пластических импровизаций под музыку. 

Первый этап – показ педагогом вариантов пластических воплощений музыки, его 

собственное творческое моделирование образов музыкального произведения. Педагогу 

необходимовладеть своим телом и уметь показать детям связь телесной пластики с 

музыкальным звучанием. Педагог демонстрирует детям, каким отзывчивым может быть тело 

человека на малейшие изменения в музыкальном течении, которое  воплощается с помощью 

выразительных шагов или прыжков, осмысленных (т. е. соотносящихся с музыкальной 

структурой произведения) передвижений в пространстве помещения, с помощью 

выразительных жестов, мимики, движений корпуса и т.д. 

Второй этап – повтор детьми движений за педагогом. Нужно отметить, что на занятиях 

с детьми разделения на первый и второй этапы не существует. Педагог выступает ведущим в 

игре-импровизации, а дети одновременно и наблюдают за ним, и копируют его движения. 

Совмещение на практике этих двух моментов психологически оправдано, ведь речь идет не о 

концертном номере, не о выступлении педагога перед детьми, а об игре, в которой он 

занимает место партнера и ведущего. 

Педагогическая коррекция в рамках музыкальной игры в основном касается базовых 

моментов. Прежде всего, педагогу необходимо побуждать детей к заполнению движением 

всего пространства комнаты, в которой проходит занятие. Важно, чтобы все игровое 
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пространство было освоено ребенком, чтобы он мог в нем ориентироваться и не бояться 

совершать разнообразные передвижения.  

Необходимо развивать способность ребенка попадать в метрическую сетку, 

чувствовать метрическую пульсацию и телесно ее воплощать. Достигнуть этого также можно 

с помощью игровых приемов, укрупняя движения, связывая их с узнаваемыми образами 

животных или сказочных героев. Значимым для выработки способности к телесному 

воплощению метра является выбор точного характера шагов, подскоков или прыжков, 

включение в пластическую композицию звучащих жестов – хлопков или щелчков в такт 

музыке. 

Важным моментом педагогической коррекции является выработка мягкости, 

пластичности движений у детей, способности выражения в жесте протяженности и 

объемности музыкального звучания. Здесь также могут помочь игровые приемы. Звуки и 

музыкальные фразы можно «передавать» друг другу, «отправлять» их по воздуху своим 

партнерам, как воображаемые воздушные шары, «гладить» звуки руками, совершать 

плавные, широкие, раскачивающиеся движения и т.д. 

Подобные упражнения можно проводить как музыкальные паузы на занятиях (любых, 

необязательно музыкальных)  или как разминки, «согревалки»  перед их началом. В 

соответствии с местом игры в распорядке дня ребенка музыка может носить энергичный, 

бодрый характер или, наоборот, успокаивающий и релаксационный. 

Когда задачи первого и второго этапов будут реализованы, можно переходить к 

третьему этапу, т.е. непосредственно к играм – пластическим импровизациям самих детей. 

Для начала можно использовать уже опробованный и понятный детям прием 

организации игры: ведущий импровизирует, а остальные повторяют его движения. В отличие 

от взрослого ребенку не под силу оставаться ведущим в такой игре долгое время. Поэтому 

необходимо ввести в игру дополнительные правила. 

1. Ведущим сможет быть каждый, когда до него дойдет очередь. «Очередь» легко 

организовать, предложив детям встать в круг и передавать роль ведущего по кругу (против 

или по часовой стрелке, как договоритесь). Когда дети освоят форму общего круга, можно 

переходить к нескольким маленьким кружкам, квадратикам, треугольникам, к движению 

змейкой, к игре в парах и т.д. 

2. Любые действия, предложенные ведущим, должны приниматься без 

обсуждения и в точности повторяться всеми. Даже если ребенок растерялся и просто стоит 

или топчется на месте, игра не должна останавливаться. Все остальные тоже могут постоять 

и потоптаться на месте вслед за ведущим. Педагог, принимающий участие в игре наравне со 

всеми, в этом случае должен взять на себя роль «дирижера» и помочь ребенку достойно 

выйти из создавшейся ситуации. Например, педагог в своем варианте повтора движений 

может шутливо обыграть топтание незадачливого ведущего на месте и жестом, мимикой 

дать понять всем, что такой вариант тоже возможен. 

3. Каждый может оставаться ведущим столько времени, сколько захочет. Свою 

роль ведущего ребенок может передать следующему, когда устанет или когда иссякнет его 

фантазия. 

  Рассмотрим развитие двигательной деятельности детей на примере следующих 

творческих музыкальных игр: 

«Тропинка» 
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Педагог задает детям следующую эмоционально-образную ситуацию: «Мы 

заблудились в сказочном лесу, в котором живут добрые и злые сказки. Мы будем выходить 

и» двигаясь очень тихо, чтобы не разбудить злые сказки. А помогать нам будет звучащая 

музыка. Тот, кто окажется в голове «змейки», будет ведущим. Ведущий будет подбирать 

характер шагов и делать движения руками, показывающие, что он слышит музыку - 

помощницу, а остальные будут копировать его движения. Когда ведущему надоест его роль, 

он может перебежать в хвост «змейки» и, таким образом, передать роль ведущего 

следующему за ним игроку». 

  Таким образом, в задачи игры входят: 

движение в спокойном, умеренном темпе и 

импровизация несложных движений, 

соответствующих мягким, плавным, закругленным 

линиям и интонациям мелодии; соблюдение тишины 

и внимательное  вслушивание в музыку, которая 

также звучит негромко; движение «змейкой», т.е. 

свободное определение в пространстве себя и 

идущих следом. 

«Водоросли» 

 В ходе игры дети представляют себя в гостях 

у Морского царя. Они делают под музыку движения, 

изображая колышущиеся водоросли. Роль «ведущей 

водоросли» передается вместе с зеленым газовым 

шарфиком каждому по очереди – по кругу. Шарфик 

можно передавать не только по кругу, но и 

перебрасывать его детям, в кругу напротив. 

Необходимость соблюдения тишины и 

внимательного вслушивания в музыку можно 

обыграть, введя в игру фигуру Морского царя. Морской царь (педагог или кто-нибудь из 

детей) забирает к себе (усаживает в центр круга) тех, кто нарушил тишину в его царстве. 

«Водоросли», которые остались в игре до конца звучания музыки, получают от Морского 

царя призы. (Если призов не оказалось, то в качестве подарка «дисциплинированные 

водоросли» могут полюбоваться на веселый танец, 

который для них станцует Морской царь вместе с 

«проигравшими водорослями».) 

 Аналогичным способом могут быть 

организованы  игры на основе музыкальных 

произведений с яркими и выразительными образами, 

которые дети способны воспринять и выразить 

пластически. Для эмоциональных перевоплощений 

детям могут быть предложены самые разнообразные 

темы: танцы зверей и птиц, танцы сказочных героев, 

танцы цветов, танцы огня, воды, облаков, снежинок и т.д. 

«Волшебный сад» 
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 Дети сидят на корточках в кругу, закрыв голову руками и изображая цветы в закрытых 

бутонах. С первыми звуками музыки ведущий 

(педагог или кто-либо из детей по собственному 

желанию) «оживляет» цветы «волшебной палочкой». 

Цветы «распускаются», качаются, кружатся на месте, 

танцуют друг с другом и «волшебником»- ведущим в 

соответствии со звучащей музыкой. В конце пьесы 

звучит резкий пассаж – «порыв ветра», от которого 

«цветы» должны спрятаться, снова закрыться в 

бутоны. 

«Веселые четверки» 

 Дети делятся на группы по четыре человека и встают в свою четверку, образуя фигуру 

ромба. Ведущий четверки стоит спиной к своей группе,а остальные ее участники – лицом к 

спине ведущего. С началом музыки ведущий начинает импровизировать движения под 

музыку веселого, быстрого танца, а остальные участники четверки повторяют движения за 

своим ведущим. Когда ведущему надоедает его роль, он поворачивается вправо или влево и 

отдает роль ведущего соседу. Четверка перестраивается под нового ведущего, и танец 

продолжается. 

«Танец с платками» 

Дети стоят в произвольном порядке по одному и держат в руках легкие газовые платки. 

С началом звучания музыки дети начинают играть каждый со своим платком, придумывая 

движения, соответствующие характеру музыки. 

Педагог дает возможность детям 

поэкспериментировать в процессе манипуляций с 

платком, найти свои варианты движений. Затем дети 

встают в пары и под музыку находят совместное с 

партнером 

пластическое 

решение. 

На 

следующем этапе дети встают парами по кругу (каждый 

со своим партнером в этой игре). Музыка начинает 

звучать с самого начала игры.Каждая пара по очереди 

выходит в центр круга и становится ведущей, показывая 

свой, уже найденный вариант пластического решения 

музыкального образа. Все остальные копируют в парах 

движения ведущих. 

«Тряпичная кукла» 

Дети разбиваются на пары. Один в паре изображает тряпичную куклу – мягкую, 

расслабленную, которой легко управлять. Второй ребенок играет с «куклой». Музыкальное 

сопровождение должно настраивать ребенка на ласковое, бережное отношение к своей 

«кукле». Педагогу необходимо акцентировать внимание на характере музыки и на характере 

общения партнеров. Эта игра воспитывает детей в духе партнерских взаимоотношений. Ведь 

«кукла» должна полностью положиться на своего партнера, довериться ему. В свою очередь 

ребенок, который играет с «куклой», испытывает чувство ответственности, старается не 
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причинить ей боль, придумать для нее удобную и эстетически 

выигрышную позу. В процессе игры дети обязательно 

меняются ролями. 

«Водитель машины» 

 Дети разбиваются на пары. Один из игроков встает 

впереди с закрытыми 

глазами, изображая 

руками бампер машины.  Второй выступает в роли 

водителя и управляет «машиной», взяв своего 

партнера за плечи. В процессе игры дети меняются 

ролями. Игрок, который изображает машину, не 

должен открывать глаз, проверяя, правильно ли 

ведет его водитель, т.е. полностью довериться 

своему партнеру по игре. Водитель же должен вести свою 

машину аккуратно, осторожно, избегая препятствий и не 

допуская аварий. Это проговаривается перед началом игры 

как ее правило. На заботливый, бережный лад водителя 

может также настроить музыкальное сопровождение. 

«Бабочка и ветерок» 

Дети разбиваются на пары и встают в произвольном 

порядке. Один из них – «бабочка», другой – «ветерок». 

«Ветерок» протягивает «бабочке» руки ладошками вверх. «Бабочка» слегка касается 

ладошек кончиками пальцев и закрывает глаза. Начинается импровизированный танец под 

музыку, в котором «ветерок» управляет движениями «бабочки». В процессе танца партнеры 

меняются ролями («бабочка» открывает глаза и поворачивает 

свои руки ладошками вверх). 

«Зеркало» 

Дети разбиваются на пары. Один из них – зеркало, а 

другой – дама или кавалер, собирающийся на бал (можно 

выбрать любую роль). «Зеркало» должно в точности 

копировать движения своего партнера по игре. При смене 

образно-игровой ситуации партнеры меняются ролями. На 

завершающей стадии игры педагог включает музыкальное сопровождение и предлагает 

детям «нарисовать» звучащую музыку. Ведущий в паре импровизирует движения под 

музыку – «рисует» ее,  а зеркало воспроизводит эти движения. В процессе игры партнеры 

меняются ролями («Теперь ты – зеркало»). 

«Найди пару» 

 Дети стоят в парах друг против друга в произвольном порядке; договариваются, кто из 

них будет ведущим, а кто – ведомым. С началом звучания музыки ведомый закрывает глаза и 

протягивает вперед руки. Ведущий берет партнера за руки и под музыку водит его в 

различных направлениях. По сигналу педагога ведущие меняют своих партнеров.  Ведомые с 

закрытыми глазами стоят на месте и ждут, когда их найдут новые партнеры и поведут под 

музыку. При повторе игры партнеры в паре меняются ролями. 



116 
 

Методически значимым моментом в организации творческих музыкальных игр с 

детьми является выбор педагогом музыкальных произведений, составляющих основу этих 

игр.  

Произведение, призванное стать эмоциональным импульсом и одновременно 

эмоциональной канвой, основой для развертывания игровых сюжетов и образов детской 

фантазии, не обязательно должно укладываться в рамки традиционного детского репертуара. 

Педагог может проявить свой художественный вкус, реализовать собственный творческий 

потенциал, подбирая музыкальное произведение, эмоционально соотносящееся с избранной 

тематикой. Для этого педагогу необходимо расширять свой художественный кругозор, 

учиться ориентироваться в стилях и направлениях музыкального искусства, уметь 

соотносить свои музыкальные предпочтения с педагогическими задачами. 

Пожалуй, самым важным, что требуется педагогу для организации творческих 

музыкальных  игр с детьми, – самому быть творческой личностью. Работая над собой и 

развивая у себя вкус к профессиональному творчеству, педагог периода детства обретает 

главное – способность понимать детей, видеть мир их глазами и видеть их счастливые глаза, 

обращенные к нему с радостью и любовью. 
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ДОШКОЛЬНИКОВ ЧЕРЕЗ ОЗНАКОМЛЕНИЕ С КУЛЬТУРОЙ И 

ТРАДИЦИЯМИ НАРОДОВ ПОВОЛЖЬЯ 

Исаева Татьяна Михайловна, методист 

МАОУ детский сад № 69 «Веточка» г.о. Тольятти 

e-mail: chgard40@edu.tgl.ru 

Шеюхина Светлана Викторовна, музыкальный руководитель 

МАОУ детский сад № 69 «Веточка» г.о. Тольятти 

e-mail:  89297179811@ayndex.ru 

 

Проживая в России, на берегах великой русской реки Волга, мы и наши дети должны 

лучше знать традиции и культуру народов Поволжья. Родители недостаточно уделяют 

внимание вопросу патриотического и толерантного воспитания, поэтому у детей 

дошкольного возраста наблюдается недостаток знаний о родном крае и народах Поволжья. 

Именно поэтому, наша задача создать условия, способствующие развитию 

толерантности и укреплению дружеских взаимоотношений внутри детского сада. 
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Сформировать у детей интерес к изучению культуры народов Среднего Поволжья, 

представления об особенностях фольклора, обычаях и традициях, народных праздниках, 

подвижных играх народов Поволжья. Воспитывать в детях толерантное отношение к другим 

народностям. 

Для нашего региона работа по сохранению исторической памяти народов является 

наиболее  актуальной, так как Самарская область – многонациональный регион: русские 

составляют – 85,6%, татары – 4,1%, чуваши — 2,7%, мордва – 2,1%  и другие 

национальности.  Всего на территории области проживают представители 157 

национальностей и 14 этнических групп. 

В нашем МАОУ детский сад № 69 «Веточка»,  в рамках реализации регионального 

компонента,  в соответствии с ФГОС ДО, планируются и проводятся развлечения, досуги, 

праздники, спортивные мероприятия с использованием игр народов Поволжья.  

В совместной с детьми деятельности проводились: беседы о культуре, быте народов 

Поволжья; дети разучили приветствия на языке разных народностей, слушали стихи, песни, 

проводились различные дидактические игры; рассматривали альбомы с государственной 

символикой России, Татарии, Чувашии, Мордовии, Башкирии; знакомились с изображением 

флага и герба национальностей Поволжья.  

Так как игровая деятельность является ведущей в дошкольном детстве, то лучше всего 

знакомить детей с народной культурой посредством народных национальных игр народов 

Поволжья. Ознакомление детей с народными играми совмещает в себе, помимо развития 

игровой деятельности дошкольников, развития познавательных способностей, продуктивной, 

художественно речевой и музыкальной деятельности. 

Родители стали активными участниками всех начинаний детского сада, включились в 

работу по подготовке национальных костюмов.  

В день проведения Фестиваля «Вместе мы одна семья – все народы здесь друзья» 

родители приготовили различные национальные блюда. 

Важное место в народной культуре занимают праздники. Праздники - неотъемлемая 

часть жизни каждого народа и страны. Они формируются и изменяются  под воздействием 

политических, социально-экономических и культурных обстоятельств. 

Итоговым мероприятием стал праздник народов Поволжья «Вдоль по Волге», на 

котором дети подготовительной  группы представляли разные  национальности. 

С детьми старшей группы также был проведён праздник, посвящённый  Дню народного 

единства «Вместе мы одна семья – все народы здесь друзья». 

В процессе  нашей работы мы получили следующие результаты: 

 повысился уровень сформированности  знаний у  воспитанников о народах 

Поволжья, их праздниках, народных играх, традициях и обычаях; 

 повысился уровень профессионального мастерства педагогов  на основе 

полученных знаний; 

 родительский опыт обогатился идеями этнопедагогики; оказана поддержка 

семьи в воспитании национального самосознания ребенка. 

Примеры народных игр народов Поволжья: 

Татарская народная игра «Продаём горшки» (Чулмакуены) 

Играющие делятся на две группы: дети-горшки и игроки—хозяева горшков. Дети-

горшки образуют круг. За каждым горшком стоит игрок—хозяин горшка. Водящий стоит в 

кругу. 
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Водящий подходит к одному из хозяев горшка и начинает разговор: 

«Эй, дружок, продай горшок!»  

Покупай! 

Сколько дать тебе рублей?  

Три отдай. 

Водящий три раза (или столько, за сколько согласился продать горшок его хозяин, но не 

более трех рублей) касается рукой хозяина, и они начинают бег по кругу навстречу друг 

другу (круг обегают три раза). Кто быстрее добежит до свободного места в кругу, тот 

занимает это место, а отставший становится водящим. 

Подвижная башкирская игра «Юрта» 

В игре участвуют четыре подгруппы детей, каждая из них которых образует круг по 

углам площадки. В центре каждого круга стоит стул, на котором лежит платок. Взявшись за 

руки, все идут  четырьмя кругами переменным шагом и поют: 

Мы, веселые ребята,  

Соберемся все в кружок.                                                                                        

Поиграем и попляшем,         

И помчимся на лужок. 

На мелодию без слов ребята переменным шагом перемещаются в общий круг. По 

окончанию музыки они быстро бегут к своим стульям, берут платок и натягивают в виде 

шатра (крыши)- получается юрта. (Играют 2-3 раза) 

Чувашская игра «Ручейки и Волга» (Юхан шывсем) 

Игроки делятся на 2-3 команды и строятся друг за другом в разных частях площадки. 

На сигнал «Ручейки!» все бегут в разных направлениях (каждый в своей колонне). На сигнал 

«Большая Волга!» игроки соединяются в одну колонну. 

Правила игры: игрокам следует крепко держать впереди стоящего за пояс. Игроки бегут 

друг за другом, не выходя из своей колонны. Игроки строятся в одну колонну только после 

сигнала «Большая Волга!» 

Татарская игра «Тимербай» 

Играющие, взявшись за руки, делают круг. Выбирают  водящего – Тимербая. Он 

становится в центре круга. Водящий говорит: 

Пять детей у Тимербая, 

Дружно, весело играют. 

В речке быстрой искупались, 

Нашалились, наплескались, 

Хорошенечко отмылись 

И красиво нарядились. 

И ни есть, ни пить не стали, 

В лес под вечер прибежали, 

Друг на друга поглядели, 

Сделали вот так! 

С последними словами: «Вот так!» водящий делает какое – то движение. Все должны 

повторить его. Затем водящий выбирает кого – нибудь вместо себя. 

Правила игры: движения, которые уже показывали, повторять нельзя. Показанные 

движения надо выполнять точно. 

Русская народная игра «плетень»  
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1 часть музыки. 

Во саду-ли, в огороде, (первая шеренга идет на встречу к другой шеренге) 

Осень наступила. (в конце поклон) 

Собирать девчата стали, (отходят назад) 

Что на грядках было.  

Мы – ребята вам поможем, (вторая шеренга идет на встречу к другой шеренге) 

Огород вскопаем. (в конце поклон) 

Овощи все выросли, (отходят назад) 

Уборку начинаем.  

На 2 часть музыки все дети двигаются врассыпную по залу поскоками. 

Музыка останавливается, все дети говорят:  

Раз, два, три, свой плетень собери! 

Чей плетень быстрее построится. 
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Основы интеллекта закладываются в первые годы жизни. Исследования в области 

педагогики раннего детства показали исключительную роль целенаправленного воспитания 

и обучения детей с первых лет жизни. Наиболее благоприятное развитие ребенка протекает 

под влиянием продуманного и систематического обучения и воспитания, осуществляемого 
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взрослым с учетом развития ребенка. Ребенок раннего возраста обладает уникальной 

способностью обучаться от взрослого. Под способностью обучаться понимается умение 

детей раннего возраста воспринимать задание и действовать по образцу, словесной 

инструкции, стремление к получению определенного результата, заданного взрослым, а 

также умение переносить полученные знания в новую ситуацию.          

Музыка для ребенка - мир радостных переживаний. В самом раннем возрасте малыш 

выделяет музыку из окружающих его звуков, шумов. 

Современные научные исследования свидетельствуют о том, что развитие 

музыкальных способностей, формирование основ музыкальной культуры нужно начинать с 

раннего возраста. Дети раннего возраста не очень хорошо говорят, действия их ограничены, 

но эмоций они испытывают иногда больше, чем взрослые люди. И вот здесь бесценную 

помощь оказывает музыка. Сила ее заключается в том, что она способна передавать смену 

настроений, переживаний - динамику эмоционально-психических состояний человека. Детям 

не нужно долго объяснять, что чувствует человек, когда ему грустно - достаточно только 

сыграть грустную мелодию, и малыши начинают понимать состояние печали с первых 

тактов. Музыка помогает им осваивать мир человеческих чувств, эмоций, переживаний. 

Музыкальное воспитание оказывает ничем незаменимое воздействие на общее 

развитие: формируется эмоциональная сфера, совершенствуется мышление, ребенок 

делается чутким к красоте, к искусству и жизни. Хорошо развитые музыкальные 

способности стимулируют и подталкивают к развитию как художественно-эстетические, так 

и интеллектуальные способности. Поэтому,  чтобы ребенок быстро и правильно заговорил, 

был успешен в математике и логике, нужно учить его музыке. Это связано с тем, что музыка 

воздействует в первую очередь на эмоциональную сферу ребенка, на положительные 

реакции. Дети лучше и быстрее усваивают материал и начинают правильно говорить. 

Музыкальная деятельность малышей - это различные способы, средства познания 

музыкального искусства (а через него - и окружающей жизни, и самого себя), с помощью 

которых осуществляется музыкальное и общее развитие.  

Музыкальное воспитание детей  раннего дошкольного возраста осуществляется: 

 на музыкальных занятиях,  

 музыкальных досугах,  

 в самостоятельной игровой деятельности.  

Музыкальные занятия - основная форма организации музыкальной деятельности детей, 

на которых наиболее эффективно и целенаправленно осуществляется процесс музыкального 

воспитания, обучения и развития ребенка.    На музыкальных занятиях дети учатся слушать 

музыку, выполнять движения в такт музыке; формируются  первые певческие реакции.   

Каждый вид музыкальной деятельности специфичен и оказывает влияние на развитие 

ребенка, предполагая, что дети должны овладеть всеми видами музыкальной деятельности, 

без которых она не осуществима. 

Целью музыкальных занятий является раннее вовлечение детей в музыкальную 

деятельность, формирование навыков пения, развитие ритмического чувства, знакомство с 

различными способами игры на инструментах, обогащение эмоциональной сферы, 

знакомство с детским репертуаром, классикой, народным творчеством. 

Обучение детей раннего возраста осуществляется на основе следующих принципов: 

 дидактические игры-занятия дают положительные результаты  при условии 

планомерности их проведения; 
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 распределение программного материала по занятиям осуществляется  на 

основе принципа последовательности от простого к сложному; 

 принцип активности подразумевает включение ребенка в разнообразную 

деятельность; 

 продуктивность занятия с детьми раннего возраста во многом зависит от 

эмоциональности их проведения, эмоциональные формы общения вызывают у малыша 

положительные эмоции; 

 успешное усвоение детьми программного материала может быть достигнуто 

лишь при повторном их предъявлении либо занятия в целом либо с усложнением или 

изменением; 

 принцип наглядности в сочетании со словом обеспечивает связь между 

предметами и явлениями действительности и обозначающими их словами; 

Обучение детей раннего возраста должно носить наглядно-действенный характер: при 

организации занятий важен учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, а 

также соответствующий возрасту объем знаний. 

Проведение занятий строится на основе специфических методов обучения. 

Своеобразие использования методов и приемов обучения детей на занятиях заключается в 

том, что все занятия с детьми раннего возраста имеют игровую основу, проводятся в форме 

дидактических игр-инсценировок с использованием игровых приемов обучения.  Система 

упражнений и игр помогает укрепить тело малыша, развить его речь, мышление, внимание, 

эмоционально-волевую сферу, память, положительные качества личности, делает его чутким 

к красоте в искусстве и жизни. 

В работе с детьми раннего возраста активно используются следующие методы: 

 наглядно-действенный метод обучения,  

 показ действий с последовательным объяснением,  

 наблюдение, 

 упражнение, 

 метод совместных действий,  

 вопросы к детям. 

Таким образом, соблюдение дидактических принципов и продуманный подбор методов 

и приемов обучения не только обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, но и 

прочное усвоение знаний детьми. 

К занятиям с детьми раннего возраста предъявляются следующие требования: 

 продолжительность занятий зависит от сформированности у детей умений 

слушать взрослого, играть, действовать по его указанию. Чем лучше развиты эти умения, тем 

продолжительнее может быть занятие  (с детьми от 2-х  до 3-х лет: от 8  до 10 -15 мин); 

 занятия одного и того же содержания следует повторять несколько раз, так как 

умения и знания закрепляются у детей постепенно. Частое повторение знакомого репертуара 

малышам не надоедает, чем свободнее они выполняют какие-либо известные действия, тем 

больше радости им это доставляет. 

 каждое занятие с детьми заключает в себе что-то новое, чтобы не иссякал 

интерес детей, не утомлялось их внимание, 

 занимаясь с детьми, педагог должен чаще обращаться по имени к каждому 

ребенку, уделяя особое внимание пассивным, медленно развивающимся малышам. Это 
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необходимо в силу того, что ребенок раннего возраста успешнее развивается при 

непосредственном контакте со взрослым. 

 в работе использовать максимальное количество разнообразных пособий и 

игрушек, действия с которыми интересны детям. Это платочки, ленточки, флажки, осенние 

листочки, снежные комочки, колокольчики, погремушки и др., а также куклы бибабо, мягкие 

игрушки, 

Музыкальное занятие с детьми раннего возраста  имеет четкое построение  и состоит из 

семи разделов. 

Разделы музыкального занятия в 1-й младшей группе 

1. Музыкально-ритмические движения. 

2. Развитие чувства ритма. 

3. Пальчиковые игры. 

4. Восприятие музыки. 

5. Подпевание. 

6. Пляски, игры. 

7. Знакомство с детскими музыкальными инструментами 

1. Музыкально-ритмические движения 

Задачи: 

1. Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку. 

2. Развитие музыкального слуха. 

3. Формирование основных движений (ходьба, бег, прыжки). 

4. Знакомство с элементами плясовых движений 

5. Формирование умения соотносить движения с музыкой. 

6. Развитие элементарных пространственных представлений. 

2. Развитие чувства ритма 

Задачи: 

1. Научить детей слышать начало и окончание звучания музыки. 

2. Ритмично маршировать и хлопать в ладоши. 

3. Пальчиковые игры 

Задачи: 

1. Выполнять с детьми простые пальчиковые игры с текстом. 

2. Развивать координацию движений пальцев, кисти руки. 

3. Учить соотносить движения с содержанием потешек, стихов. 

4. Восприятие музыки 

Задачи: 

1. Формирование эмоциональной отзывчивости на музыку. 

2. Развитие представлений об окружающем мире. 

3. Расширение словарного запаса. 

5. Подпевание 

Задачи: 

1. Расширение кругозора и словарного запаса 

2. Формирование активного подпевания. 

3. Развитие эмоциональной отзывчивости на музыку
 - 

различного характера. 

4. Развитие умения выполнять движения в соответствии с текстом песен. 

6. Пляски, игры 
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Задачи: 

1. Формирование активности в играх, плясках. 

2. Развитие чувства ритма. 

3. Формирование элементарных плясовых навыков. 

4. Формирование коммуникативных отношений. 

5. Развитие координации движений 

7. Знакомство с детскими музыкальными инструментами. 

Задачи: 

1. Научить ребенка брать и правильно держать инструмент. 

2. Показать  основные способы звукоизвлечения. 

В своей работе  с детьми раннего возраста, я  использую тематическое планирование. 

На весь учебный год  подобрано 9 тем для занятий, а затем  по этим темам музыкальный 

репертуар. Темы занятий простые, доступные этому возрасту. Выделение основной темы не 

означает, что абсолютно вся деятельность детей на занятии должна быть посвящена этой 

теме. Тема помогает организовать информацию оптимальным способом.  

Проведение музыкальных занятий не является монополией музыкального 

руководителя, а составляет часть педагогической работы, которая проводится в группе. 

Музыкальный руководитель знакомит с практическим материалом, который дается детям. 

Вне занятий с детьми в группе повторяются отдельные 

элементы музыкальной образовательной деятельности: песни или пляски,  музыкальные и 

пальчиковые  игры. Поэтому необходимо создавать условия для отражения полученных на 

занятиях знаний и умений в самостоятельной деятельности ребенка (предлагать те же 

пособия, игрушки, предметы, которые использовались на занятии). 

  Праздник в детском саду – это день, который отличается от других оформлением 

помещений, нарядной одеждой взрослых и детей, приглашением гостей, сюрпризами и 

подарками.  Праздник должен нести радость и восторг и остаться в памяти ребенка  надолго! 

Это относится к праздникам во всех возрастных группах. 

Построение  утренников для малышей отличается своеобразными чертами. Здесь 

используется материал, пройденный на музыкальных занятиях и хорошо усвоенный. 

Поэтому, попадая и в новую, необычную обстановку, дети чувствуют себя естественно  и 

непринужденно, хорошо поют, танцуют, проявляют активность, выполняя знакомые 

действия 

Интерес вызывают и различные зрелищные моменты, которые чередуются с детским 

исполнением. Для самых маленьких простейшим выражением их является показ и 

обыгрывание красочных атрибутов, игрушки. 

Часто в сценариях для малышей появляются персонажи кукольного театра. Это может 

быть зайчик, о котором дети поют песенку. Может быть и небольшая сценка с одним-двумя 

героями. Малышам нравится праздничная атмосфера. Но бывает и так, что дети негативно 

относятся к сказочным персонажам на празднике, замыкаются, отталкивают их, не желая 

общаться, или хотят уйти из зала совсем. Как этого избежать? Любой приглашенный 

персонаж должен быть хорошо знаком детям по сказкам, мультфильмам. Костюм героя 

должен быть продуман до мельчайших деталей. Появившись на празднике, персонаж должен 

дать детям время рассмотреть его, потрогать, познакомиться поближе. На праздниках могут 

действовать безобидные и добрые персонажи: белочки, ежики, зайчики, Снегурочка, 

Петрушка, Матрешка. Когда герой праздника выбран удачно, дети открыто с ним общаются, 
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отвечают на его вопросы,  удовольствием с ним играют, а также поют ему песенки и учат 

танцевать. И если  дети на празднике ведут себя именно так, то, значит,  праздник 

подготовлен  правильно и интересно. 

В ясельных и младших группах ведущую роль играет взрослый. Он постоянно 

руководит не только действиями малышей, но и их восприятием.  

Утренник должен быть проведен в хорошем темпе. Растянутость выступлений, 

неоправданные паузы – все это утомляет ребят, расхолаживает их, нарушает единую линию 

эмоционально-физиологической нагрузки. Избежать этого позволит, прежде всего, активное 

участие взрослых на празднике. 

И так,  в практике работы  с детьми раннего и младшего дошкольного возраста 

сложились определенные традиции к построению сценария праздника. Дети осматривают 

оформление групповой комнаты, зала, их  поздравляют с праздником, они поют о нем песню, 

читают несложные стихи. Затем следуют зрелищные моменты, которые чередуются с 

активными действиями самих детей. 

 Прогнозируемые результаты раннего музыкального развития ребенка могут быть 

следующими: к 3 годам ребенок: 

 эмоционально реагирует и узнает знакомые мелодии; 

 умеет различать контрастные особенности звучания (высокий- низкий; 

громкий-тихий, быстрый-медленный); 

 вместе с педагогом подпевает в песне музыкальные фразы, 

 двигается в соответствии  с характером музыки, начинает движение с первыми 

звуками музыки; 

 выполняет звукоизобразительные движения: притопывает ногой, хлопает в 

ладоши, поворачивает кисти рук в такт музыке; 

 различает и называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен,             

колокольчик. 

Правильная организация культурно-досуговой  деятельности   детей 2-3 лет 

предполагает решение педагогом следующих задач: 

1. Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и 

детском саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности. 

2. Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках. 

3. Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. 

4. Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных 

героев. 

5. Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и 

интересами детей. 

Примерный перечень развлечений и праздников для детей 2-3 лет: 

Праздники. «Новый год», «Осень»,  «Весна», «Лето»,  «Мамин праздник». 

Тематические праздники и развлечения: «Осень»,        «Солнышко-ведрышко», 

«Мишкин день рождения», «Мои любимые игрушки», «Игры-забавы», «Зимняя сказка», 

«Музыкальные игрушки». 

Отчего зависит успех в работе музыкального руководителя? Успех гарантирован 

при условии, что: 
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a) дети и воспитатели любят друг друга;  

b) малыши и музыкальный руководитель  также испытывают взаимную приязнь; 

c) между музыкальным руководителем и воспитателями существует полное 

взаимопонимание. 

И так, формула успеха заключается во взаимной привязанности детей и взрослых, 

увлеченных любимым делом. 

Таким образом, планомерная работа по развитию музыкальных способностей ребенка с 

использованием современных методов, накопленного опыта педагогов, и в опоре на 

традиционные национальные обычаи и традиции откроет перед ребенком интересный, 

разнообразный, увлекательный, богатый и радостный мир – МИР МУЗЫКИ. 
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Сегодня музыкально-творческое воспитание человека, развитие его  природной 

музыкальности – это не только путь к эстетическому  образованию или приобщение к 

ценностям культуры, а очень эффективный способ развития самых разных способностей 

людей, путь к их самореализации, как личности. Одним из важнейших средств воспитания 

личности ребенка с тяжелыми нарушениями речи и его включением в социум является 

музыка. Музыкальная деятельность в детском саду способствует коррекции недостатков, 

свойственных детям с нарушениями речи. Помимо речевых нарушений у воспитанников 

наблюдаются ухудшение мелкой и артикуляционной моторики, нарушены процессы 

внимания, речеслухового восприятия, памяти. Однако музыкальная деятельность 

обеспечивает тренировку органов слуха, развитие дыхания, ловкости, выносливости, 

свободы движений. Корректируется дефектное произношение, приводящее к нечеткой речи. 

Новые подходы к  музыкальному образованию требуют и  использования абсолютно 

иных, наиболее эффективных педагогических технологий в развитии музыкальности детей. 

Практика работы нашего детского сада показывает, что без активной помощи педагога - 

психолога, продуктивность музыкальных занятий оказывается гораздо ниже возможной. 

Осуществление процесса музыкального воспитания требует от педагога большой 

активности. 

Воспитывая  ребенка средствами музыки, мы, педагоги, должны хорошо понимать ее 

значение в гармоничном развитии личности. Для этого надо ясно и отчетливо представлять, 

какими средствами, методическими приемами можно закладывать основы правильного 

восприятия музыки. 

Проведение музыкальных занятий не является монополией музыкального 

руководителя, а составляет часть педагогической работы, которую ведет психолог   и 

воспитатель. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» применение ИКТ 

раскрывает большие возможности. Использование компьютера в дошкольном учреждении 

позволило значительно оживить совместную образовательную деятельность с детьми. 

Компьютерные технологии расширяют возможности музыкального руководителя в 

преподнесении музыкального и дидактического материала, предусмотренного 

образовательной программой дошкольного учреждения. Красочные познавательные 

презентации, видеофильмы помогают разнообразить процесс знакомства детей с 

музыкальным искусством, сделать встречу с музыкой более яркой, интересной. Во все виды 

музыкальной деятельности возможны включения средства  новых информационных 

технологий. 

Особое внимание  на занятиях уделяется   внедрению инновационных технологий с 

использованием музыки: ритмопластики, детской аэробики,  элементами музыкотерапии и 

т.д.  

Пение – основное средство музыкального воспитания. Оно наиболее близко и доступно 

детям. Дети любят  петь. Исполняя песни, они глубже воспринимают музыку, активнее 

выражают свои переживания и чувства. В процессе пения у детей развиваются музыкальные 

способности: музыкальный слух, память, чувство ритма. Пение способствует развитию речи. 

Пение для детей  с тяжелыми нарушениями речи способствует нормализации деятельности 

речевого аппарата — его дыхательных, артикуляционных, голосообразующих составляющих 

— улучшению произносительной стороны речи, а также развитию памяти, воображения, 
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музыкально-сенсорных способностей. Музыка и слово помогают  вырабатывать такое 

качество как организованность. Особенно важным признанным   специалистами   лечебным   

средством   является   пение   хором,  наполняющее положительными эмоциями, дающее 

чувство единения: без хотя бы фрагментарного взаимодействия петь хором невозможно. 

Тексты песен и красота мелодий стимулируют интерес, активность поющих, обогащают 

внутренний мир. В таком психологическом состоянии ослабляются болезненные проявления, 

а благодаря этому легче преодолеваются и речевые трудности. Пение способствует развитию 

и укреплению легких и всего голосового аппарата. По мнению врачей, пение является 

лучшей формой дыхательной гимнастики. На занятиях часто используется микрофон, чтобы 

дети себя слышали во время пения и чтобы выявлять неправильно проговариваемые слова. 

Пропевание попевок с движениями позволяет лучше представить направление мелодии, 

развивает музыкально – слуховые представления.  

В разделе «Слушание музыки» используем компьютерные презентации. Они  

позволяют обогатить процесс эмоционально-образного познания, вызывают желание 

неоднократно слушать музыкальное произведение, помогают надолго запомнить 

предложенное для слушания музыкальное произведение. Презентации незаменимы при 

знакомстве детей с творчеством композиторов, в этом случае яркие портреты, фотографии 

привлекают внимание детей, развивают познавательную деятельность, разнообразят 

впечатления детей. При знакомстве с творчеством композиторов предлагают просмотреть 

видео по мотивам музыкальных произведений, такие как у П.И.Чайковского «Щелкунчик», 

«Детский альбом», «Времена года», причём дети могут прослушать его в разных вариантах 

исполнения и с разным иллюстративным материалом. Затем детям психолог предлагает 

детям нарисовать рисунки, по которым в дальнейшем  можно сделать видео. 

От умения педагога-психолога и музыкального руководителя создать условия для 

положительного эмоционального состояния детей зависит устойчивость внимания на 

занятиях. Для этого при обучении используются приемы наглядности, занимательности, 

включения сюрпризных моментов. 

Осуществляя работу, психолог  и музыкальный руководитель учитывают: 

 структуру речевого нарушения; 

 осуществляют индивидуальный подход к детям; 

 закрепляют знания, умения и навыки, приобретенные на логопедических  

занятиях;  

 всесторонне развивают личность дошкольника. 

Особое место в системе воспитания детей с ОВЗ занимают утренники и развлечения. 

Высокий эмоциональный подъем, ожидание торжественного события обостряют 

чувства детей, они лучше воспринимают и усваивают содержание песен, стихов, что делает 

коррекционную работу более эффективной.  

Важно включать родителей в занятия с ребенком. Это могут быть совместные игры, 

занятия по развитию речи, обучение танцам, участие в спектаклях, т.е. все те виды занятий, 

которые проводятся с ребенком. Привлечение родителей к активному участию, 

музицированию,  и играм во время праздников и вечеров развлечений.  

В заключении мы хотим предложить вам несколько программ, для компьютера которые 

помогут научить детей слышать мелодию, разовьют музыкальную и зрительную память, 

голос, обогатит ребёнка яркими образами, знанием народных песен, детских попевок, 

стихов: 
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  «Цветомузыкальная обучающая компьютерная программа»  

 обучающая компьютерная программа «Цветные уши»- Имея в наличии данную 

программу можно исполнять детские песенки по цветным нотам, даже не имея настоящего 

музыкального инструмента, и таким образом, развивать музыкальный слух. 

  «История музыкальных инструментов»  - Здесь можно узнать историю 

возникновения и развития музыкальных инструментов, о том, какие бывают виды 

инструментов и чем они характеризуются. 

 Игра "Музыкальные кубики" - На кубиках конструктора нарисованы картинки 

из песни, когда кубики рассыпятся - задача игрока собрать их в песню. 
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Музыка играет важную роль в жизни ребёнка. Занимаясь на музыкальном занятии дети 

учатся  слушать музыку, понимать  её. Дети учатся распознавать весёлую и грустную музыку, 

понимают что под грустную музыку можно грустить, а под весёлую  веселиться, выполнять 

музыкально-ритмические  движения  

Во время музыкальных занятий  развиваются  творческие  способности 

ребёнка. Именно на музыкальных занятиях ребёнок сможет проявить себя   больше чем на 

других.  

Главная задача воспитателя - это  правильная организация детей, подготовка к 

слушанию музыки,  пению, и должна она начинаться  с самого младшего возраста.  

Ребёнок  с младенчества  должен слушать музыку, колыбельные песни, помните: « Нас 

качая  в колыбели, мамы песенки нам пели.!» ребёнок  как губка впитывает пение, 

внимательно  слушает. Главную роль играет слушание музыки на первом году жизни  и 

положительно влияет на дальнейшее  музыкальное развитие  ребёнка. В первой младшей 

группе воспитатель напевает детям  попевки, песенки, использует малые фольклорные  

формы.  

Одной из важных задач  - это   научить детей различать высокие  и низкие  звуки, мы 

часто поём песни, даже без музыкального сопровождения. 

Одной из главных особенностей музыкального развития ребёнка –это наличие  

музыкального слуха. Чтобы выявить музыкальный  слух у ребёнка  нужно сосредоточить его 
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внимание на то, откуда этот звук звучит,  найти его глазами, слушать игру на металлофоне 

,дудочке, бубенцах. Это  способствует качественно и ритмично выполнять движения,  хорошо 

петь песни. Чем взрослее становиться ребёнок, тем у него больше появляется опыта 

слушания музыки. 

Слуховая  чувствительность может проявляться у ребёнка уже к концу первого года 

жизни. Ребёнок прислушивается к звукам которые его окружают,  будь это шум воды, голос 

матери или скрип  двери. И уже потом ребёнок  в ответ на пение  матери начинает лепетать , 

как бы подражая  пению. Музыка может быть разная: весёлая,  грустная,  спокойная. Если 

ребёнок  часто слышит одну и ту же  песню, он запоминает слова,  повторяет музыкальные 

фразы, движения. 

Чем старше  становится ребёнок,  тем больше развиваются  его музыкальные 

способности. И здесь уже  зависит от родителей  и воспитателя, как правильно они будут 

развивать эти способности,  тогда ребёнок будет активно стремиться  к самостоятельности и 

уже сам без помощи  взрослого  может спеть  песенку. 

К семи годам голосовой аппарат уже хорошо укреплён,  диапазон  расширяется. Все 

танцы и песни имеют более  выразительный характер, музыкальные  способности 

проявляются более выразительно и ярко.  Но тут, надо заменить,  что есть дети,  которые 

стесняются, замыкаются  в себе, даже если они хорошо поют и танцуют.  

На  таких детей нужно обращать внимание  в первую очередь, чтобы  они не оставались 

в стороне,  я всегда  стараюсь привлекать таких детей, поддерживаю,  даю им роль, пусть 

даже небольшую. И это очень хороший стимул,  ребёнок  в дальнейшем  становится  смелее ,  

поёт песни, танцует.  

Музыка выполняет одну  из важнейших задач гармоничного и  всестороннего развития  

ребёнка Н.К.Крупская  говорила: «Надо  помочь ребёнку  через искусство глубже осознать 

свои мысли и чувства,  яснее  мыслить и чувствовать …» [1, с. 127] 

И это совершенно не устарело, на самом деле всё так и есть. Именно музыка помогает 

испытать эмоции,  исцелить душу.  Чтобы раскрыть музыкальные способности у ребёнка ,  

необходимо  выполнять  особые методы. Порой  случается что ребёнку  навязывают свою 

музыку: «делай  как другие», «делай   как    я», о противоречивости в семейном воспитании ,  

тоже следует не забывать. Иногда  в семье  ребёнок получает установку на  прослушивание  

конкретного  музыкального произведения. И родители,  совершенно не думают  о том,  что у 

ребёнка могут быть совершенно другие творческие способности.  

Исходя  из своего опыта  работы хочу  сказать, что одни дети открыты для музыки ,  

другие  наоборот замыкаются в ней. И как раз, именно воспитатель должен выявить эти 

способности, чтобы  ребёнок  не замыкался в себе. 

Главная  задача  музыкального работника и воспитателя состоит в том, что   создать 

такие условия  на занятии, чтобы ребёнку  самому  хотелось проявить себя.  

Я  думаю,  что нужно приучать ребёнка  слушать классическую музыку, пусть даже в 

современной обработке Л. В.Бетховен  «К  Элизе»,  «Лунная  соната»,  В.А.Моцарт  

«Турецкий марш»   и т.д. 

Представьте  себе:  вы включаете  музыку, одни дети активно слушают,  включаются в 

процесс, и делают это в удовольствие,  а другие потому что надо. Вот здесь и встаёт вопрос, 

что нужно сделать, чтобы все дети занимались с удовольствием и желанием. 

У меня  сейчас малыши и некоторые очень музыкальные, подходят и говорят : «Музыку, 

включи!» Стараюсь включать  музыку,  чтобы дети могли выполнить движения  например, 
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лисички, белочки, зайчика, медвежонка и т.д. Детям очень нравиться изображать  дождик,   

идёт снег, светит солнышко.  

Музыка воздействует на чувства ребёнка,  формирует его моральный облик, порой 

именно музыка может оказать наиболее сильное воздействие, чем  указания и уговоры. 

Способность к сопереживанию может проявится когда  дети слушают музыку эмоционально  

-образного содержания. Песни,  русские народные хороводы  вызывают интерес, такие  

хороводы  как, «Ходит  Ваня», «Галя  по садочку  ходила»  детям очень нравятся  и они любят 

в них играть вне занятия. 

Музыкально-ритмические навыки можно также  освоить при разучивании  плясок, 

хороводов. Здесь хорошо поиграть в игру  «Поезд» Е.Тиличеевой в музыке постоянно 

меняется темп,  в этой музыке можно различить,  как поезд медленно отходит от станции , 

потом постепенно набирает  движение, ускоряется .Меняется темп музыки , меняются и 

действия детей.  

Очень хорошо на развитие  музыкальных способностей  оказывает коллективное  

пение,  у детей проявляется  общий интерес. Хоровое пение требует общих усилий,  

переживаний,  а это уже создаёт  положительную почву  для индивидуального развития. 

Восприятие  музыки связано с умственными процессами. При слушании музыки нужно 

внимание, сообразительность. Когда дети слушают музыку,  они уже  могут различать звуки 

различные и сходные. Знакомятся  с выразительным чтением,  отмечают  смысл и 

характерные особенности художественных образов.  

После  прослушивания музыки, воспитатель должен побеседовать с детьми, и это будет 

первое общение где ребенок сможет высказать свои чувства и эмоции, делает первые 

сравнения, определяет общий  характер произведения. Все эти первые  попытки  как раз и 

требуют активной  умственной деятельности. 

Музыка имеет также познавательное  значение,   в ней отражаются жизненные явления 

когда ребёнок  слушает песню  «В  школу» Е.Тиличеевой,  ребёнок  узнаёт о школьной жизни 

Хорошо использовать  в работе  музыкально-дидактические игры: «Солнышко и дождик», 

здесь дети должны услышать и воспроизвести капли дождя и лучики солнца  в движении или 

игре на музыкальных инструментах. «Зайки ходят и прыгают» дети должны научиться 

различать равномерное движение четвертями и восьмыми.  показать  это  спокойной ходьбой 

или лёгкими  прыжками. 

Необходимо  поддерживать любое  творческое проявление ребёнка,  даже самые 

незначительные, тогда ребёнок  будет развиваться  эстетически и умственно. 

Я  стараюсь ставить перед ребёнком творческие  задания,  для того чтобы возникла  

поисковая деятельность, именно она требует умственной активности.  Можно попросить 

ребёнка  чтобы он импровизировал в пении, создавал свои варианты мелодии, выражал текст 

интонационно. Только в процессе  активной музыкальной  деятельности развиваются  

способности ребёнка. В свободное  время развиваю  творческую активность у детей во всех 

видах музыкальной деятельности:  хороводы, игры, музыкальные  сценки, игра в оркестр. 

Поэтому необходимо воспитывать интерес к музыке. Это решается путём музыкальной 

восприимчивости,  слуха. Всё это помогает почувствовать содержание музыки. Знакомьте 

детей с различными музыкальными произведениями. Старайтесь развивать чувство ритма, 

эмоциональную отзывчивость. Всегда проявляйте инициативу,  применяйте в повседневной  

жизни ранее усвоенный материал: танцы, игра на музыкальных инструментов, пение. 

Великий русский композитор П.И.Чайковский говорил: «Я желал бы всеми силами души,  
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чтобы музыка распространялась,  чтобы увеличивалось число людей, любящих её, 

наъодящих в ней утешению и подпору
1  

[1., c 127]. И дальше «Может быть никогда в жизни 

не был польщен и тронут в своем авторском самолюбии, как когда Лев Николевич [Толстой], 

слушая ande ante моего квартета и сидя со мной , залился слезами»
2 

[ 2., c 572] 
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 «Пазл — хозяин над ребенком,  а ребенок — хозяин над моими играми»  

 Виктор Августович Кайе  

Актуальность 

На современном этапе дошкольного образования большое внимание уделяется 

обеспечению качества образования в дошкольном возрасте, что вызывает необходимость 

поиска способов и средств развития логических приемов умственных действий, учитывая 

потребности и интересы дошкольников. 

В соответствии с современными тенденциями развития образования, педагоги должны 

выпустить из детского сада, человека любознательного, активного, понимающего живое, 

обладающего способностью решать интеллектуальные задачи. Развитие логического 

мышления – это залог успешности выпускника детского сада в школе. От уровня состояния 

компетентности, успешности, логичности зависит наше будущее.  

Повышенная познавательная активность дошкольников и тесно связанная с ней 

проблема развития логического мышления старших дошкольников является актуальной в 

настоящее время. Знание логики способствует культурному и интеллектуальному развитию 

личности.[4, с. 25] 

Актуальность данной темы обусловлена еще и тем, что необходимым условием 

качественного обновления общества является умножение интеллектуального потенциала, 

недостаточность развития логического мышления у детей и интересом педагогов к новым 

формам развития логического мышления у детей. Занятия и игры Кайе способствуют 

осмысленному восприятию внешнего мира, ориентации на плоскости, и в пространстве, 

развитию чувства гармонии пропорции, симметрии и асимметрии, формы и красоты.  

элект%20сбор%20Вера/5%20секция%20ХЭР/so_doo49_szr@samara.edu.ru
элект%20сбор%20Вера/5%20секция%20ХЭР/so_doo49_szr@samara.edu.ru
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Уважаемые коллеги, сегодня мы хотели бы поделиться нашим опытом по повышению 

интереса детей старшего дошкольного возраста к образовательной деятельности посредством 

использования игр, пособий, созданных самими детьми совместно с педагогами из 

подручных средств.    

При всем многообразии готовых игр, мы решили создать игры своими руками, многие 

из которых с участием детей.   Почему мы это сделали? Все просто: потому что игровая 

задача и игровые действия становятся задачей самого ребенка, вызывает желание и 

потребность решить её. [5, с.4] Игровые правила определяют, что и как нужно делать в игре 

каждому ребенку, указывают путь достижения цели, воспитывают умение сдерживаться, 

управлять своим поведением. Главное, что ребенок здесь не наблюдатель, а участник 

Основой при изготовлении своих игр взяли развивающую предметно- игровую систему 

«Радуга Кайе». 

                                 
Данное пособие представляет набор карточек с разноцветными рисунками.[3, с.3] 

Её можно было бы сравнить с пазлами, но пазлы — это всегда конечный продукт, если 

одну деталь положить неправильно, то картинка не сложится.  В отличии от них, эта игра 

бесконечная, она многофункциональная, вариативная, с множеством правильных решений.  

Ребенок создает различные фигуры и композиции путем сборки карточек на столе.  Готовые 

композиции можно «оживлять» мелкими игрушками для обыгрывания. 

Ребенок может играть один или со сверстниками, или со взрослыми. Дети играют 

произвольно или по заданию взрослого.  

В этой игре есть «зона ближайшего развития», так что сложность заданий можно 

изменять.  

Прежде чем играть, надо определить игровое поле. Им может быть картон, 

прямоугольный или квадратный стол, его края выступают в качестве границ. Карточки 

выкладываются на столе по краям, от центра, слева направо, в противоположном 

направлении.        

Хоть эта игра со множеством верных вариантов, нужно придерживаться основного 

правила:  

 карточки должны касаться друг друга боковыми гранями по всей длине. Это в 

свою очередь несет такую воспитательную функцию, как аккуратность, бережливость. Иначе 

грани карточек ровно не лягут; 

 информация на гранях должна совпадать. 

Преимущества игры: 

 карточки можно раскладывать свободно; 

 можно использовать в качестве графического конструктора; 
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 выкладываются одинаковые карточки 

 собрать композицию, используя карточки, у которых синий цвет снаружи, а 

потом - внутри. 

 собрать композицию из карточек, используя только два цвета. 

 собрать композицию, используя карточки, у которых синий цвет снаружи, а 

потом - внутри. 

 можно поворачивать карточки на месте и перестанавливать 

 можно использовать вставки (для этого созданную композицию   раздвинуть, а 

между деталями вставить другие карточки)  

                                          
        

                    
 

                   
Следующие игры, созданные своими руками с участием детей: 
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Пазлы из деревянных палочек. 

Для этого мы положили две палочки вместе, приклеили наклейки в ряд сверху вниз, 

заламинировали скотчем.[2]  Далее работу выполняли воспитатели, так как для дальнейшего 

использовали канцелярский нож. Им мы разрезаем скотч с наклейками вдоль палочек 

пополам.  

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Пазлы круговые 

Данные пазлы вызвали интерес у наших детей, так ка они выполнены в необычном 

формате.  Эту игру мы тоже изготовили из подручных средств: втулки, коробки, скотча, 

изображения животных. [2]  Мы вязли цветное изображение картинки, в данном случае 

изображение животных. Это связано с изучаемой темой недели. Заламинировали картинку, 

разрезали на полосы и соединили в кольца. Если колечки нанизывать в правильной 

последовательности, то получится объемное изображение. 
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Поощряйте творческую активность ребёнка, пусть он сам придумывает какие-нибудь 

игры, а вы поддержите его начинания. Д.Б.Богоявленская сказала: “Ещё Платон заметил, что 

познание начинается с удивления. Но удивляться можно чему-то неожиданному, странному, 

и тогда сама ситуация стимулирует наш интеллект. Можно найти удивительное и в том, что 

кажется обыденным, и тогда появляются, а точнее проявляются Ньютон и Эйнштейн, Лев 

Толстой или просто пытливые люди - новаторы, без которых немыслимо развитие ни в 

одной области знания, производства, культуры». 
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Основной вид деятельности ребёнка – игра, с её помощью, он получает новые навыки и 

умения. Игры Вячеслава Вадимовича Воскобовича, развивают интеллектуально-творческие 

способности детей дошкольного возраста. Широкий возрастной диапазон участников игр, 

заинтересует детей младшего и старшего дошкольного возраста. Качественное исполнение, 

красочность, легкость, мобильность, многофункциональность игр побуждает детей 

составлять композиции на коврографах «Фиолетовый лес», «Ларчик», «МиниЛарчик», что 

способствует развитию самостоятельной творческой деятельности. 

Мы в своей работе применяем данную технологию и пособия В. В. Воскобовича, в том 

числе и в художественно-эстетическом развитии. С помощью этих игр развиваются 

познавательный интерес, интеллектуальные способности, наблюдательность, воображение, 

креативность, мышление. Формируются базисные представления об окружающем мире, 

математические, речевые умения. Уникальность этих пособий состоит в том, что одно 

пособие можно использовать в разных видах образовательной деятельности. 

Используя, элементы из комплектов «Чудо-конструкторы» («Чудо-Крестики», «Чудо-

Соты», «Чудо-Цветик»), «Разноцветные верёвочки», «Эталонные конструкторы» 

(«Фонарики», «Черепашки Пирамидка», «Логоформочки», «Лепестки Ларчик», 

mailto:nataliakovalyova@yandex.ru
mailto:olesya.krylova.82@list.ru
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«Разноцветные лепестки Ларчик», «Ёлочка Радужная», «Ёлочка Двухцветная», «Эталонные 

фигуры МиниЛарчик»), «Знаковые конструкторы» («Волшебная восьмёрка») [1, с. 340], дети 

могут создавать из них творческие композиции, сначала на коврографе или столе, потом 

переносить это на лист бумаги, используя элементы как шаблоны для обвода. Каждая игра 

предполагает множество вариаций её проигрывания. Овладев конструированием по схемам, 

ребенок стремится создавать собственные образы, сюжеты. Благодаря этому ребёнок, не 

только развивает конструктивные навыки, мышление, мелкую моторику, но и учится 

рисовать с линией симметрии, что очень важно. [1, с. 351] Трафаретное рисование позволяет 

рисовать предметные образы, линии, узоры и проектировать картины. 

Данное решение предоставляет детям уникальную возможность познакомиться с 

прекрасным миром художественного творчества и сделать его простым на первоначальных 

этапах. Такое нетрадиционное рисование доставляет детям множество положительных 

эмоций, раскрывает возможность использования хорошо знакомых им предметов в качестве 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Используя элементы и 

фигуры пособий В.В. Воскобовича для рисования, ребенок может без труда создать контур 

желаемого изображения и затем окрасить его в те цвета, которые покажутся ему наиболее 

подходящими или привлекательными. 

«Чудо-конструкторы», эталонные конструкторы предоставляют ребенку возможность 

освоить пропорции предметов, что в дальнейшем способствует развитию его способности 

воспроизводить изображения без внешней помощи. Возьмем, к примеру, картинку собачки в 

конструкторе «Чудо-Крестики-2». Не каждый взрослый сможет безупречно изобразить это 

животное, даже если оно присутствует в его окружении достаточно часто. Ребёнок переносит 

её в альбом, экспериментирует с цветом, формой, тем самым развивая свою творческую 

интуицию и визуальное восприятие. 

Это средство помогает детям воплотить свои идеи на бумаге и дает возможность 

искренне насладиться процессом творчества, без необходимости обременяться сложными 

техническими навыками. 

Рисунки малышей представляют собой набор хаотичных линий и мазков. Для того, 

чтобы заинтересовать ребенка заниматься продуктивной деятельностью, можно предложить 

из пособий В.В.Воскобовича, с помощью взрослого создавать простейшие объекты [2. c. 12] 

Детей младшего и среднего возраста, радует яркий цвет материалов, они могут располагать 

готовые формы геометрических фигур, отдельные детали (листья, цветы), создавая образ в 

виде аппликации на коврографе (рисунок 1), а затем могут повторить её на бумаге (рисунок 

2) 

                  Рисунок 1                                                                       Рисунок 2 

                    
В старшем дошкольном возрасте благодаря прекрасным сказкам, дети придумывают 

образы персонажам и рисуют их портреты. Сначала ребенок определяется с портретом героя, 

которого хочет отобразить на рисунке, затем опирается на схемы, или придумывает своего 
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героя, выкладывает из замечательного   конструктора «Чудо крестики-1», «Чудо-крестики-2» 

(рисунок 3). После того, как ребенок выложил героя, силуэт обводится простым карандашом. 

Из геометрических фигур в конце концов, вырисовывается узнаваемый объект. Благодаря 

своей фантазии ребенок определяется, как и какими цветами раскрасить портреты своих 

героев, дополняет композицию и до фантазирует место, где обитает герой.  Дети с радостью 

и большой любовью выполняют работы. В подготовительной группе дети дополняют 

рисунки разными деталями по замыслу.Такой подход позволит дошкольникам вжиться в мир 

литературного героя, пережить эмоциональные состояния через рисунок, а также развить их 

восприятие красоты и способность выразить свои мысли и чувства через изобразительную 

деятельность.Так же дети могут выполнять и коллективные работы, во время которой дети 

учатся общаться с воспитателем и друг с другом. 

        Рисунок 3 

Через рисунки ребёнок выражает свои чувства и эмоции. Рисование с помощью фигур 

В.В. Воскобовича, помогает ему преодолеть собственную застенчивость и страх перед 

рисованием, а также страх перед невозможностью достичь желаемого результата. Ребенок 

полон уверенности в том, что его творчество будет успешным и прекрасным. 

Таким образом, использование частей от «Чудо - конструкторов», «Эталонных 

конструкторов», для рисования представляет собой ценный инструмент, способствующий 

углубленному восприятию и развитию художественных способностей у детей на ранних 

стадиях их творческого развития. 

 

Литература:  

1. Воскобович, В.В. Игровая технология интеллектуально-творческого развития детей 

«Сказочные лабиринты игры»: методическое пособие / В. В. Воскобович, Н. А. Медова, Е. Д. 

Файзуллаева и др.; под ред. Л. С. Вакуленко, О. М. Вотиновой. – СПб:ООО «Развивающие 

игры Воскобовича», КАРО, 2018. – 360 с. – ISBN 987-59925-1204-5. 

2. Михайловская С.Н., Пупина И.П. Развитие мыслительных и творческих способностей 

дошкольников в продуктивных видах деятельности (аппликация, конструирование): 

методическое пособие /Под ред. В.В.Воскобовича, Л.С. Вакуленко, О.В. Корсак.-СПб: ООО 

«Развивающие игры Воскобовича», 2019.-144 с.:ил.-(серия «Сказочные лабиринты игры») 

 

ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК СРЕДСТВО РЕЧЕВОГО 

РАЗВИТИЯ В РАБОТЕ ВОСПИТАТЕЛЯ С ДЕТЬМИ С ОНР 

                                                                                    Кондрашова Галина Николаевна, воспитатель  

     ГБОУ СОШ №8 СП ДС «Тополек», п.г.т. Алексеевка, г.о. Кинель Самарская область    

 e-mail: galag2857@gmail.com   

Карпейчик Светлана Викторовна, воспитатель  

ГБОУ СОШ №8 СП ДС «Тополёк» п.г.т. Алексеевка, г.о. Кинель, Самарская область   

e-mail: svetlana_samara_163@mail.ru                                                                                                        

mailto:galag2857@gmail.com
mailto:svetlana_samara_163@mail.ru


138 
 

 

В настоящее время в нашей стране на всех образовательных уровнях особое внимание 

уделяется коррекционной работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Дети с ОВЗ имеют различные отклонения психического или физического плана, которые 

влияют на их общее развитие и не позволяют вести полноценную жизнь. Одной из категорий 

детей с ОВЗ являются дети с нарушениями речи, в частности дети с общим недоразвитием 

речи (ОНР). Речь их малопонятна, не эмоциональна, словарный запас маленький, 

словообразование затруднено.  Таким детям трудно общаться с окружающими, интерес в 

контакте пропадает, что ведёт к снижению коммуникативных способностей и нарушению 

психики ребёнка. Он замкнут, малообщителен. А в современном обществе ребёнок должен 

быть социально адаптирован, общителен, уверен в своих жизненных позициях. Мы хотим, 

чтобы наши дети были всесторонне развитыми, добрыми, коммуникабельными людьми, 

легко вступали в диалог, были внимательными слушателями и доброжелательными 

собеседниками. Поэтому необходимо создать оптимальные условия для коррекции речевых 

нарушений у детей, чтобы коррекционно-развивающая работа с детьми с ОНР была 

эффективной, увлекательной.   

Мы работаем с детьми в группе комбинированной направленности и стараемся, чтобы 

наша коррекционная работа была интересной, доставляла удовольствие нам и детям. В своей 

работе с детьми с ОНР широко используем приёмы театрализованной игры. 

Театрализованная деятельность помогает решить многие актуальные проблемы 

педагогики и психологии, связанные с художественным образованием и воспитанием, 

формированием эстетического вкуса, нравственным воспитанием, развитием 

коммуникативных качеств личности, воспитанием воли, развитием памяти, воображения, 

фантазии, речи, помогает сохранить эмоциональное благополучие ребёнка. Она всегда 

радует детей, пользуется у них любовью. Воспитательные возможности театрализованной 

деятельности огромны, её тематика не ограничена и может удовлетворить любые интересы и 

желания ребёнка. Участвуя в ней, дети знакомятся с многообразием окружающего мира 

через образы, краски, музыку. Театрализованная деятельность помогает нам решать задачи в 

различных направлениях образовательного процесса. Театрализованные игры способствуют 

усвоению элементов речевого общения, таких как мимика, жест, интонация.  Для этого в 

своей работе применяем пантомимические   игры («Измени голос», «Что я умею», «Где мы 

были, мы не скажем», «Диктор», «Изобрази героя», «Угадай, кого покажу», «Угадай,  кого 

встретил утёнок? »);  игры – импровизации   («Листочки в саду», «Рыбки в пруду», «Птички 

на ветках »),  упражнения на выразительность  движений и мимики,  игровые упражнения, 

передающие образы героев сказки (кот, петушок, лиса, мышка). Дикционные упражнения 

(считалки, скороговорки, чистоговорки) помогают сформировать у детей правильное четкое 

произношение. Используя игрушки, маски, шапочки предлагаем ребёнку задание повторить 

чистоговорки с разной интонацией или, например, произнести фразу персонажа в различном 

эмоциональном состоянии (радость, удивление, обида грусть). Умения выражать свои 

эмоции средствами интонационной выразительности закрепляем в стихах, сказках, коротких 

рассказах, содержание которых подсказывает ребенку, какие средства интонирования нужно 

применять. Стихи носят не только тренировочный характер для чёткой речи, они находят 

эмоциональный отклик в душе ребёнка. Особенно нравятся детям стихи с диалогом. Говоря 

от имени персонажа, ребёнок раскрепощается. Общаясь с партнёром, чувствует себя 

свободно и раскованно.  У него улучшается диалогическая речь, её грамматический строй.  
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На следующем этапе стихотворение разыгрываем в форме этюда. Ребёнок должен 

выучить слова. При заучивании слов развивается память, интеллект. Усвоив роль, ребёнок 

проявляет активность и заинтересованность в участии в театрализованной деятельности, 

несмотря на речевые недостатки. Роль стихов велика. Они активизируют словарь ребёнка.  

Большое внимание в своей работе уделяем здоровьесберегающим технологиям: 

дыхательной гимнастике  («На космодроме», «Хомячок», «Задуй свечу», «Насос», «Бабочка» 

и т.д.),  артикуляционным упражнениям  для мышц губ, языка («Вкусное варенье», 

«Грибок», «Заборчик», «Хоботок»), пальчиковым играм со словами.  Все упражнения 

выполняются в игровой форме, с использованием театральных средств, атрибутов и их 

элементов. Превращение монотонных упражнений в увлекательные театрализованные игры 

повышают интерес ребёнка к коррекционным занятиям, пробуждает в ребенке желание 

самому активно участвовать в коррекционном процессе. 

Для успешной коррекционной работы необходима организация предметно – 

развивающей среды в группе. Поэтому мы оборудовали в групповой комнате 

театрализованную зону «Играем в театр». Здесь имеются разные виды театров (пальчиковый 

театр «Репка», «Три поросёнка», «Теремок», плоскостной театр «Маша и медведь», 

«Колобок», настольный, театр кукол «Волк и семеро козлят», «Курочка ряба»,  театр на 

фланелеграфе  «Под грибком»,  «Три медведя»), ширма, маски и шапочки для драматизации 

сказок,  диски с песнями и сказками,  настольные  игры из серии «Играем в сказку». Театр 

создаёт положительную атмосферу, формирует пространственные представления, развивает 

речь, внимание, ловкость, координацию движений.   

Театральный уголок часто пополняется новыми атрибутами, сделанными 

воспитателями и родителями. Особенно ребятам нравятся самодельные сказочные 

персонажи и куклы. 

Мы решили оформить театр кукол «Мы в профессии играем – по душе их выбираем». 

Творчески подошли к этой идее и изготовили перчаточные куклы. Театр должен быть ярким, 

красочным, вызывать положительные эмоции – удовольствие, радость. Поэтому, создавая 

персонаж своими руками, мы продумывали не только внешний вид куклы, но и характер. 

Для изготовления кукол использовали ткань, голову от куклы среднего размера, в которую 

больше не играют дети, головные уборы, сшитые или подобранные для определенной 

профессии, дополнительные аксессуары, определяющие профессию. 

 «Театр своими руками» оказал нам неоценимую помощь при ознакомлении детей с 

разнообразием мира профессий. Тема профессий интересна и важна для детей. Ведь каждый 

ребёнок рано или поздно задаётся вопросом «Кем быть?». В отличие от театра с живыми 

актерами, кукольный театр не занимает много места, не требует громоздких декораций и 

дает возможность поставить как короткую сценку на 10 минут про одну профессию, так и 

полноценный спектакль, продолжительностью 30 минут. Дети с удовольствием играют в 

театр «Мы в профессии играем – по душе их выбираем». Малыш погружается в мир 

профессий, учится разбираться в тонкостях каждой деятельности. Добрый врач, смелый 

спецназовец, приветливый продавец, радушный повар станут проводниками в мир 

профессий, научат понимать, ценить и уважать труд. Играя, дети узнают о пользе труда, 

значимости и особенностях каждой профессии. Театр радует детей, развлекает и развивает 

их, открывает много нового и интересного об окружающем мире, является источником 

познания. Театр раскрывает духовный и творческий потенциал у детей с общим 

недоразвитием речи и дает реальную возможность адаптироваться в социальной среде. 
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В каждой группе, учитывая возрастные и индивидуальные особенности детей, мы 

подбираем театральный репертуар. На данный момент он включает в себя такие сказки как 

«Лисичка со скалочкой», «Заячья избушка», «Кот и петух», «Три медведя». Данные сказки 

просты в исполнении и дают детям возможность активно пользоваться своими речевыми 

возможностями. Усложнение речевого материала и увеличение его объема происходит 

постепенно.  К примеру, если в начале года дети готовят короткие инсценировки, то позже 

уже разыгрывают целые сказки. 

Распределяя роли в игре-драматизации, важно учитывать речевые возможности 

каждого ребёнка. Стараемся дать ребенку выступить наравне с другими хотя бы с самой 

маленькой ролью, чтобы предоставить ему возможность научиться преодолевать речевые 

трудности и свободно вступать в диалог, справляясь с застенчивостью и робостью. Работа 

над ролью позволяет детям овладевать навыками, необходимыми для построения связного 

высказывания. Для драматизаций в старших группах используем такие сказки, в которых 

много персонажей, чтобы задействовать в постановке каждого ребенка речевой группы: 

«Кошкин дом», «Путаница», «Волк и семеро козлят»? Двенадцать месяцев». Особенно 

интересны сказки, где действующие лица - звери. На первом этапе читаем или рассказываем 

сказку детям. Затем рассматриваем иллюстрации и обсуждаем характерные особенности 

персонажей. Потом проигрываем сказку в театральных играх. Рассмотрев с детьми атрибуты, 

переходим к разучиванию ролей-диалогов. В процессе работы над выразительностью реплик 

персонажей у будущих артистов активизируется словарь, совершенствуется звуковая 

сторона речи. Заключительным этапом в театрализованной деятельности является участие 

детей в сказках-драматизациях и сценках. Важно заинтересовать детей предстоящей игрой, 

верить в их возможности и результат превзойдёт себя. Переодеваясь в костюмы, дети входят 

в образ и, передавая различные чувства, с удовольствием меняют походку, выражение лица, 

голос. Роли зверей служат прекрасным поводом для освобождения, раскрепощения, как тела, 

так и психики ребёнка. Постепенно происходит усложнение речевого материала и 

увеличение его объема. К примеру, если в начале года дети готовили короткие 

инсценировки, то позже уже разыгрывали целые сказки. 

При создании спектакля большое значение уделяется музыкальному оформлению. 

Музыка в сочетании с движением и речью помогает более точно создать образ того или 

иного сказочного персонажа. Дети сочувствуют героям, сопереживают с ними, выражают 

своё отношение к добру и злу. Снимаются мышечные зажимы, речь становится раскованнее 

и эмоциональнее. Маленькие артисты отвлекаются от речевых трудностей, их настроение 

улучшается. Выступая перед взрослыми и детьми, чувствуя их поддержку, дети радуются, 

становятся уверенными в себе, у них повышается самооценка. 

Таким образом, театрализованные игры обеспечивают гармоничное развитие ребенка.  

Театрально-игровая деятельность обогащает детей с общим недоразвитием речи новыми 

впечатлениями, знаниями, умениями, развивает интерес к литературе, активизирует словарь, 

способствует нравственно-этическому воспитанию каждого ребенка.   

Мы считаем, что использование театральной деятельности в коррекционной работе с 

детьми с ОНР в настоящее время является актуальным, так как эта жизненно необходимая 

деятельность способствует повышению уровня речевого развития детей, развитию 

мышления, двигательной активности и других личностных качеств, облегчает социализацию 

и адаптацию ребёнка в обществе.  
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Для получения положительного результата в коррекционном процессе коррекционно-

развивающую работу осуществляем в тесном контакте с учителем-логопедом, психологом и 

родителями воспитанников. Помощь, оказываемая детям с ОНР, будет эффективной, когда 

предъявляются единые требования к речи и поведению детей.  Мы используем различные  

пути и способы приобщения родителей к сотрудничеству. 

В родительском уголке помещаем список детской литературы для домашнего чтения, 

рекомендации, советы, консультации (интересные и доступные по содержанию игры, 

задания, упражнения, для самостоятельного обыгрывания в домашних условиях). В папках-

передвижках родители могут найти увлекательные игры, задания на развитие моторики, 

речи, интонационной выразительности, воображения, мышления, памяти. Родители не 

только благодарные зрители, но и активные участники и помощники. Они оказывают 

помощь в изготовлении костюмов и атрибутов к спектаклям и праздникам, помогают в 

заучивании текстов ролей, принимают участие в оформлении альбома «Моя любимая 

сказка» (сотворчество детей и родителей), выставки работ детей и родителей «Наши 

любимые сказки», в организации совместных праздников, детских дней рождений.             

Доброжелательный стиль общения, индивидуальный подход, сотрудничество, динамичность 

во взаимодействии родителей и специалистов ДОО направлены на создание положительной 

атмосферы, заинтересованности в совместной работе, направленной на наилучший 

результат. 
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Общение с искусством доставляет огромное удовольствие в жизни дошкольников. Все 

дети любят рисовать. Используя при этом разнообразные и обыкновенные вещи. Детей 

привлекают нетрадиционные материалы, и чем разнообразнее художественные материалы, 

тем интереснее с ними работать. У детей появляется возможность использовать 

дополнительные средства. Возникают новые идеи, связанные с комбинацией разных 

материалов, ребенок начинает экспериментировать, творить. Рисование необычными 

материалами, оригинальными техниками позволяет детям ощутить незабываемые 

положительные эмоции, способствуют развитию детского творчества, активности, 

воображению. В процессе использования нетрадиционных техник рисования у ребенка 

развивается наглядно-образное и словесно-логическое мышление. Происходит активизация 

самостоятельной мыслительной и речевой деятельности. 

Актуальность использования современных нетрадиционных техник в изобразительной 

деятельности детей дошкольного возраста обусловлена тем, что их характеризуется 

однообразием, и обусловлено снижением интереса со стороны самих педагогов. Важно, 

чтобы всякий раз педагог создавал новую ситуацию так, чтобы дети, с одной стороны, могли 

применить усвоенные ранее знания, навыки, умения, с другой - искали новые решения, 

творческие подходы. 

Любите ли вы рисовать? Конечно же, кто-то любит, кто-то нет. Так и наши 

воспитанники не все любили рисовать, пока мы не познакомили их с нетрадиционными 

техниками рисования «Мейджикмайк» или по-другому - рисование на пленке. Предлагаем и 

Вам познакомиться с этой необычноыми техниками рисования и окунуться в мир детства и 

творчества. 

В наше время пленку можно купить в любом магазине. Это всевозможные пакеты, 

файлы, зипфайлы, пищевая и упаковочная пленка. 

В своей работе мы используем разные материалы. С их помощью дети учатся получать 

новые цвета, развивают зрительную и двигательную координацию. 

Но особенный восторг и интерес у детей 

вызывает рисование на пищевой или упаковочной 

пленке. Эта техника удобна тем, что ее можно 

использовать как в помещении, так и на улице. 

Пленка наматывается на вертикальные опоры: в 

помещении это могут быть рамки для фотографий, 

ножки стола, стула, мольберта и т.п. На улице – 

веранда, уличные постройки, и даже обычные 

деревья могут служить опорой для создания холста 

для рисования. На прогулке такой вид деятельности надолго займет ваших воспитанников. 

Наматывать пленку рекомендуем, сильно натягивая рулон. Так полотно для рисования 

получается гладким, и водить по нему кистью намного легче, чем по полотну со складками. 

Конечно, не всегда получается гладко натянуть пленку, но не стоит расстраиваться! Складки, 

сами по себе, придадут необыкновенный серо-блестящий фон Вашему рисунку. 

Для рисования на пленке Вы можете использовать фломастеры, маркеры и краски. 

Конечно же фломастеры и маркеры не дадут такого яркого эффекта, как краски. Краски для 

рисования лучше использовать густой консистенции, как густая сметана, иначе они будут 

стекать с пленки, и рисунок не получится ярким. Лучше всего для этого подходят свежие 

гуашевые краски. Они легко ложатся ровным слоем и не растекаются. 
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Откроем Вам секрет! Если в гуашевую краску добавить немного клея ПВА, то она 

превратится в акриловую и долгое время не будет смываться, даже под сильным дождем. 

Родители и дети вашего детского сада долгое время будут любоваться своими шедеврами. 

Рисовать на пленке можно ладошками, пальчиками, штампами, губкой, валиком и 

кистью. Используйте кисти разных размеров, в зависимости от 

площади полученного холста и от задумки юного художника: от 

больших малярных до обычных кистей для рисования. 

Рисуя ладошками, дети могут применить свой полет 

воображения и фантазии. Ведь ладошку можно превратить во 

что угодно. Для рисования ладошками лучше использовать 

пальчиковые краски, т.к. они легко смываются. 

Штампами легко сделать небольшой повторяющийся 

рисунок. 

Рисуя на пленке с двух сторон, Вы с легкостью создадите фон своему рисунку. Делать 

это удобнее малярной кистью или валиком. 

А если вдруг что-то не получилось, то легко можно стереть тряпочкой или влажной 

салфеткой и нарисовать снова. Также этот прием Вы можете использовать для рисования. 

Например, нарисовать пузыри воздуха., которые всплывают вверх. 

И что интересно! Рисовать на пленке можно в разных, удобных для детей позах. Так и 

мы с нашими воспитанниками попробовали разные варианты: стоя, сидя, лежа. Такое 

рисование раскрепощает ребенка, помогает расслабиться 

и снять напряжение. 

Я, надеюсь, Вам понравилось знакомство с этой 

техникой рисования, ведь необычное и новое всегда 

интересно. 

Закончить хочется словами Симеона Шардена 

«Пользуются красками, но пишут чувствами». 

Благодарю Вас за внимание и желаю Вам успехов в 

творческих поисках и решениях с вашими 

воспитанниками! 
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В нашем стремительно развивающемся технологическом мире важно сохранять веру в 

чудо и сказку. Да мы и сами можем сотворить любое чудо при помощи мультипликации. 

Работа над мультфильмом предполагает развитие коммуникативных навыков и работу 

в команде, учит детей дружить, сопереживать, договариваться, разрешать конфликты и 

защищать себя в случае необходимости. Все это способствует развитию soft skills навыков, о 

важности которых знает любой педагог. 

Создавая что-то своими руками и видя чудесный результат, ребенок наполняется 

уверенностью в своих силах, что мотивирует его на дальнейшее творчество. А творческий 

процесс — это психологическая разгрузка для детей. Малыши избавляются от негативных 

эмоций, страхов и зажимов. Также мультипликация повышает интерес детей к занятиям, 

увеличивает уровень познавательных возможностей. 

Создание мультика — это занятие, которое позволяет стать не только волшебником, но 

и охватить целый ряд профессий. 

По ссылке можно посмотреть какие профессии затрагиваются в процессе съемки из уст 

самих детей - https://youtu.be/8GbzldS9oCo 

А теперь небольшой обзор профессий мультипликации с моими комментариями и 

советами. 

Сценарист. 

С темой мультфильма нам помогает определиться направленность конкурса, но вот 

другой вопрос: откуда взять идею для мультфильма? 

На этот вопрос конкретного ответа вам не даст даже опытный детский писатель. 

“Запрос надо держать в голове и сюжет обязательно родится” - такой совет дает Анна 

Старобинец, на мой взгляд один из лучших современных писателей. 

Мне же в создании сюжетов помог огромный багаж прочитанных детских 

произведений 

И еще один момент! 

Внимание сейчас будет признание! Я ворую. Ворую образы, ворую черты характера, 

ворую манеру рассказывать у своих детей. Даже бывает пишу текст под определенного 

ребенка, списывая его образ полностью. 

Я, конечно, не Старобинец, но тоже хочу посоветовать: наблюдайте за детьми, 

выделяйте их неординарные черты, тогда и ломать голову не придется! 

Не забываем про структуру любого художественного произведения: завязка, развитие 

событий, развязка. На этом моменте я не буду останавливаться, здесь ничего сложного. 

Финалом работы над сценарием, как в большом кино, является обсуждение текста, 

акцент делается на голос и интонацию, и дети, видимо подсознательно чувствуя знакомые 

черты, выдают нужную мне эмоцию. 

Обязательно в моем сценарии присутствует юмор, либо загадка, либо, на край, 

пасхалка или отсылка к актуальному событию. 

Отрывки мультфильмов с этими приемами можно посмотреть по ссылке - 

https://youtu.be/2SD6JDAwZ5w  

Смех — это всегда положительные эмоции, которые способствуют появлению доверия 

со стороны зрителя. 

Декоратор 

На этом этапе, как правило, проблем не возникает. Дети с удовольствием рисуют и 

отлично генерируют идеи по наполняемости кадра. 

https://youtu.be/2SD6JDAwZ5w
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У фотографов есть отличное правило, которое применимо и в анимационных фильмах. 

Звучит оно так: главный герой должен быть главным. Что это означает? 

Будьте внимательны с количеством деталей - если их много, кадр будет смотреться 

замусоренным. 

Фон должен быть бледнее главных героев, а для гармоничной картинки использовать 

не более трех цветов, не считаются лишь нейтральные цвета, такие как черный, белый и 

серый. 

И, дорогие коллеги, этим правилом я благополучно не пользуюсь. Просто, потому что 

детскую фантазию порой сложно обуздать, да и не имеет смысла, ведь творчество не терпит 

рамок. Согласны со мной? 

Я даю советы, дети мои выслушивают с интересом и рисуют по-своему! 

Актер дубляжа. 

После сьемки нескольких мультфильмов пришло понимание, что лучше записывать 

озвучку в одном месте и на один диктофон, дабы избежать резких переходов в звуке, что 

режет слух и отвлекает от сюжета. Закрепление эмоциональной речи остается домашним 

заданием. 

Оператор. 

Одна из задач оператора — это визуальное оформление кадра, а это прежде всего 

создание объема. 

Для это нужно всего лишь создать передний план — это предмет, который расположен 

ближе всего к зрителю, бывает слегка размытым, задний план, а в средний поместить героя. 

Объемная картинка готова. 

Монтажер. 

Главная проблема при монтаже мультфильма — это нехватка кадров. Запаситесь 

универсальными кадрами, где меняется изображение рта, в процессе говорения, кадр с 

деталями тоже подойдет. Еще один отличный помощник - смена планов (план может быть 

крупным, средним, общим, дальним) 

Я активно пользуюсь этим методом: начинаю с общего и плавно перехожу к крупному 

плану, дабы усилить действия или слова героя. 

Важное значение имеет оборудование: 

 Свет (настольная лампа или софтбокс, отражатель) 

Главное условие хорошей картинки — это свет. Советую использовать искусственный 

свет, потому как естественный, а именно свет из окна, для видеоряда из фотографий не 

подходит, так как не постоянен. Можно использовать настольную лампу и отражатель 

(вместо него можно взять белую бумагу или материю, а также фольгу). Отражатель нужен 

для того, чтобы смягчить тени, сделать их более светлыми. 

 Штатив и блютуз кнопка 

Телефон нужно зафиксировать, чтобы избежать лишних движений. 

 Телефон с приложением Stop Motion 

Настройки данного приложения интуитивны просты, остановлюсь лишь на нескольких 

основных. 

Важный параметр - количество кадров в секунду. 24 кадра в секунду - именно столько 

нужно чтобы человеческий глаз воспринимал плавное движения. 

Для stop motion эффекта достаточно 5-10 кадров в секунду. 

Режим рекомендую выбирать ручной - Manual 
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Чтобы вы сами управляли настройками и процессом создания мультфильма, а не ваше 

телефон. 

Баланс белого (AW) - в зависимости от количества света выбрать самый реалистичный, 

но обычно режим “авто” отлично подходит. 

Светочувствительность (ISO) - при повышении значения этого параметра картинка 

становится светлее, но при слишком высоких значениях появляется цифровой шум. 

Скорость затвора - чем меньше скорость, чем меньше света попадает в кадр, чем 

больше скорость затвора, тем соответственно света больше, но вероятность “шевеленки” 

больше. Самая оптимальная скорость - 1/125 секунды 

Фокус. Оптимальная резкость кадра находится на значении “5”, отклонение от этого 

значения сделает контрастной картинку или придаст софтовость кадру. 

Сетка - полезный инструмент, который поможет с композицией. 

Один из самых популярных приемов в композиции — это правило третей. Основная 

идея заключается в том, что во время съемки на экране отображается сетка 3x3, которая 

делит кадр на 9 одинаковых прямоугольников. Таким образом этот инструмент подсказывает 

как выстроить правильную композицию кадра на этапе съемки — разместить самые важные 

объекты в тех местах, где линии пересекаются. 

Еще один параметр, который не могу обойти своим вниманием, это ползунок слева 

экрана. Он увеличивает непрозрачность предыдущего кадра, что очень помогает понимать, 

насколько передвинулся объект съемки. 

Спасибо за внимание, удачных съемок и здорового соперничества! 
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«Все большие художники похожи друг на друга тем,  

что ни на кого не похожи, кроме как на самих себя….»  

Эти слова поэта Леонида Мартынова можно перефразировать и отнести к творчеству 

детей. Ведь дети абсолютно не похожи друг на друга, и каждый из них - маленький 

волшебник со своим огромным, ярким, удивительным и неповторимым внутренним миром.  

Дети очень любят играть, и делают они это виртуозно. А еще дети очень любят 

рисовать - рисовать мелком на асфальте, ракушкой - на сыром песке, красками на листе.…  А 

если объединить игру с детским рисунком? Тогда рисунок ребенка может быть не только 

следствием его творческой работы, но и предметом совместной игры. Игры с рисунком 

имеют большое значение для дошкольников. Рисование является одним из первых способов 

самовыражения и коммуникации для детей этого возраста. Игры с рисунком помогают 

развивать мелкую моторику, координацию движений, а также способность к анализу и 

восприятию информации. Использование авторской технологии «Игры с рисунком» дает  

детям новые возможности для развития и творчества. Они могут не только раскрашивать уже 

готовые изображения, но и создавать свои собственные с помощью различных материалов. 

Развитие творческих способностей является важным аспектом в дошкольном возрасте. 

Игры с рисунком помогают детям развивать свою фантазию, воображение и креативное 

мышление. Они могут экспериментировать с цветами, формами, текстурами, исследовать 

свои возможности и находить новые способы самовыражения. Использование технологии 

«Игры с рисунком» дают дополнительную возможность для формирования целостной 

картины мира детей на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения. 

Игры рассчитаны для детей 4-6 лет, они легки в организации и проведении. Для них 

необходим минимум условий: наличие детских рисунков и отзывчивых зрителей (сами дети, 

педагоги или родители). Данные игры могут использоваться педагогами по-разному в 

зависимости от цели: 

 как часть занятия по изобразительному искусству (например, во время 

организации анализа детских картин); 

 в качестве аттракционов и конкурсов во время проведения тематических, 

итоговых выставок, вернисажей и семейных праздников; 

 в качестве дидактического материала (фото рисунков) в электронной 

презентации по какой-либо изучаемой теме в различных  образовательных областях.  

Предлагаем несколько игр с рисунками, которые родились в соавторстве с 

воспитанниками на занятиях по рисованию. В них у детей активно развивается уверенность в 

себе, позитивное отношение к творчеству и окружающему миру, связная речь, повышается 

интерес к художественной деятельности.  

1. Дидактическая игра «Угадай-ка».  

Задачи: расширять словарь детей, упражнять в составлении рассказа-описания по 

рисунку; развивать зрительное внимание, логическое мышление; формировать позитивное 

отношение к своему творчеству и творчеству сверстников. 

Задание.  

1 вариант игры. Детям предлагается среди детских рисунков найти тот,  который 

соответствует словесному описанию ведущего (педагог или ребёнок). P.S. В средней группе 

дети находят рисунок по описанию взрослого. 
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2 вариант игры. Детям предлагается прослушать аудио-рассказ взрослого или ребенка 

по какой-либо картине и найти её по описанию, а также определить автора рассказа по 

голосу в записи. 

2. Дидактическая игра «Путаница для маленьких» (младшая, средняя группы) 

Задачи:  развивать внимание, логическое мышление, зрительную память, 

ориентирование в пространстве, интерес к своему творчеству. 

Задание. По окончании рисования детям предлагается поменять месторасположение и 

«собраться» около объекта (песочные часы, мольберт, доска, противоположная стена и т.д.) и 

отвернуться от своих рисунков. Воспитатель в это время быстро меняет все детские рисунки 

на столах. После звукового сигнала педагога детям предлагается найти свой рисунок. 

3. Дидактическая игра «Путаница для больших» (старшая, 

подготовительная к школе группы). 

Задачи: развивать воображение, зрительную память, логическое мышление, 

уверенность в своих силах; упражнять в пространственной ориентировке на рисунке, умении 

четко выражать свои мысли; воспитывать чувство юмора, умение сопереживать. 

Задание. К мольберту прикрепляется картина. Ее автор-ребёнок встаёт лицом к 

зрителям так, чтобы ему не было видно свой рисунок.  

Дети-зрители по очереди высказываются о картине (цвет неба, количество деревьев, 

цвет одежды героя и т.п.), пытаясь «запутать» автора, который, в свою очередь, должен 

определить и «исправить» ошибку. Ребёнку-автору предлагается три попытки. Если он 

выдержал все три «путаницы», он становится «Знайкой» и заслуживает поощрение в виде 

аплодисментов. Например, один из участников игры говорит автору: «На твоей картине небо 

темно-синее». Маленький художник, стоя спиной к своему рисунку, должен вспомнить, 

какого цвета небо и дать правильный ответ: «Нет, небо на моей картине розовое и голубое».  

4. Дидактическая игра «Сложи сказку» 

Задачи: развивать фантазию, творческое воображение, логическое мышление; 

упражнять в умении договариваться друг с другом,  проявлять соревновательные качества, 

находить решение. 

Задание.  

1 вариант игры. Выложить все рисунки в порядке развития сюжета сказки. Игра может 

проводиться сразу со всеми детьми или по командам («Кто быстрее?»). 

2 вариант игры. Придумать историю по одному или нескольким рисункам, объединив 

их единым содержанием.  

5. Дидактическая игра «Знайка» 

Задачи:  развивать активный словарь, умение задавать вопросы и лаконично отвечать 

на них; воспитывать целеустремлённость, уверенность в своих силах, умение сопереживать и 

помогать друг другу. 

Задание. Дети задают автору картины три вопроса по её содержанию, на которые он 

должен ответить, не видя её в данный момент (Например: Какого цвета дом? Какие цветы 

растут на клумбе? Какого цвета глаза у котёнка? И т.п.). Ребёнок, успешно справившийся с 

заданием – «знайка». При затруднении можно принять помощь друга. 

6. Дидактическая игра «Сочиняйки» 

Задачи:  развивать активный словарь, речевое творчество, умение подбирать рифму к 

словам, чувство юмора; поощрять  желание помогать друг другу, активный интерес к 

художественной деятельности. 



149 
 

Задание. Педагог или ребёнок (автор рисунка) предлагают первую строку 

стихотворения в соответствии с темой своего рисунка и личным замыслом. Остальным 

ребятам необходимо придумать следующую рифмованную строчку, чтобы в итоге 

получилось законченное рифмоизложение.  

Активное использование  в педагогической практике технологии «Игры с детским 

рисунком» помогли в решении следующих образовательных задач: 

 воспитанники стали более внимательно относиться к своему художественному 

творчеству и творчеству сверстников;  

  повысился интерес к изобразительному искусству в целом;  

 увеличилось проявление художественной инициативы детьми  в  создании  

более ярких художественных образов;  

 работы детей стали более ёмкими, выразительными, насыщенными по 

композиции и цвету.   

Участие детей в художественном  творчестве с последующим «творческим 

продолжением» - прекрасный вариант для педагогов в более полноценном  решении задач 

развития творческих способностей детей. А привлечение воспитанников к придумыванию 

новых ярких и увлекательных игр даёт им возможность для детского самовыражения и 

развития индивидуальности; а также для становления эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру и гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребенка. 

Таким образом, игры с рисунком, основанные на авторской технологии, имеют 

большую актуальность и значимость в развитии творческих способностей у дошкольников. 

Они помогают детям осваивать новые навыки и расширять свой творческий потенциал. 

 

Литература: 

1. Афоризмы о художниках. - http://www.smart-page.ru/painter/  

2. Климина И.Л..  Игры с рисунками. - Журнал «Обруч», 2002г,  № 3, с.12-13.  

 

СЦЕНАРНО–РЕЖИССЕРСКАЯ РАЗРАБОТКА МУЗЫКАЛЬНОГО 

МИНИ – СПЕКТАКЛЯ ПО МОТИВАМ СКАЗКИ К.И. ЧУКОВСКОГО: 

«МУХА – ЦОКОТУХА» 

                           Лунина Вера Ивановна, музыкальный руководитель 

ГБОУ ООШ № 39 СП «Детский сад № 8» г.Сызрани 

e-mail: dou800@mail.ru   

                               Стёпина Елена Александровна, музыкальный руководитель 

СП «Детский сад №8» ГБОУ ООШ №39 г.Сызрани 

 e-mail: dou800@mail.ru  

 

Идея: Развитие творческой инициативы и интереса к музыкально – 

театральной деятельности у детей. 

Аудитория: Воспитанники, педагоги, родители. 

Форма: Музыкально – театральная постановка. 

Музыкальное 

оформление: 

Фонограммы песен, танцев, мелодий для выхода сказочных 

персонажей, фоновая музыка для игр.   

http://www.smart-page.ru/painter/
mailto:dou800@mail.ru
mailto:dou800@mail.ru
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Световое оформление: Естественное освещение, дневной свет 

Техническое 

оформление: 

Музыкальный центр, ноутбук, интерактивная доска 

Оборудование: Атрибуты и костюмы, подготовленные в соответствии со 

сценарием, декорации, ленточная карусель. 

Сценарный план 

Действующие герои: 

 

Взрослые: Сказочница и Паук; 

Дети: Муха – Цокотуха; 

                   Два Скомороха; 

                   Самовар и четыре девочки - чашечки; 

                   Пчела и пять девочек – цветов; 

                   Две блошки; 

                   Бабочки; 

                   Тараканы; 

                   Комар. 

Экспозиция: На интерактивной доске заставка сказки  

«Муха –  Цокотуха». 

Завязка:  Под музыку герои заходят в зал. Сказочница начинает рассказ. 

 

Развитие действия: 

  

 Муха прилетает на базар, выбирает самовар. 

 Муха встречает гостей.  

 Герои сказки исполняют музыкальные номера: танцы, 

песни, частушки.  

 Дарят Мухе подарки. 

 Все герои сказки поют «Каравай» для именинницы. 

Кульминация:  Появляется паук.  

 Муха в опасности. 

  Все гости разбегаются.  

 Сражение комара с пауком. 

Развязка:  Победа Комара. 

 Освобождение Мухи. 

 Свадьба. 

 Общий танец героев сказки. 

Содержание. 

Сказочница: 

Здравствуйте, гости дорогие! 

Приготовьте, дети, ушки! 

Приготовьтесь, гости, слушать! 

Входит сказка в светлый дом 

И расскажет обо всем. 

Кто-то бросил к нам в оконце, 

Посмотрите, письмецо. 

Может, это лучик солнца, 

Что щекочет нам лицо? 

Ребята! От кого пришло письмо, вам хочется узнать? 
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Ответы детей. 

Сказочница: 

Письмецо сейчас вскрываю, а вам надо постараться и всем вместе отгадать! (вскрывает 

конверт) 

Героиня не простая! 

Она по полю пошла, 

Она денежку нашла. 

Полетела на базар 

И купила...  

Дети: Самовар! Это Муха-Цокотуха! 

Муха - Цокотуха: 

Что же мне купить такое?  

Пойду быстро на базар 

И куплю там самовар. 

Потому что день рожденья 

Буду нынче я справлять. 

Всех букашек, таракашек 

Сладким чаем угощать. 

(Улетает. Появляется скоморохи на ярмарке). 

Скоморох 1- й:  

Ой, честной народ 

Собирайся, снаряжайся! 

Вас весёлая ярмарка ждёт! 

Приходите, на товар поглядите! 

Скоморох  2-й:   

Эй, честной народ, подходи 

На товар погляди! 

Напекли мы калачи 

Как огонь горячи. 

Кренделя и булочки, 

Звонкие свистульки 

А ещё есть птички, 

Птички- невелички! 

Выбирай товар любой, 

Налетай скорей гурьбой 

Сказочница: 

Мы по ярмарке гуляли, 

Карусели увидали. 

Эй, зеваки, торопись! 

С нами вместе прокатись! 

(Совместное катание на ленточной карусели под русские народные мелодии). 

Муха - Цокотуха: (подходит к прилавку) 

Ну и ярмарка богатая, 

Полны - полна сластей. 

Как бы мне не потеряться 
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И купить всё для гостей 

Стол большой хочу накрыть я, 

Где посуду мне искать? 

Вижу чашки, вижу блюдца, 

Где же ложки? Не видать! 

Скоморох 1-й:    

Наши ложки знает целый мир, 

Наши ложки-самый лучший сувенир! 

Хохломские, псковские, 

Тульские, загорские, 

Вятские, смоленские- 

Ложки деревенские. 

Оркестр ложкарей. 

Сказочница: 

Мы на ярмарке веселой  

Пропоем сейчас для вас! 

Выходи друзья-подружки, 

На веселые частушки! 

(Конкурс частушек, музыка народная. Исполняются частушки в сопровождении 

шумовых народных инструментов). 

1-й ребенок: 

Ты играй, повеселей, 

Балалайка – три струны! 

Подпевайте, кто умеет, 

Выходите, плясуны! 

2-й ребенок: 

Я цветочек вышила, 

"Жу-жу-жу" услышала. 

Села пчелка на цветок, 

Мастерица – наутек! 

3-й ребенок: 

Про ребят и про игрушки, 

Сочинила я частушки. 

Прежде, чем их записать, 

Я решила поплясать. 

4-й ребенок. 

Подарю вам три цветочка: 

Белый, синий, аленький. 

Я парнишка удалой, 

Хоть и ростом маленький! 

5-й ребенок: 

Ем я кашу и сметану, 

У меня силенка есть. 

Только драться я не стану, 

Сколько ты ко мне не лезь! 
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6-й ребенок. 

На балконе поливала 

Я цветы из лейки, 

Почему-то весь промок, 

Папа на скамейке. 

Сказочница: 

Веселились, танцевали и немного все устали, 

Мы присядем, отдохнем, 

Дальше сказку поведем. 

(Все участники садятся. Муха ходит по базару) 

Ходит муха по базару 

Оглядела весь товар 

И купила самовар! 

«Танец самовара и чашечек» муз. и сл. Д. Тухманова «Самовар» 

Муха - Цокотуха: 

Угощу друзей чайком, 

Пусть приходят вечерком. 

У меня для гостей 

Много вкусных сластей! 

Звучит фонограмма старинного бального танца "Полонез", заходят Пчела и 

цветочки - девочки. Исполняют танец. 

 Пчела: 

Здравствуй, Муха-Цокотуха, 

Позолоченное брюхо! 

Я со всех родных лугов 

Принесла тебе цветов. 

Я соседка - Пчела, 

Еще меду принесла! 

Ах, какой он чистый, 

Сладкий и душистый! (передает Мухе банку с медом)  

Выбегают блошки 

1-я Блошка: Ты прими от Блошки вот эти сапожки!  

2-я Блошка: Сапожки не простые, 

В них застежки золотые! (передают Мухе сапожки)  

Муха - Цокотуха: Спасибо, мои дорогие! Садитесь за стол, самовар готов! Садитесь 

вот тут, скоро гости придут.  

Звучит фонограмма музыки А.Грибоедова "Вальс", исполняется танец "Вальс 

бабочек". 

1-я бабочка: Мы Бабочки-шалуньи, 

Веселые летуньи. 

Летаем по полям, 

По рощам и лугам. 

2- я бабочка: И не устаем, весело порхаем, 

Кружимся, летаем. 

3- я бабочка: Мы порхаем по цветам, 
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Прилетели в гости к вам.  

Бабочки (хором): Поздравляем! Поздравляем! 

Счастья, радости желаем! 

Вареньем цветочным тебя угощаем! (передают Мухе варенье)  

Муха - Цокотуха:  

Спасибо, милые подружки, 

Прошу за стол! Бабочки садятся за стол. 

Под музыку "Норвежской польки" Грига выходят Тараканы с барабанами, обходят зал и 

останавливаются возле Мухи. 

Тараканы:  

Вот вам цветочки! 

Собрали мы их на лужочке.  

Муха - Цокотуха:  

Спасибо, букет красивый! 

Прошу за стол садиться, 

Прошу чайку напиться. 

Кушайте, не стесняйтесь, 

Все угощайтесь. 

Гости исполняют песенку "Ехали" (музыка Филиппенко).  

Ехали мы по горам, мчались мы по долам 

К Мухе-Горюхе, к Мухе-Цокотухе! 

Муха гостей ждала, пряников напекла, 

Чай заварила, всех гостей поила. 

Все гости сидят за столом. Звучит веселая музыка, "Полька" Штрауса. 

Гости "едят" (пантомима). 

Сказочница: 

Тут и сливки, и конфеты. 

И чего тут только нету! 

Мармеладки, шоколадки, 

И орехи, и помадки! 

Пряник мятный, ароматный, 

Удивительно приятный! 

Трубки с кремом, пирожки 

И очень вкусные сырки! 

Гости выходят из-за стола, становятся вокруг Мухи-Цокотухи. 

 Исполняется хоровод "Каравай". 

Звучит музыка Грига "В пещере горного короля", появляется Паук, все гости 

разбегаются и прячутся. 

Паук:   

 Меня к чаю не позвали, 

Самовар не показали. 

Я вам это не прощу, 

Тебя, Муха, утащу! 

Муха - Цокотуха:  

Дорогие гости, помогите, 
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От Паука- злодея защитите. 

Мы так дружно с вами веселились, 

Почему же от меня вы отступились? 

Сказочница: 

Но все гости испугалися 

И по всем углам разбежалися. 

Звучит фонограмма музыки П. Чайковского "Марш", появляется Комар.  

Комар: 

Я - Комар, да я - храбрец, 

Удалой я молодец! 

Где Паук, да где злодей? 

Не боюсь его когтей! 

(сцена сражение с Пауком Комар побеждает, Паук уползает) 

Комар:                   

Я злодея зарубил, 

Я тебя освободил, 

И теперь, душа - девица! 

На тебе хочу жениться! 

Все букашки:      

Вместе - Слава, слава комару - победителю! 

Комар:                   

Эй, сороконожки 

Бегите по дорожке, 

Зовите музыкантов, 

Будем танцевать! 

Нашу свадьбу играть! (Букашки одевают мухе фату) 

Все букашки:  тили - тили – тили бом, пляшет Муха с Комаром. 

Сказочница: 

Тара – Ра, тара- Ра, 

Заплясала мошкара 

Веселится народ 

Муха замуж идёт 

За лихого, удалого 

Молодого Комара. 

Все букашки:   

Будет, будет мошкара 

Веселиться до утра 

Финальный общий танец. (веселая р.н.м.) 

Сказочница: Круг поуже! Круг пошире! 

Влево, вправо повернись, 

Веселее улыбнись. 

Представление весельем 

И для нас, и для вас 

Мы закончим в этот час! 

(К зрителям): Ой, вы, гости дорогие, 
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Приходите снова к нам, 

Рады мы всегда гостям! 

Пришло время расставанья, 

Говорим вам (вместе): "До свиданья!" 

Все герои сказки выходят на поклон. 
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«Дети должны жить в мире красоты,  

игры, сказки, музыки, рисунка, фантазии, творчества» 

В.А. Сухомлинского 

Актуальность проблемы художественно-эстетического воспитания дошкольников 

определяет растущую потребность общества в творческих людях. Творчество является 

высшим компонентом в структуре личности и одной из наиболее значимых форм 

психической деятельности человека. 

В соответствии с целевыми ориентирами ФГОС ДО художественно-эстетическое 

развитие предполагает развитие предпосылок восприятия и смыслового понимания значения 

художественных произведений (словесных, музыкальных, изобразительных), естественного 

мира; формирование эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимуляция сопереживания героям художественных произведений; 

осуществление детской самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

музыкальной и др.). 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников предполагает накопление 

определенного опыта: 

1) Переживание эмоционально-нравственного отношения ребенка к окружающей 

действительности, воплощенное в музыке, изобразительном искусстве и художественных 

произведениях; 

2) Опыт художественно-творческой деятельности. 

Ребенок может наиболее полно раскрыть себя и свои способности, ощутить продукт 

своей деятельности, удовлетворить потребности в самовыражении, словом, реализовать себя 

как творческую личность. 

mailto:cristina.valdaeva@yandex.ru
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Реализации творческого потенциала ребенка способствует развивающая предметно-

пространственная среда. 

Согласно ФГОС ДО отмечается, что образовательная среда в детском саду 

предполагает специально созданные условия, необходимые для полноценного проживания 

ребенка в дошкольном детстве.  

Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает 

обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, формирование его субъектной позиции, 

развитие творческих проявлений всеми доступными средствами, способствующими 

самовыражению. Предметно-пространственная среда должна обеспечивать реализацию 

образовательных программ, используемых в образовательном процессе; в случае 

организации инклюзивного образования необходимые для него условия; с учетом 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется учебный 

процесс. 

Именно развивающая образовательная среда гарантирует духовно-нравственное 

развитие и воспитание детей, высокое качество дошкольного образования, его открытость, 

привлекательность для детей, их родителей и всего общества. Следовательно, одним из 

основных средств, формирующих личность ребенка, источником знаний и социального 

опыта является предметно-пространственная среда дошкольной образовательной 

организации. 

Пространственно-образовательная развивающая среда – это, прежде всего, ее 

эстетическое и информационно-познавательное наполнение, помноженное на 

сотрудничество и взаимопонимание педагогического коллектива. Это среда общения и 

взаимоотношений детей, детей и педагогов, педагогов и родителей. 

Таким образом, предметно-пространственная среда представляет собой систему 

материальных предметов и средств деятельности ребенка, функционально моделирующую 

содержание развития его духовного и физического облика в соответствии с требованиями 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Разрабатываемая предметно-пространственная среда должна отвечать ряду требований: 

соблюдение принципов ее построения, комплексное оснащение образовательного процесса, 

интегрированность образовательных областей. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы должна быть содержательной, 

трансформируемой, многофункциональной, вариативной, доступной и защищенной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию программы. 

Предметно-пространственная среда, направленная на художественно-эстетическое 

развитие дошкольников, состоит из следующих компонентов: 

1. Содержательный компонент среды определяется и конкретизируется 

содержанием и задачами каждого вида реализуемой детской деятельности в рамках 

комплексной деятельности. 

Например, содержательной составляющей среды для нескольких интегрированных 

видов детской деятельности: изобразительная деятельность - игра-концерт (рисование, 

пение, ролевая игра, коммуникативная деятельность): тема «Мы - музыкальная семья», 

содержание: дети рисуют свою семью, вместе с родителями изготавливают инструменты, 

готовят концерт (несколько номеров вместе с родителями), поют песни о семье или любимые 

песни своей семьи, используя в концерте изготовленные инструменты. 
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Содержательный компонент выражается в материальном компоненте (подбор 

материалов и оборудования исходя из поставленных задач). 

2. Материальный компонент выступает носителем содержания деятельности 

ребенка по реализации детского опыта. 

Материальную составляющую среды можно рассмотреть на примере интегрированного 

вида деятельности: игры-концерта: 

 материалы и оборудование для реализации содержания мероприятия: 

музыкальные инструменты, диски с записями детских песен; 

 стимулирующий материал: объявление, например, о празднике для всех мам и 

приглашение посетить концерт; 

 дидактический материал: алгоритм подготовки праздника, его программа. 

3. Организационный компонент – это совокупность пространственных 

параметров среды, обеспечивающих организацию материального компонента в процессе 

осуществления конкретной комплексной деятельности. Этот компонент рассматривается как 

характеристика следующих компонентов: зон, центров, микроцентров предметно-

пространственной развивающей среды в пространстве группы, обеспечивающих 

осуществление интегрированной деятельности; способы пространственного размещения и 

подачи детям предметно-развивающих материалов. 

Можно выделить центры и микроцентры группы РППС, где дети занимаются 

художественно-эстетической деятельностью: 

 музыкально-театральные, соответствующие музыкально-художественной 

деятельности; 

 двигательный, соответствующий двигательной активности; 

 социально-эмоциональные, речевые, соответствующие коммуникативной 

деятельности; 

 игра, соответствующая игровой деятельности. 

4. Личностная составляющая среды - это совокупность участников целостной 

деятельности и модальностей их совместной деятельности в процессе осуществления данной 

интегрированной деятельности. 

Организация развивающей предметной среды в детском саду «Звёздочка» 

осуществляется в соответствии с вышеперечисленными требованиями. Нравится, структура 

музыкальных центров, представлена в виде модулей, обладающих целостностью и в то же 

время преобразующих детали, вызывающих живой интерес у детей. Все музыкальные 

игрушки, инструменты, кукольный театр, наглядный и образовательный материал хранятся в 

прозрачных пластиковых коробках. У них есть имя и символический образ. Содержание 

музыкальной развивающей среды ориентировано на основную деятельность дошкольников, 

с возрастом систематически усложняется, носит проблемный характер. 

Все это позволяет детям, действуя со знакомыми и незнакомыми предметами, 

размышлять, думать, сравнивать, моделировать и решать проблемные ситуации, творить. Все 

находится в доступном для детей месте, они могут в любой момент обратиться в этот центр и 

«развернуть» соответствующую деятельность. 

Среда развития музыкальной тематики в группах детского сада организована в три 

основных блока: 

 музыкальное восприятие, в котором представлены средства, помогающие 

воспринимать произведения на слух, средства, используемые при выполнении песенно-
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танцевальной и музыкально-игровой деятельности, а также специально созданные для 

развития музыкально-чувственного восприятия детей; 

 воспроизведение нот, в котором представлены пособия, побуждающие детей к 

пению, музыкально-ритмической деятельности, игре на музыкальных инструментах, а также 

к творческой импровизации; 

 музыкально-творческая деятельность, в которой представлены пособия, 

поощряющие пение, музыкально-игровое, танцевальное творчество и импровизацию на 

детских музыкальных инструментах. 

Решение этих задач обеспечивают разнообразные детские музыкальные инструменты, 

развивающие музыкальные игры и игрушки, наглядные средства обучения, различные 

аудиовизуальные средства (музыкальный центр, слуховые аппараты) и другие технические 

средства (телевизор, проектор, компьютер). 

Мультимедийные технологии активно используются на уроках музыки и во время 

каникул. Информационные технологии расширяют возможности ребенка. В дни праздников, 

посвященных 8 марта, выпускным, осенним праздникам и другим, детям  демонстрируются 

презентации на актуальные темы. 

Для детей подготовлены видеоматериалы на темы «Оркестр», «Детям о композиторах», 

«Ты откуда музыка, в песенку попала?», «Музыкальные сказки», «Музыка в годы ВОВ», 

«Что же за мелодия», «Природа и музыка», с репродукциями известных художников и 

музыкальное сопровождение Вивальди и Чайковского из цикла «Времена года». 

На занятиях музыки дети старшего дошкольного возраста учатся пользоваться 

микрофоном, осваивают основы исполнительского искусства в современном песенном 

жанре, приобретают практические навыки. Летом на творческой площадке -  проходят 

концерты и развлечения для детей, оставляющие яркие впечатления и положительные 

эмоции. 

ППС может использоваться как для познавательных, так и для сенсорных, 

художественно-продуктивных, конструктивных языковых центров, может использоваться 

для показа кукольного и настольного театра, детской музыкальной деятельности, социально-

эмоционально-развивающих игр. 

Такая организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные им 

занятия, менять их в течение дня, а учителю дает возможность эффективно организовать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Поэтому правильно организованная предметно-пространственная среда в детском саду 

влияет на общее развитие ребенка и имеет большой потенциал для творческого развития и 

способностей ребенка. Показателями эффективности предметной среды являются 

активность, самостоятельность, самоконтроль, инициатива и творчество детей в организации 

различных видов художественно-эстетической деятельности 
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Каждый человек – художник своей жизни, просто в одних 

 людях он спит, а в других – проснулся и действует и у каждого она своя. 

 Ключ - в душе человека. 

Сказочный мир манит своей загадочностью, как и танцующие краски, которые 

переплетаясь между собой, создают уникальные узоры. Рисование Эбру такое древнее, что 

ни кто не знает, когда точно оно возникло, но можно точно сказать, что эта техника 

зародилась в Азии, а потом и постепенно появилась в Европе. Когда появилось Эбру в 

Европе, то ее называли турецкой бумагой или еще говорили мраморной бумагой. Однако, 

мраморные разводы это лишь малая часть глубокого и изящного искусства. Соприкасаясь 

краской с водой, открываются тайные лабиринты восточной культуры, где звучит 

гармоничная изящная мелодия древности. Упражнение и техник существует огромное 

множество, но все их объединяет возможность посмотреть на свое творчество как в зеркало. 

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития 

творческого восприятия дошкольников. Оно связано с самостоятельной, практической и 

творческой деятельность. Все дети любят рисовать, когда у них хорошо получается. 

Рисование карандашами, кистью требует высокого уровня владения техникой рисования, 

сформированных навыков и знаний, приемов работы. Очень часто отсутствие этих знаний и 

навыков быстро отвращает ребенка от рисования, поскольку в результате его усилий рисунок 

получается неправильным, он не соответствует желанию ребенка получить изображение, 

близкое к его замыслу или реальному  объекту, который он пытался изобразить. Поэтому 

необходимо использовать такие техники, которые создадут ситуацию успеха детей, 

сформирует устойчивую мотивацию к рисованию творческого начала [6.].  

Для рисования Эбру не требуется никаких способностей и умений, даже совершенно не 

умея рисовать, ребенок с первого раза создает что-то красивое. Любое задуманное 

изображения начинается с первого касания. Краска в виде капель наноситься одним или 

несколькими слоями на водный раствор и расплывается в круги. Переходя плавными 

изгибами линий на поверхности воды, создавая тем самым седативный эффект, способствуя 

снижению уровня тревожности, агрессии, снятию эмоционального напряжения. Не заметно 

для себя дети учатся наблюдать, думать, фантазировать. Фантазия - источник творческой 

духовности человека. Позволяя ребенку фантазировать, мы уходим от стандартов в 

mailto:chgard14@edu.tgl.ru
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мышлении, поведении эмоций. Нетрадиционный подход к выполнению изображения дает 

толчок развития детского интеллекта, учит нестандартно мыслить [2. с.15]. 

Освоение данной техникой рисования Эбру дает возможность детям с нарушениями 

мелкой моторики в течении короткого времени (5-10 минут) начать и закончить рисунок, тем 

самым получить желаемый результат. В результате возникает чувство уверенности в себе и 

самоуважения, на фоне снижения стресса от дефицита двигательной активности 

формируется эстетический интерес и мотивация к деятельности, общению и творчеству.  

Эбру помогает детям: 

 снять свои негативные эмоции (агрессию, гнев, обиду); 

 получить эффект релаксации (после творческого действия ребенок становиться 

спокойнее); 

 самовыражаться; 

 развивать творческие способности; 

 помогает научиться чувствовать, понимать и творить красоту.  

Яркие краски на воде поднимают настроение, сотворчество с водой приближая ребенка 

к природе и к своему внутреннему миру.  

Регулярное выполнение подобных заданий, способствует формированию и развитию 

пространственного восприятия, креативности, творческого мышления, дисциплинирует и 

воспитывает выдержку, развивает зрительно-двигательную координацию функции руки, что 

важно, как фактор подготовки руки к письму.  

Данное рисование Эбру полезно для неуверенных в себе детей, у которых не очень 

получается творческая работа привычным способом. Ребята раскрепощаются, начинают 

верить в свои силы. Способствует формированию и развитию указанных процессов, функций 

и навыков у дошкольников, при которых повышается их самооценка. Рисование Эбру 

помогает привлекать детей и к другим видам продуктивной деятельности, которые 

направлены на развитие творческих и речевых навыков. 

Групповые коллективные рисунки Эбру сделают каждого ребенка участником большой 

творческой работы, сплотит детей, поможет им в общении. Открыв в себе неповторимую 

индивидуальность, ребенок сможет полнее реализовать себя потом в учебе, в творчестве, в 

общении с другими. Он приобретет еще один, дополнительный язык, необходимых ему для 

выражения своих мыслей, чувств и эмоций [1. с.8].  

Рисование Эбру позволяет больше окунуться в мир фантазий, используя  классическую 

музыку и звуки природы (живой и не живой природы), подбирая под тематику работы. При 

этом дает детям творчески мыслить и творить, получать настоящее удовольствие и фантазию 

без границ. Погружаясь в себя и творчество под музыку, ребенок расслабляется и снимает 

напряжение.  

Еще одна особенность Эбру, состоит в том, что очень сложно предугадать результат 

работы, что вызывает дополнительный интерес у ребенка. Эбру привлекает детей своей 

необычностью исполнения, не требующих особых ручных навыков  и способностей. 

Плавающие краски напоминают некую игру,  которая помогает раскрыть творческий 

потенциал каждого ребенка, чтоб создать повторяющий эффект. Но техника этим и 

увлекательна что, ее невозможно повторить, каждый рисунок - своеобразный шедевр. Рисуя 

такими техниками, ребенок чувствует себя раскованнее, смелее, активнее, непосредственнее.  

Для рисования Эбру нужна вязкая вода, краски (не растворяющиеся в воде), кисти, 

палочки, гребенки, бумага. Рисование Эбру сводиться к тому, что у жидкостей разная 
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плотность и не растворяющиеся краски не тонут, они удерживаются на поверхности воды и 

создают тонкую пленку, на которой создаются узоры из красок. На поверхности воды можно 

создавать бесконечное количество кругов, выражая все грани и нюансы своих чувств.  

Для ребенка в данном рисовании важен не результат, а сам процесс создания рисунка. 

Даже из одной капли можно уже создать узор. А с помощью подручных средств, можно 

разбрызгивать капли, создавая уникальную композицию. Для подручных средств подойдут 

как спицы,  так и гребни, шило, трубочки и другие предметы рисования.  С помощью этих 

предметов можно задать фон и симметричные орнаменты. Делая орнамент, гребнем и 

трубочкой, ребенок  создает для себя уютную атмосферу, погружаясь в данный танец красок. 

Это самый длинный процесс, который занимает большую часть времени рисования, который 

носит медитативный характер в движении. Процесс завораживает, можно создавать и 

смотреть на него бесконечно. Очень интересно наблюдать за детьми в процессе работы, 

видеть у ребят заряд энергии, восторг от магии «Плавающих красок». У ребенка остается 

ощущение волшебства и загадок. Далее рисунок  аккуратно переносятся на бумагу для их 

закрепления и сохранения выраженных своих мыслей и идей. И это тоже выглядит как 

настоящая магия, потому что созданный рисунок остается полностью на бумаге, а вода в 

поддоне при этом становиться абсолютно чистой. В данном процессе у детей 

вырабатывается аккуратность, внимательность. Глядя на работы в глазах у детей видны 

восторг, удивление, восхищение от созданной своей работы. Тем самым вызывает желание и 

стремление заниматься таким интересным занятием. Здесь не приходится отмечать хорошие 

или плохие работы. Работа каждого ребенка индивидуальна и неповторима. 

На закрепление своих рисунков и продолжения своих идей, умений и способностей, 

рекомендуется проводить рисование Эбру и в домашних условиях. Для взаимопонимания и 

доверительного контакта не только между воспитателем или педагогом-психологом, но и 

дома с родителями. Совместная деятельность родителя и ребенка налаживает более тесный 

эмоциональный контакт между ними, улучшает отношение через реализацию совместной 

идеи в творчестве. Родитель помогает и направляет, но при этом ребенок – полноправный 

участник процесса, является наставником для своих родителей. В конечном итоге, 

совместное рисование «Плавающими красками» поможет детям развивать уверенность в 

себе, в своих силах. Такое занятие не только увлечет, но и прекрасно успокоит через чур 

активных и беспокойных детей, научит их концентрации внимания. 

Не зря искусство Эбру часто используется в качестве арт-терапии, ведь рисование на 

воде имеет неоспоримый, терапевтический эффект, и будет полезно не только детям, но и 

взрослым. 
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Россия богата своими традициями, обычаями, народными праздниками. Одной из таких 

традиций являются «Святки». Это волшебное время, приходящееся на зимние праздники, 

которые принято отмечать в особый период между Рождеством и Крещением. Само название 

волшебного времени происходит от глагола «святить». Праздники имеют свою 

многолетнюю историю возникновения, они окутаны множеством традиций, связанных с 

каждым днем. В народном сознании эти праздничные дни ассоциируются, прежде всего, с 

веселыми гуляниями и гаданиями.  Святки в народе называли святым временем. Этот 

многодневный праздник делился на две части: с 7 по 14 января - святые вечера. В этот 

период колядовали и устраивали девичьи гадания, а с 15 по 19 января – считался временем 

разгула темных сил.  

Мы с ребятами старшей группы решили подробнее изучить праздничные гуляния на 

святочной неделе и возникла потребность в создании ряда мероприятий, из которых 

получился целый проект. 

Тип проекта: музыкально-творческий 

Срок реализации: краткосрочный (с 10 января по 17 января) 

Цель проекта: приобщение детей к народным традициям через знакомство с 

рождественскими колядками путем непосредственного участия в праздничном мероприятии.  

Проблема проекта: Одной из самых актуальных проблем на сегодняшний день 

является воспитание будущего патриота своей страны. Необходимо дать возможность детям 

с раннего детства прикоснуться к духовно-нравственным основам, к лучшим образцам 

устного и музыкального народного творчества.  

В соответствии с ФОП целью патриотического направления воспитания является 

содействие формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

ответственного за будущее своей страны. Чувство патриотизма возникает к ребенка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к 

своей стране-России, своему краю, малой Родине, своему народу. 

Актуальность: патриотизм в современных условиях – это, прежде всего, преданность 

своему Отечеству и сохранение культурной самобытности русского народа.  

Гипотеза: участие детей в празднике оставляет более полное и глубокое представление 

о нем, дает детям возможность понять смысл этого праздника. Дети получают знания о 

традициях рождественских Святок, о том, как люди на Руси весело и с пользой проводили 

праздничные дни - колядовали, ходили по домам ряженые в костюмы животных, пели песни 

https://moluch.ru/conf/ped/archive/190/10385/
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хозяевам дома, дарили символические подарки, гадали. Они верили в то, что с Рождества до 

Крещения открываются небеса, поэтому можно получить самое точное предсказание. А если 

в час ночи 18 января выйти на улицу и загадать желание, то оно обязательно сбудется. 

Ожидаемые результаты проекта:  

 повышение познавательного интереса, любознательности к русским 

традициям, расширение кругозора детей; 

 создание условий для развития и реализации личностного потенциала ребенка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию. 

Задачи: 

 воспитывать чувство патриотизма, любовь к родному краю, чуткость и 

внимание к ближнему; 

 формировать музыкально-творческую активность, певческие навыки, актерское 

мастерство, посредством ознакомления с песнями-колядками, хороводами, играми русской 

народной культуры; 

 систематизировать знания, стимулирующее развитие познавательных и 

творческих способностей;  

 обобщать и закреплять знания детей о Рождестве, Святках; 

Предшествующая работа: 

 изучение литературного фольклора; 

 изучение музыкального фольклора (хороводы, песни, танцы, частушки); 

 изучение игрового фольклора (разучивание хороводных и подвижных игр с 

пением); 

 беседы (рассматривание иллюстраций народных гуляний, знакомство с 

утварью быта крестьян прошлого века, с русскими народными музыкальными 

инструментами); 

 слушание русской народной музыки (рождественские песни, колядки). 

Проект направлен на синтез нравственно-патриотического и музыкального воспитания 

детей старшего дошкольного возраста. Работа над проектом включает совместную 

деятельность педагогов, детей и родителей. Предполагает усвоение и понимание 

дошкольниками традиций празднования Рождества, Святок, посредством проведения ряда 

тематических мероприятий, к которому относятся:  

 беседы с воспитателем, чтение соответствующей литературы, рассматривание 

картин по теме проекта;  

 изготовление поделок, аппликаций для колядующих; 

 разучивание на музыкальном занятии колядок, хороводных игр; 

 просмотр познавательных роликов, мультфильмов, беседа с родителями дома.  

Все это дает детям возможность понять всю глубину, широту и глубокий смысл 

праздника. 
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Также мы с ребятами посетили виртуальную экскурсию в музей «Русская изба» в 

рамках взаимодействия с МБДОУ «Детский сад №365» г.о. Самара. Посмотрели интересную 

познавательную историю про русские народные музыкальные инструменты и послушали как 

они звучат (домра, балалайка, мандолина, рубель). Дети старших групп разучили «Колядки», 

рождественские стихи и отправились в гости в другие группы колядовать, предварительно 

выбрав по считалочке Звездаря, Звонаря и Мехоношу. Вместе играли на выбор в русские 

народные игры такие как «Золотые ворота», «Плетень», «Заря-заряница». Особо впечатлил 

ребят ритуал гадания. Каждый с волнением доставал из волшебного мешочка рандомно 

предмет и слушал предсказание. 

                   
Колядующие заглянули даже в бухгалтерию и не могли пройти мимо хозяйки детского 

сада - заведующей нашей Любови Тадеушевны.  

Достигнутые результаты: 

Внедрение проекта в образовательный процесс помогло обогатить его содержание, 

повысило познавательный интерес у детей и родителей к изучению традиций родной страны. 

Реализация проекта позволила расширить детский кругозор, развить эмоциональную 

восприимчивость.  

В перспективе планируем провести конкурс театральных постановок русских народных 

сказок на неделе, посвященной Дню театра. Тем самым активно продолжать развивать 

патриотические чувства, актерские и певческие способности детей. 
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Обновление содержания дошкольного образования приводит к поиску новых 

психолого-педагогических средств воспитания и обучения. К таким средствам относятся 

различные арттехнологии – технологии воспитания искусством. Использование в них языка 

музыки, поэзии, живописи и приемов своеобразного «погружения» в мир природы 

способствует развитию эмоциональной сферы детей, их образного мышления, воображения, 

творческого потенциала.  

Важнейшим средством, используемым в арттехнологиях, является классическая 

музыка. Она развивает у детей образное мышление, воображение, а также фантазию и 

эстетический вкус.  

Академик Б.Т. Лихачев утверждал, что человека должна окружать экологически чистая 

звуковая среда. Можно посоветовать родителям своих воспитанников собрать дома фонотеку 

«экологической музыки» – записи музыкальных произведений, которые позволят всегда 

поддерживать нужный психологический настрой, помогут снять напряжение и стресс, 

создадут особую атмосферу уюта и спокойствия. Такая фонотека состоит из произведений 

мировой классики, воссоздающих картины природы и целую гамму человеческих чувств, 

возникающих при соприкосновении с ней.  

В фонотеку «экологической музыки» следует включить, прежде всего, те произведения 

о природе, в которых есть определенная «сюжетная линия». Так, например, в Концерте №4 

фа минор «Зима» А. Вивальди (цикл «Времена года») есть фрагмент, которому автор дал 

название «Сильный ветер, от холода бегут и топают ногами». П.И. Чайковский в симфонии 

«Зимние грезы» озаглавил две первые части так: «Грезы зимнею дорогой», «Угрюмый край, 

туманный край». У К. Дебюсси есть прелюдии «Шаги на снегу», «Туманы».  

В музыке часто отображены разнообразные природные явления. Есть много 

великолепных «музыкальных пейзажей». Вот поднимается солнце и заливает светом 

верхушки деревьев… Это «Утро» Э. Грига, в котором, если внимательно прислушаться, 

можно услышать и наигрыш пастушьего рожка, и звон ручья… Вот призрачный, 

таинственный колорит ночи и спокойное, зачарованное настроение, так поэтично 

переданные М.П. Мусоргским в произведении «Старый замок» из фортепианного цикла 

«Картинки с выставки». Очень точно «нарисованы» музыкальные образы природы в 

«Лунном свете» К. Дебюсси, «Покое леса» А. Дворжака, «Серых облаках» Ф. Листа. Слушая 

эти произведения, мы мысленно воссоздаем в своем воображении замечательные картины 

природы, чувствуем ее настроение, постигаем ее и эмоционально сливаемся с ней.  

В музыке отображен и мир животных. Под воздействием музыки наше воображение 

рисует задорных, бестолково суетящихся птенцов, еще не совсем освободившихся от 

скорлупы («Балет невылупившихся птенцов» М.П. Мусорского), стремительный «Полет 

шмеля» Н.А. Римского-Корсакова, в котором затейливая инструментальная «вышивка» так 

похожа на настоящее жужжание… А как великолепны образы тяжелого, неповоротливого 

слона и упрямого осла в сюите «Кар-навал животных» К. Сен-Санса!  

В фонотеке «экологической музыки» могут быть и те произведения, у которых нет 

определенного сюжета, но которые можно назвать музыкой нашей души, музыкой 

свободного видения образов. Такая музыка содействует погружению в наш внутренний мир, 
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помогает разобраться в том, что в нем происходит. Это «Утешение» Ф. Листа, 

«Размышление» и «Меланхолический вальс» П.И. Чайковского, Хоральная прелюдия фа 

минор И.-С. Баха и другие произведения.  

Записи из фонотеки «экологической музыки» могут быть использованы педагогами на 

занятиях по музыке, изобразительному искусству, чтению художественной литературы, в 

кружковой работе.  

Эти записи создают музыкальный фон на занятиях из цикла «Погружение в мир 

природы и музыки», проводимых нами с использованием специально созданных 

арттехнологий. В основе этих технологий лежит текст, который произносит ведущий-

педагог. Каждый преподаватель к данным разработкам может подойти творчески: 

пропустить через свой жизненный опыт, вложить свои чувства и переживания, усилить те 

аспекты, которые наиболее созвучны интересам и потребностям его воспитанников.  

Кроме записей музыкальных произведений, для проведения этих занятий нужны 

бумага, карандаши, фломастеры или краски.  

Рассмотрим варианты проведения нескольких занятий.  

В подводном царстве  

Звучит отрывок из музыкальной картины «Садко» Н.А. Римского-Корсакова.  

– Нам предстоит совершить необычное «морское путешествие». Сядьте удобно, 

расслабьтесь и прислушивайтесь к тому, что происходит внутри вас, – к своим ощущениям и 

переживаниям. Приготовьтесь к погружению на дно морское и к воображаемой встрече с 

обитателями морского царства, к испытанию самих себя.  

Вот перед вами замысловатый узор из хрупких коралловых веточек. Какая нежная 

палитра из самых разнообразных красок! Молочную белизну некоторых кораллов венчают 

легкие голубые капельки на самых верхушках, а рядом – чарующие цвета: фиолетово-

лиловый, нежно-розовый, сиреневый… Вот скользят легкие серебристые рыбки, а поодаль 

на вас с любопытством поглядывают озорные дельфины. Вот мы встречаем осьминога с 

извивающимися щупальцами. Держитесь от него подальше!  

А теперь попробуйте нарисовать своего осьминога, в щупальцах которого «запутались» 

ваши недостатки, мешающие жить. Это могут быть лень, трусость и другие качества вашего 

характера, от которых вы хотели бы избавиться. Осознавая свои недостатки, мы стремимся 

их исправить. Цель нашего «погружения» в море – отыскать белоснежную жемчужину, 

которая спряталась в большой раковине. Все ли мы сможем найти свою жемчужину – все 

самое хорошее, что есть в нас, и все лучшее, к чему стремимся? Нарисуйте свою раковину и 

вложите туда свою жемчужину. (Дети в процессе занятия к своим жизненным ценностям 

относят здоровье, семью, друзей, ласку, доброту, любовь. Есть дети, которые называют 

материальное благополучие и деньги.)  

Познание себя – процесс долгий и сложный. И мы не боимся трудностей, возникающих 

на нашем пути. Мы учимся преодолевать эти трудности, пробуем свои силы в различных 

видах деятельности и продолжаем познавать свой внутренний мир, погружаясь в мир 

природы и музыки.  

«Волшебный лес»  

Звучит симфоническая поэма «В лесу» М. Чюрлениса.  

– Закройте глаза и представьте себе, что вы оказались в лесу, да не в простом лесу, а в 

волшебном. Деревья-великаны своими верхушками достают до самого неба. Стройные 

березки-подружки весело перешептываются друг с другом, словно делятся своими 
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секретами. Пушистые елки приветливо тянут к нам свои ветви-лапы, словно желая с нами 

познакомиться… Под ногами лежит яркий ковер травы с узором из ягод. А вот под 

листочком спрятался крепкий гриб-боровик.  

Теперь представьте, что мы с вами и есть этот волшебный лес, и каждый из нас – 

дерево, растущее в нем.  

Что мы чувствуем? Радуемся солнышку? Грустим унылой осенней порой, сбрасывая с 

себя последние листочки? Печалимся одиночеству?  

Вздрагиваем от прикосновения грубых рук человека, решившего развести костер из 

наших веток?  

Нарисуйте дерево – образ своего «Я» – и опишите свои чувства, мысли, переживания.  

Чему мы радуемся и отчего грустим? Хорошо ли нам в нашем волшебном лесу? Есть ли 

у нас друзья? Какие чудесные плоды дарит миру наше дерево?  

Теперь представим, что плоды нашего волшебного дерева – это наши возможности. 

Чем бы вы могли бы поделиться с друзьями? Что бы вы могли подарить всем, кто находится 

рядом с вами?  

Нашими «дарами» могут быть наши добрые качества и поступки: забота, любовь, 

нежность к близким, сострадание и участие, умение искренне радоваться успехам других, 

готовность оказывать помощь и реальные дела на благо людей и природы.  

Осенью деревья сбрасывают свою листву. Подумайте, что бы вы хотели «сбросить» с 

себя? Может быть, свои неудачи, вредные привычки, черты характера, которые мешают вам 

жить?  

Нарисуйте около вашего дерева падающие листья (это то, от чего вы хотели бы 

освободится) и желтые листья, уже лежащие на земле (то, от чего вы уже смогли 

избавиться). Кто умеет писать, на каждом листке печатными буквами напишите 

определенное качество или привычку.  

Избавление от недостатков – дело сложное, требующее больших усилий. Но 

результаты не заставят себя ждать – весной на вашем дереве появятся новые побеги, и 

зазеленеет оно яркими свежими красками!  

В таком же стиле можно провести и занятие «В саду говорящих цветов», на котором 

использовать «Вальс цветов» из балета П.И. Чайковского «Щелкунчик»; занятие «Гармония» 

с использованием хоральной прелюдии И.-С. Баха и с демонстрацией репродукций картин 

или слайдов М. Чюрлениса «Покой», «Тишина», «Дружба».  

Мир вокруг меня  

Звучит мелодия К. Глюка из оперы «Орфей и Эвридика».  

– Представьте, что мы на вершине горы. Мы наслаждаемся теплом, солнечным светом, 

великолепным видом. Под ногами расстилается бескрайнее море, рядом вершины гор, 

залитые солнцем… Мы переживаем состояние покоя, душевной гармонии.  

Перед нами – необозримое сияющее пространство. Скажите себе: «Я вижу вокруг 

светящийся мир. Я сам – его частичка». Представьте себе этот мир и себя в нем. 

Почувствуйте внутри себя солнечный луч. Постарайтесь ощутить свой внутренний источник 

тепла и света – свою доброту, любовь к окружающему миру, способность сопереживать, 

желание заботиться о других. Почувствуйте себя таким человеком.  

Подумайте, дети, и постарайтесь найти ответы на очень важные для каждого человека 

вопросы: «О ком я забочусь и кому я дарю свой свет?», «Кто нуждается в моей заботе и 

теплоте?», «Что я испытываю, делая добро людям, природе?».  
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Реализация представленных арттехнологий развивает у старших дошкольников 

эстетический вкус, воображение, эмоционально-чувственную восприимчивость, пробуждает 

интерес и любовь кокружающему миру, вызывает желание изучить его тайны и загадки, 

способствует достижению ребенком гармоничного состояния.  
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В своей работе с дошкольниками я уделяю большое значение художественно-

эстетическому развитию и стараюсь создавать условия для знакомства и освоения детьми 

новых изобразительных материалов и техник при решении задач Федеральной 

образовательной программы.  

Важное место в изобразительной деятельности занимает лепка из пластичных 

материалов. Она играет большую роль в формировании у дошкольников творческого 

интереса к познанию окружающего мира через осязание и способствует подготовке руки 

ребенка к школе. 

Лепка имеет большое значение для воспитания и обучения детей дошкольного 

возраста. Этот вид продуктивной деятельности способствует развитию наблюдательности, 

зрительного восприятия, образного мышления и воображения, памяти, ручных умений и 

навыков, которые необходимы для школы. Кроме этого, она формирует эстетический вкус, 

умение видеть прекрасное в окружающем мире, а также формирует универсальное умение – 

креативное мышление, что является одним из важных аспектов развития личности, 

упоминаемых в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования. 

Осваивая приемы лепки, ребенок знакомится с различными свойствами пластичных 

материалов, с объемной формой, строением и пропорциями предметов. У дошкольников 

развивается точность движений рук и глазомер, формируются конструктивные способности. 
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Лепка развивает и совершенствует природное чувство осязания обеих рук, активное 

действие которых ведет к более точной передаче формы. «В процессе создания композиции 

всегда есть возможность исправить ошибки путем исправления формы пальцами, стекой, при 

помощи налепов или удаления лишнего» [6, с.23].  

Лепка способствует развитию умения ориентироваться в пространстве и усваивать 

математические представления, делить пластичный материал на определенное количество 

частей, определяя их размер. 

Если в изобразительной деятельности важна линия и цвет, то в лепке на первое место 

выступает объемная форма предметов, пластика и ритм. «Все три компонента реально 

существуют в пространстве, что формирует в ребенке умение быстро воспринимать и 

познавать красоту пластической формы предметов, соотношение их частей, развивает 

внимательность и интерес к окружающей действительности» [4, c.28] 

Дошкольники во время лепки для создания выразительного образа используют 

изобразительные и технические приемы, и, в зависимости от степени знаний и умений 

достигается результат и формируется интерес к творчеству. 

В работе с дошкольниками мы стараемся познакомить их с различными техниками и 

пластичными материалами, всевозможными сочетаниями способов изображения. 

Виды материалов для лепки 

Если раньше для лепки рекомендовали только глину и классический пластилин, то 

сейчас, с развитием современных технологий, появляются новые пластичные материалы – 

это различные виды современного пластилина, который резко отличается по своим 

свойствам и изобразительным возможностям от привычного. 

Пластилин всегда лежит на полочке творчества и способствует удовлетворению 

потребности детей в создании необходимого предмета для сюжетной игры. Причем 

современный пластилин обладает гипоаллергенными свойствами, более пластичный и 

мягкий, ярких красивых оттенков. 

Шариковый пластилин достаточно яркий и не прилипает к рукам, но достаточно 

хрупкий после высыхания. 

Восковой пластилин исключительно мягкий, яркий, способный отлично склеиваться, 

но он предназначен лишь для простых поделок. 

Плавающий пластилин мягкий и податливый, имеет свойство держаться на воде, но 

легко крошится и детали сложно соединить друг с другом. 

Так же популярна масса для лепки, мягкая, не прилипает к рукам и сохраняет свою 

пластичность в течение 12 часов с момента контакта с воздухом. Но по сравнению с 

обычным пластилином она стоит достаточно дорого. 

Паста для моделирования. Этот материал приятно держать в руках, и она не 

нуждается в сушке, так как способна затвердеть на воздухе. При этом изделия можно красить 

и не беспокоиться за их сохранность. Не стоит забывать, что паста быстро сохнет и младшим 

детям лучше ее не использовать. 

Достаточно нетрадиционный материал – фольга.  Но и его можно использовать в 

детском творчестве, создавая изображения предметов, животных и человека. 

Холодный фарфор очень мягкий и пластичный, приятный на ощупь и безопасный для 

детей. Его можно приготовить самим по следующему рецепту: смешать 1 стакан крахмала и 

1 стакан клея ПВА, добавить 2 столовые ложки глицерина и 1 столовую ложку крема для 

рук. Смешать все в однородную массу и оставить на 15 минут. Готовую массу нужно 
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использовать сразу, хранится она не более 2 часов при комнатной температуре. Для 

длительного хранения в массу добавляют лимонную кислоту. Для придания цвета, в массу 

добавляют пищевые красители. 

Детям очень нравится лепить из соленого теста, которое мы можем сделать сами. Оно 

экологично и безопасно, обладает прекрасными пластичными свойствами, его можно 

красить в любые оттенки и мы часто используем его в изобразительной деятельности 

дошкольников 2-7 лет. 

В своей практике я использовала разные способы приготовления солёного теста, и, в 

итоге остановилась на достаточно простом: 2 части муки, 1 часть мелкой соли, 0,5 стакана 

воды. Белое тесто можно окрашивать колерами и добиваться сложных интересных оттенков. 

Такой материал для лепки очень нравится дошкольникам, а их работы очень хорошо 

смотрятся в интерьере и украшают  помещения детского сада. 

При работе с соленым тестом мы знакомим дошкольников с разными способами лепки 

(пластический, конструктивный, комбинированный) и возможностями сочетания 

выразительных техник в соответствии с возрастными особенностями. 

Дети, осваивая разные виды лепки (объемная, рельефная, декоративная), знакомятся с 

их особенностями и активно используют в своем творчестве. 

Сочетание техник при создании работ из соленого теста: 

1. Рельефная лепка из соленого теста смотрится очень эффектно с использованием 

элементов декупажа. Разнообразие мотивов на салфетках позволяет детям создавать 

выразительные работы. Дошкольники успешно осваивают данную технику и добиваются 

прекрасных результатов. 

2. Техника тонирования представляет собой монохромное окрашивание объемного 

предмета или рельефного изображения, которое в процессе лепки было декорировано с 

помощью налепов и фактурных узоров. Краска одного цвета наносится на высушенное 

изделие и через некоторое время мокрой тряпочкой снимаются излишки с выступающих 

частей, оставляя краску в углублениях и трещинках. Эта техника придает изделию 

старинный вид, а применение золотого акрила усиливает этот эффект. 

3. С соленым тестом очень хорошо сочетается природный материал, который можно 

вдавливать в мягкую структуру материала, делать отпечатки или декорировать изделие, 

выкладывая узоры для создания оригинальной поделки. В своих работах дошкольники  с 

удовольствием используют мелкие камушки, ракушки, веточки, семена растений и плодов. 

4. Воспитанники успешно используют в своем творчестве рельефную краску для 

декорирования изделий из соленого теста. В ее состав входит мука, соль и вода в равных 

пропорциях. Все ингредиенты хорошо перемешиваются с необходимым красителем и 

переливаются в бутылочку с маленьким отверстием. Рельефная краска должна быть 

достаточно густой. После высыхания цвет ее остается ярким и изделие  смотрится очень 

эффектно. 

5. Очень часто в рельефной лепке используются живописные приемы: окрашивание 

фона, припыление, подчеркивание фактуры с помощью краски. Детям дается возможность 

самостоятельного выбора необходимого оттенка для создания выразительной работы. 

Стоит отметить, что в своих творческих работах дети дошкольного возраста успешно 

применяют разнообразные инструменты для создания фактуры и декорирования: 

кондитерские стеки, фигурные штампы и мастехины, колпачки фломастеров, плотные 

кружева, скалки с узорами и т.д. 
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Работа с разнообразными изобразительными материалами является важным аспектом 

развития творческих способностей у детей. При правильной организации окружающей среды 

и поддержке педагога, можно сформировать интерес детей к такой работе. Качество 

материалов, разнообразие задач и тематик, а также активное участие педагога в процессе 

играют заметную роль. Развитие интереса детей к изобразительным материалам 

способствует их общему развитию и росту творческого потенциала. 
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«ПЕДАГОГ - РЕБЕНОК – РОДИТЕЛЬ» - ЭФФЕКТИВНАЯ МОДЕЛЬ   

ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГА И СЕМЬИ 

               Новичкова Маргарита  Николаевна, музыкальный руководитель 

             СП «Детский сад №64» ГБОУ ООШ №34 г.Сызрань 

             e-mail: kfrjcnth111@yandex.ru 

 

                          Воспитывает  всё – люди, вещи, явления,  

но  прежде  всего  и  дольше всего – люди.  

Из  них  на  первом  месте – родители  и  педагоги. 

А.С.Макаренко 

Тема  взаимодействия  всех  участников образовательного процесса, педагогов, 

родителей  и  их детей,  актуальна  на  современном  этапе  работы  дошкольного  

учреждения. Под  действием  прогресса, многие  молодые  семьи  утрачивают  добрые  

старые  традиции,  выполняющие  воспитательные  функции. Семьи  с  разными  

культурными  обычаями  и  взглядами  на  жизнь, по-своему  понимают  место  ребёнка  в  

культурной  и  общественной  жизни. Конечно  же,  каждый  из  родителей, желает своему  

ребёнку  лучшее.  

Наиболее  значимым  направлением  в  работе  педагога  с  родителями является  

сотрудничество  с  семьёй  воспитанников. Задача  педагогического  коллектива, в  том  

числе  и  музыкального  руководителя, помочь  родителям  в  организации  воспитания  

детей, заинтересовать  и  вовлечь  их  в  общий  воспитательно-образовательный  процесс. 

Решать  эту  задачу  нужно  используя  разнообразные  формы  взаимодействия  педагогов  

дошкольного  учреждения  и  семьи. 

Работа  по  привлечению  родителей  в  процесс  музыкального  воспитания  в  

дошкольном  учреждении  может  проводиться  в  нескольких  направлениях: это  

организационное, информационно-консультативное  и  встречи-практикумы. 

Организационное  направление. 

mailto:kfrjcnth111@yandex.ru
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В  начале  года  целесообразно  провести  анкетирование  родителей,  чтобы  выявить: 

 уровень  компетентности  их  в  вопросах  музыкального  воспитания, 

 запросы  на  музыкальное  воспитание, 

 особенности  музыкально-художественных  приоритетов  в  семье, 

 готовность  родителей  к  сотрудничеству. 

Исходя  из  анализа  анкет, следует  наметить  формы  и методы  участия  родителей  в  

воспитательно-образовательном  процессе  дошкольного  учреждения  с  учетом  их  личных  

способностей  и  умений.  

Целесообразно  проводить  родительские  собрания,  на  которых  мамы  и папы  

познакомятся  с  системой  работы  музыкального  руководителя, требованиями  программы.     

Основной  задачей  педагога  является:  объяснить  родителям, что музыка – один  из  

ведущих  видов  деятельности  дошкольников, что  музыке  надо  обучаться  всем  и  

музыкальное  воспитание  в  дошкольном  учреждении  активизирует  не только 

музыкальные  способности, но  и  всесторонне  развивает  детей. Важно  донести, что  

родители  и  педагоги - партнёры  в  воспитании  детей. Уважение,  доверие  и  помощь  

ребёнку  должны  быть  как  со  стороны  педагога,  так  и  со  стороны  родителей.  

Информационное  направление.  

Это  наглядные  консультации  для  родителей, в  которых  мамы  и  папы  

информируются  о  проведении  индивидуальной  работы  с  детьми, тематике  

непосредственно  образовательной  деятельности, программных  направлениях  и  

требованиях   в  различных  видах  музыкальной деятельности. 

Для  этого  выставляются  папки-передвижки  с  материалом   музыкального  

воспитания, тема  которых  может  меняться  каждые 2-3 недели. Например,  в  рубрике  

«Юные  Моцарты», «Мы  сочиняем  музыку», «По  секрету  всему  свету»  родители  могут  

узнать  об  успехах    своих  детей  по  музыкальному  воспитанию. «Вопрос – ответ», «Мы  

хотели  бы  знать»  - это  почтовые  ящики  для  вопросов  родителей  к  музыкальному  

руководителю, личного  характера  по  музыкальному  воспитанию  ребёнка.  

На  информационный  стенд  каждой  группы  вывешивается  перечень  музыкальных 

произведений  по  слушанию  и  пению. Заинтересовавшимся  родителям  нетрудно  найти  

музыкальные  произведения,  особенно  по  слушанию  классической музыки,  через  

интернет, и  ещё  раз  прослушать  вместе  с  ребёнком. Здесь  же  можно  помесить  

консультацию  для  родителей  по теме  недели  воспитательно-образовательного  процесса. 

Консультативное  направление 

 это все формы  консультаций (индивидуальные, групповые, практические); 

 проведение тематических консультаций; 

 организация круглых столов с целью распространения семейного опыта. 

Тематика  консультаций  и  бесед  разнообразна,  но  возникает  по  инициативе  одной  

из  сторон. Цель  педагога - оказание  помощи  родителям  в  вопросах   музыкального  

воспитания  ребёнка.  Цель  родителей – принять,  использовать  педагогическую  помощь  

для  домашнего  музицирования  с  детьми.  Консультации  организуются  как  тематические, 

так  и  с  целью  ответить  на  вопросы, интересующие  родителей. 

Практико-ориентированное  направление – это чаще всего  практические пункты  

для  молодых  семей: «Музыкально-творческая  гостиная», «Театральная  студия», «Палитра  

музыки  и  красок», «Мозаика  искусств». Беседы и занятия на  них  проводятся с 

использованием синтеза искусств: музыки и  изобразительного  искусства, музыки  и  
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детской  литературы, музыки  и  театра. Музыкальное, литературное  и  изобразительное  

искусство  воздействует  на  главные  сферы  личности  ребёнка (чувства, мысли, 

представления), а  так  же  является  тремя  способами  освоения  мира  (чувствование, 

осмысление, преображение).  

Ведущая  роль  на  таких  встречах отводится  всё  же  игре на детских  музыкальных  

инструментах, театрализованным  играм,  играм на развитие  музыкально-ритмических  

движений, ритмического, тембрового и динамического слуха.  Родитель, ребёнок  и  педагог  

одновременно  участвуют  в  деятельности.   

По  моему мнению  такая  модель  взаимодействия  «педагог – ребёнок – родитель»  

является  наиболее  эффективной, так  как  итогом  встречи  становится  творческая  

деятельность по совместному музицированию.  

Такие  встречи  целесообразно  проводить  с  раннего  возраста  ребёнка, где  дети  и  

родители  вместе  играют, поют, танцуют, создают  совместные  работы, объединяя  их  в  

коллекции. Творческое  взаимодействие  участников  образовательного  процесса  помогает  

создавать  оптимальные  условия  благополучной  адаптации  малыша  к  детскому  

коллективу,  детскому  саду. Последующее такие  встречи  способствуют  становлению и 

развитию  интегративных  качеств детей,  таких   как  эмоционально  отзывчивый, 

любознательный, активный, владеющий  средствами  общения  со  взрослыми  и  

сверстниками, способен  управлять своим поведением и планировать свои действия на 

основе  первичных  ценностных  представлений, способен  решать  интеллектуальные  и  

личностные  задачи, имеющий  первичные  представления  об  элементарном  

музицировании. 

При  этом  повышается значимость детско-родительских  отношений, гармонизируются  

межличностные  отношения  в  семьях, формируются  позиции  «любящего  взрослого». 

Для  проведения  таких  встреч с  родителями  и  их  детьми,  стоит  придерживаться  

определённых  условий. Желательно,  чтобы  количество  пар  участников  (ребёнок – 

родитель) было  не  менее  4 и  не  более  6. Занятия  должны  проводить  два  педагога: 

воспитатель и  музыкальный  руководитель  или музыкальный  руководитель и педагог  по  

изобразительной  деятельности. Площадь  занимаемого  помещения  должна  быть  

просторной, например,  музыкальный  зал  или  спортивный  зал  детского  сада. Необходимо  

позаботится  об  уюте  помещения  и  оборудовании: стулья  (подушки)  по  числу  

участников, мягкие  игрушки, проигрыватель  дисков, столы  для  творческих  работ, детские  

музыкальные  инструменты. Не  стоит  загромождать  лишними,  ненужными  предметами. 

Основой таких встреч должны быть: музыкотерапия, игротерапия, элементы  

сказкотерапии. Необходимо  учитывать  возрастные  и  индивидуальные  особенности  детей. 

Воспитание  в  раннем  возрасте  должно  строиться  с  опорой  на  народные  традиции, 

включающие  фольклорный  материал – потешки, пестушки, сказки, песенки. Необходимо  

внести  и  детские   музыкальные  инструменты: деревянные  ложки, бубны, погремушки, 

трещотки, маракасы, бубенцы  для совместного элементарного  музицирования. Очень  

нравятся  детям  и  родителям  музыкальные  игры, игры  с  музыкальными  инструментами, 

игры  с  пением  и  движениями. Изготовление  и  использование  самодельных  шумовых  

инструментов  для  озвучивания  рассказа  или  детского  стихотворения может  послужить 

интересным  завершением  таких  встреч. Продолжительность  их  не  должна  превышать  20 

– 25  минут. Заинтересованные  родители  охотно  перенимают  музыкально-игровой  опыт  у  

педагогов.  
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Рекомендуемая  структура  встречи   

Части  встречи 

 

   Содержание  частей    встречи Повторяемость Длительность 

1. Организационная 

часть 

Свободная  игра  детей под  

руководством  педагога. 

Взаимодействие с 

музыкальными  игрушками, 

игрушками  кукольного  театра, 

построение  простых  диалогов.  

Усвоение  конструктивных  

партнёрских  отношений  (игра  

с  погремушками,  игра  на  

деревянных  ложках  в  паре, 

передача  бубна  друг  другу, 

катание  мяча  друг  другу, 

кормление  куклы  и  др.). 

Каждую  встречу 10 минут 

2.Минутка 

приветствия 

Приветствие  в  песенной или  

стихотворной  форме.  

Разучивается  приветствие  на  

одной  из  встреч  и  

используется  на  протяжении  

месяца, далее  можно  заменить  

другим. 

Удобное  расположение  

участников – расположение  по 

кругу. Педагог  начинает  

приветствие, которое  

подхватывается  остальными  

участниками встречи. 

Приветствие  можно  выполнить  

всем  одновременно  (тутти). 

Каждую  встречу 1 минута 

3.Музыкально-

ритмическая  часть 

Пальчиковая  гимнастика, 

упражнения  на  развитие  

общей  моторики  у  детей  

раннего  возраста. 

Музыкально-ритмические  

упражнения: игры  с  ручками, 

ножками, имитационные  игры, 

игры  на коленях  предполагают  

создание  эмоционально-

тактильного  взаимодействия  

родителя  и  ребёнка. 

Музыкально-ритмический  круг, 

подвижные  игры – движения  в  

соответствии  с  текстом  

Каждую  встречу 5 минут 
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потешки,  прибаутки, стиха. 

С  помощью  выразительных  

движений, жестов, мимики, 

эмоций   малыши  делают 

первые  шаги  в 

театрализованную деятельность. 

4. Творческая  часть Продуктивные  виды  

деятельности:  

рисование разными  средствами 

(краски, мелки, гуашь); 

лепка  из  глины  и  пластилина, 

аппликация  из  бумаги  и  

ткани; 

элементарное конструирование  

(изготовление  шумовых  

музыкальных инструментов, 

кукол  для  пальчикового  театра  

из  бросового  материала). 

Такой  вид  деятельности  

знакомит  со  свойствами  

материалов, с  их  

особенностями  взаимодействия; 

развивает  тактильную  

чувствительность  и  сенсорное 

восприятие. Продукт  

совместного  творчества  

забирается домой  в  коллекцию  

для  домашнего  портфолио  

«Мои  первые  успехи». 

На  каждой  

встрече  новый  

вид  деятельности 

10  минут 

5.Минутка  

прощания 

Прощание  в  краткой  

стихотворной  форме  на  

позитивной  ноте. 

Каждую  встречу 1 минута 
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КЛАССИЧЕСКАЯ МУЗЫКА, КАК ОСНОВА  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

Петрова Наталья Николаевна, музыкальный руководитель 

СП «Детский сад №22 «Берёзка»ГБОУ СОШ п.г.т.Мирный 

e-mail: natu.1986@bk.ru  

 

          «Если в раннем детстве донесли до сердца красоту музыкального 

произведения, если в звуках ребёнок почувствовал многогранные оттенки 

человеческих чувств, он поднимется на такую ступень культуры, которая не 

может быть достигнута никакими другими средствами». 

В.А. Сухомлинский 

Формирование основ музыкальной культуры детей – актуальнейшая задача 

сегодняшнего дня. Ребёнок растёт и  развивается в окружающей его музыкальной среде. 

Поэтому очень важно в дошкольном детстве приобщить детей к подлинному искусству. 

Главная задача педагога – увлечь ребёнка музыкой, это возможно лишь при погружении 

детей в мир классической музыки. 

Классическая музыка не имеет ценности в представлении многих родителей, которые 

сами выросли без нее. Показать красоту классической музыки, разнообразие музыкальных 

произведений и образов, приобщить их к музыкальному творчеству, развить чувство 

духовного – главная задача музыкального работника в детском саду. Научить ребенка 

понимать и любить музыку, а особенно классическую, возможно только в том случае, если ее 

слушать часто. 

Классическая музыка дает детям возможность выразить свои впечатления в различных 

проявлениях творчества. А главное, она приоткрывает детям дверь в храм искусства. В 

дошкольном возрасте ребенок – сама эмоция, и поэтому значение его встречи с классической 

музыкой трудно переоценить. Музыка способствует становлению познавательной и 

нравственной сфер. Ребенок делается более восприимчивым к красоте и в искусстве и в 

жизни. 

Восприимчивость к прекрасному не только обогащает ребенка, но и направляет на 

добрые поступки, или как говорил Д.Б. Кабалевский, «прекрасное побуждает доброе». 

Классическая музыка помогает осваивать мир человеческих чувств, эмоций. Сила ее 

воздействия заключается в том, что она способна передать смену настроений, переживаний, 

оттенки эмоционально-психических состояний человека. Ребенок очень восприимчив ко 

всему подлинному, прекрасному и уже в раннем детстве важно дать детям почувствовать 

настроения, переживания, выраженные в музыке, обогатить их яркими музыкальными 

впечатлениями. 

При восприятии и анализе музыки у ребенка развивается мышление и воображение, 

познавательная активность. В процессе рассказа о музыке и ее анализа у детей развивается 

речь, которая становится более содержательной, образной и выразительной. 

Общение с классической музыкой развивает интерес, любовь к ней, повышается 

музыкальная восприимчивость, зачатки музыкального вкуса. Развитие у детей 

эмоциональной отзывчивости и эмоционально-оценочного отношения к музыке ведет к 

проявлениям предпочтений, желанию слушать музыкальные произведения. 

mailto:natu.1986@bk.ru
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Но наши дети в основном слышат современную музыку, которая культивируется 

средствами массовой информации. Ее ритмы, сильная громкость, сверхвысотные и 

сверхнизкие частоты оказывают отрицательное воздействие на слух, нервную систему, 

эмоциональное состояние детей. 

Во многих семьях, малыши, слышат преимущественно развлекательную музыку, а 

классическая музыка не имеет ценности в представлении многих родителей. Но, так как в 

дошкольном возрасте у ребенка еще не сложились стереотипы вкусов, мышления, очень 

важно воспитывать детей на шедеврах мирового искусства, расширять их представления о 

музыке всех времен и стилей. 

Накопление разнообразных музыкальных впечатлений позволяет формировать у детей 

интонационный музыкальный опыт. Интонации классической музыки становятся все более 

привычными для слуха, узнаваемыми. А, как известно, узнавание полюбившихся мелодий 

вызывает у человека положительные эмоции. 

В своей работе я стремлюсь, формировать музыкальный вкус детей, знакомя 

дошкольников с классической музыкой. Приоритетным в моей деятельности является раздел 

«слушание музыки». В своей работе, по этому разделу, я использую программу 

О.П.Радыновой «Музыкальные шедевры». 

Работа с детьми осуществляется через проведение интегрированных и тематических 

занятий. Интегрированные занятия ведутся по направлениям: музыке, рисованию, живописи, 

поэзии. Одним из любимых занятий являются те, на которых слушание музыки объединяется 

с творческим рисованием. Цель таких занятий — воплощение детьми в рисунках своих 

музыкальных впечатлений, переживаний, связанных с прослушанной музыкой. К рисованию 

приступаем тогда, когда дети хорошо познакомились с музыкальным произведением, 

прочувствовали его настроение.  Здесь идет совместная работа с воспитателем. Классика - 

образцовые классические произведения, золотой фонд национального музыкального 

искусства каждого народа и мировой музыкальной культуры в целом. К музыкальной 

классике относятся творения выдающихся композиторов  прошлого времени. Например: 

Бетховен - величайший композитор-симфонист в истории западноевропейской музыки. В 

ранних Бетховенских симфониях ясна преемственность характерных интонаций, которые мы 

чувствуем в венской музыке XVIII века.   Дошкольники должны быть знакомы и с 

творчеством выдающегося итальянского композитора Антонио Вивальди. знакомство с 

замечательным циклом "Времена года" можно начинать уже с 6 лет. 

Дети должны быть знакомы с музыкой гениального австрийского композитора 

Вольфганга Амадея Моцарта. Его замечательные мелодии близки и понятны детям. Знакомя 

дошкольников с музыкой Моцарта, необходимо рассказать о его необычайно раннем 

музыкальном развитии и его неповторимой славе. XIX - нач. XX в. - это время могучего 

подъема русской музыки. Она обогащается прекрасными творениями Глинки и Чайковского, 

Бородина и Римского-Корсакова и поднимается до высот мировой культуры. 

Как можно раньше детей нужно познакомить с творчеством основоположника русской 

классической музыки - Михаила Ивановича Глинки. В программу можно включить его 

польки, которые доступны для слушания детьми 3-4 лет.  Творчество одного из выдающихся 

представителей мирового музыкального искусства Петра Ильича Чайковского. Его "Детский 

альбом" - настольная книга для слушания музыки детьми. Он был создан под впечатлением 

Шумановского "Альбома для юношества". Пьесы его доступны для исполнения самими 

маленькими детьми, они ярки и разнообразны. Уже в 3-4 года детей можно познакомить с 
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"Болезнью куклы", а в 4-5 лет с "Маршем деревянных солдатиков". В этом возрасте любимая 

игрушка девочек - кукла, которую они ''кормят, одевают, укладывают спать". Им очень 

близка пьеса "Болезнь куклы". Мальчики любят играть в солдатики, и им по душе будет 

"Марш деревянных солдатиков". Слушать пьесы из "Детского альбома" рекомендуется, 

сгруппировав их по циклам.  В 7-8 лет детям уже доступна для прослушивания 

симфоническая сюита Н.А. Римского-Корсакова "Шехерезада", которая принадлежит к числу 

лучших образцов русской классической музыки, посвященных теме Востока. "Шехерезада" 

написана по мотивам арабских сказок "Тысяча и одна ночь". Имя Сергея Васильевича 

Рахманинова занимает одно из первых мест в истории русской музыкальной культуры. Он 

оказался продолжателем лучших традиций русской классической музыки. Его творчество 

поистине многогранно. 

Наиболее эффективным периодом для приобщения детей к классике является период 

дошкольного детства. Дети стали более увлеченно слушать классическую музыку: 

появилось внимание, умение сосредотачиваться, улавливать детали исполнения, 

рассматривать картины живописи и составлять словесное описание, подбирают цвета 

красок в музыке и раскрашивают картинки, научились находить яркие тембровые краски и 

инструментировать музыку с помощью детских музыкальных инструментов. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что эмоционально-ценностное отношение 

к классической музыке, художественно-эстетическое воспитание дошкольников 

формируется успешнее с учетом возрастных особенностей детей, при применении 

педагогической технологии, в которых возможна интеграция разных видов деятельности 

ДОУ. 
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Известно, что рисование одно из самых любимых детских занятий. А рисование 

нетрадиционными техниками открывают широкий простор для детской фантазии, дает 

ребенку возможность выразить свою индивидуальность.  

Еще древнегреческий ученый и философ Аристотель говорил: «Занятие рисованием 

способствует разностороннему развитию ребенка», а чешский педагог Я. А. Коменский 

утверждал: «Дети охотно всегда чем-нибудь занимаются. Это весьма полезно, а потому не 

только не следует этому мешать, но нужно принимать меры к тому, чтобы всегда у них было 

что делать». Исследователь детского изобразительного творчества Т. С. Комарова 

утверждает, что «художественная деятельность вносит в жизнь детей радость, так как 

ребенок соприкасается с насыщенными яркими красками, узорами, образами". 

Ученые, исследовавшие детское изобразительное творчество, указывали, что развитие 

творческого потенциала личности должно осуществляться с раннего детства, чтобы 

результаты оказались положительными, необходимо заинтересовать ребенка. Об этом 

говорили такие ученые, как Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Т. С. Комарова, Г. Г. Григорьева. 

Занятия по рисованию — важная часть образовательной деятельности в дошкольном 

образовательном учреждении.  

Современное общество требует формирования творческой личности, которая обладает 

креативным мышлением и способностью эффективно, нестандартно решать новые 

жизненные проблемы. А так как основы личности закладываются еще в дошкольном 

возрасте, то перед системой дошкольного образования встает важная задача развития 

творческого потенциала подрастающего поколения. Чтобы интерес ребят к творчеству не 

ослабевал, увлечённый своей работой педагог каждый раз старается придумать нечто 

особенное, внести в мир изобразительного искусства капельку волшебства. 

Работая с детьми с особыми возможностями здоровья в группе с ОВЗ, мы столкнулись 

с проблемой, что многие дошкольники боятся рисовать, потому что не умеют это делать. В 

своей коррекционно-развивающей деятельности, мы решили найти такие техники, которые 

смогли бы повысить заинтересованность дошкольников к занятиям по изобразительной 

деятельности и, как следствие, повысить эффективность в коррекции познавательных и 

речевых нарушений.  И мы их нашли. Это Зенарт и Эбру.  

Первой техникой для изучения и внедрения на практике стала техника - Зенарт. 

Она доступна каждому и не требует специализированных навыков и умений 

художника.  

Зенарт – свободное рисование с эффектом медитативности. Признайтесь, вы тоже 

когда-то рисовали незамысловатые завитушки, зигзаги, косички из штрихов, в моментах 

ожидания, скуки, задумчивости, сидя за партой в школе или на производственных 
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совещаниях. И это нам нравилось, потому что сам процесс нас увлекал и успокаивал. 

Удивительно, но факт – увлечение такой техникой рисования как Зенарт —  это возможность 

освободиться от накопленных переживаний, успокоиться, отвлечься, а это очень важно для 

детской психики.  

Этот несложный стиль может освоить любой желающий. Техника Зенарт развивает 

глазомер, фантазию, учит гармонично выстраивать композицию, тренирует эмоциональную 

сферу, является прекрасным способом саморегуляции. Современная графическая техника 

«Зенарт» позволяет создать ситуацию успеха, поскольку здесь невозможно нарисовать 

неправильно. Всё пространство рисунка, весь контур заполнен довольно простыми 

черточками, завитушками, точками. Любая линия может меняться, и никто не знает, какой 

узор получится в итоге. Здесь нет жестких правил, рамок и требований, здесь возможно всё.  

Рисование в этом стиле помогает проявлению внутреннего творчества. В таком 

прекрасном состоянии происходит не только подготовка руки к письму, но и возникает 

чувства внутреннего контроля и порядка, усиливается ощущение собственной личностной 

ценности, повышается художественная компетентность. 

Работа с детьми проходит от простого к сложному. Знакомство начинали с элементов: 

линии, точки, кружочки. На первом этапе предлагали готовые шаблоны, которые дети 

обводили и заполняли элементами «Зенарт». На втором рисовали простые по форме объекты, 

делили их на сектора, и заполняли их точками, линиями, кружочками. В дальнейшем дети 

сами придумывали свои узоры и орнаменты.   

Дети нашей группы освоили эту технику достаточно быстро и с интересом, теперь в 

свободное время их можно застать за этим увлекательным рисованием.  

Данная работа оказалась интересна не только дошкольникам, но и их родителям, что 

позволило сблизить наши позиции в развитии детей. 

Следующая техника – Эбру – рисование на воде. 

Для детей рисование на воде похоже на мир фантазий, который воплощается в 

реальность. Каждый раз, рисуя новую картинку, они восторгаются не только чарующими 

изображениями, но и тем волшебным моментом, когда рисунок отразится на бумаге. Для них 

эта техника особенно полезна, так как она помогает развивать воображение, моторику, 

дисциплинирует и воспитывает терпеливость и усидчивость. 

Так как Эбру настоящая арт-терапия, то нескольких минут контакта с водой хватает, 

чтобы ребенок выплеснул свои эмоции и отобразил свое настроение с помощью красок. С 

помощью воды дети учатся прислушиваться к своим желаниям, чувствуют уверенность, 

могут стать более раскрепощенным, а ведь это очень важно для детей, которые растут 

«закрытыми».  

В творческой деятельности с использованием нетрадиционной техники Эбру, у детей 

развивается ориентировочно – исследовательская деятельность, фантазия, память, 

эстетический вкус, познавательные способности, самостоятельность. 

Нами были разработаны этапы обучения детей технике "Эбру".   

На первом этапе в ходе эксперимента с водой и красками дети научились разводить 

краску в воде, смешивать различные цвета.   

На втором этом этапе при непосредственном контакте пальцев рук с краской дети 

познавали ее свойства: густоту, твердость, вязкость.  Ребята познакомились с тем, что вода 

для "Эбру" должна быть не простой, а подготовленной специальным образом, чтобы в ней 

краски не растворялись. Для этого нужно в воде развести муку или крахмал. 
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На третьем этапе дошкольники приступили к рисованию завитков, волн, изображая 

рисунок в определенной последовательности. 

Все части процесса, этапы, взаимосвязаны. Но при этом каждый этап имеет свои 

особенности.  

Для рисования Эбру не требуется никаких способностей и умений, даже совершенно не 

умея рисовать, человек с первого раза создает что-то красивое.  

Рисунки в технике Эбру мы используем для оформления выставок, создание коллажей 

и как фон для аппликации.  С детьми планируем разукрасить браслеты, белые чешки, 

сувенирные ложки и доски. 

В дальнейшем нам бы хотелось приобрести специальное, профессиональное 

обеспечение данной технологии, чтобы расширить возможности этого прекрасного средства 

обучения и развития ребенка. 

Итак, мы убедились, что техники Зенарт и Эбру снимают детские страхи, увеличивают 

уверенность в своих силах, формируют пространственное мышление, знакомят детей с 

разными материалами, развивают чувство восприятия цвета, мелкую моторику рук, 

творческие способности, воображение у детей. Данные занятия не утомляют детей: у них 

сохраняется стабильная активность, работоспособность, уверенность в себе.  

Мы считаем, что нетрадиционное рисование с детьми дошкольного возраста актуально, 

полезно, эффективно и меняет качество детских рисунков. Дети делают множество открытий 

и создают интересный, оригинальный продукт. Оригинальное рисование раскрывает 

творческие возможности ребенка, позволяет почувствовать краски, их характер и 

настроение. И совсем не страшно, если маленькие художники перепачкаются, главное – 

чтобы они получали удовольствие от общения с красками и радовались результатам своего 

труда.  

На достигнутых результатах мы не останавливаемся и в дальнейшем ставим задачу 

усовершенствовать полученные умения и навыки в рисовании.   

 Наша перспектива на будущее: планируется разработка методических материалов, 

открытие онлайн-школы рисования для всех заинтересованных лиц, диссеминация своего 

опыта по применению инновационной техник Зенарт и Эбру на региональном и 

всероссийском уровнях. 

Данный педагогический опыт может быть полезен воспитателям, педагогам 

дополнительного образования, внимательным родителям.  
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Цель: Приобщение детей к истокам русской народной культуры. 

Задачи: 

Познавательное развитие: 

 Обогащать пространственные и временные представления. 

 Расширять представления у детей о народных традициях и обычаях. 

Художественно-эстетическое развитие:  

 Интерес к народному устному народному творчеству. 

 Обогащать духовный мир детей. 

 Воспитывать у детей интерес к русской национальной культуре и народному 

творчеству. 

 Развивать у детей музыкальные способности: музыкальный слух, чувство 

ритма, музыкальную память, навык движения под музыку. 

Речевое развитие: 

 Активизировать словарный запас у детей. 

 Совершенствовать дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания. 

 Закреплять умения отвечать на вопросы. 

Физическое развитие: 

 Развивать выносливость, глазомер, ориентировку в пространстве, поощрять 

соблюдение правил в эстафетах, партнерские взаимодействия в команде, точность, меткость, 

самостоятельность, формировать осознанную потребность в двигательной деятельности. 

Социально-коммуникативное: 

 Воспитывать чувство патриотизма. 

 Воспитывать коммуникативные качества, чувство ответственности. 

Оборудование: гимнастические палки (по количеству детей),2 лейки,5 обручей, 

муляжи овощей 10шт, 2 корзины,2 мишени, шарики  10шт, макет  русской печки, посуда 
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(глиняные тарелки, кувшин, ложки и т.д.), дети и ведущие одеты в русские костюмы, платок-

с роспись, хохлома, на стене макеты берез. 

Ход досуга. 

Ведущие  встречают гостей (детей) в горнице… 

Под звуки пения петухов, и русскую мелодию дети входят в музыкальный зал. 

Ведущие: Здравствуйте гости дорогие. Рады приветствовать вас в нашей горнице. 

Деревенский народ веселый, песни петь любит, хороводы водить, в игры играть. 

Ребята, кто скажет, что еще делал народ на Руси? 

Дети: Работал! 

Ведущие: Правильно. Спозаранку вставали и на работу шагали. Деревенский народ на 

Руси любил работать. Работал крестьянин день и ночь, от зари до зари, не покладая рук. Он 

работал на ферме. Собирал урожай, сажал,  и так каждый год. Работал он летом и осенью. 

Как говорится - "Летний день год кормит". 

Ведущие: Но прежде чем работой заняться нужно, хорошо размяться. Встаем на 

зарядку. 

 «Веселую зарядку» 

Ведущая: Вот мы и размялись. И так, приступаем к сбору урожая. 

Проводится эстафета «Посади и собери» 

Количество игроков: 2 команды по 5 человека 

Дополнительно: 10 обручей, 2 ведра, 10 овощей, 2 лейки 

1-й участник «пашет землю» (кладет обручи). 

2-й участник «сажает овощи» (кладет картошку, морковь…в обруч). 

3-й участник «поливает овощи» (обегает каждый обруч с лейкой). 

4-й участник «убирает урожай» (собирает картофель в ведро). 

5-й участник «убирает грядку» (собирает обручи). 

Побеждает более быстрая команда. 

Ведущий: Ну, вот мы и поработали на славу. Урожай собрали, теперь можно и 

отдохнуть, повеселиться.  

Полька «Снова осень к нам пришла». 

Ведущие: Молодцы! Хорошо повеселились. Нам пора отправляться на охоту. 

Охота на Руси была развлечением у знати. Именно охота с ловчими птицами стала 

царской забавой и требовала особой подготовки. Обучения ястребов, кречетов, соколов. 

Псовая охота. Охоту всегда считали не только забавным и увлекательным занятием, но и 

полезным делом, заготавливали дичь на зиму. Звериная охота приучала с ранних лет людей к 

перенесению холода, зноя, ветра, воспитывала волю, смелость, ловкость, заставляла 

встречать опасности, трудности и уметь их преодолевать. Охота давала возможность учиться 

владеть оружием, осваивать азы стратегии и тактики. Пристрастие русских людей к охоте 

оправдывалось убеждением, что охота — занятие благородное, и потому все с 

удовольствием привязывались к ней. Обычай регулярно охотиться вошел в жизнь и 

привычки наших предков. 

Помимо удовольствия охота имела и другие цели. Часто на ней присутствовали высшие 

сановники и государственные деятели, которые тесно сближались на отдыхе. Нередко во 

время охоты за дружеской беседой обсуждались важные государственные вопросы, 

решались хозяйственные и личные проблемы. 

Ведущий: И так отправляемся на охоту (на охоту отправляемся в польке Ю.Чичкова) 
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Ведущий: Вот мы и прибыли на нашу поляну. Посмотрите, кто –то оставил нам 

конверт, давайте откроем его.  

«Прежде чем приступить к охоте, отгадайте загадку» 

Ведущий: Давайте отгадаем на кого мы будем охотиться. 

Сказка есть про лягушонку, 

Что парила в облаках, 

Птиц пернатых компаньонку, 

Что летела в их клювах. 

Что ж за птицы согласились, 

Взять её с собой в полёт, 

Потеряв её — носились 

Стаей всей: назад, вперёд? 

Ведущая: Правильно! Разбираем снаряды. 

Проводиться эстафета «Попади в цель». 

- координационные способности: метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 метров. 

Дети делятся на 2 команды, по очереди подбегают к обручу, берут теннисный мяч и 

выполняем метание в вертикальную цель. 

Ведущий: Много уток настреляли. Теперь можно отправляться и домой. Но домой мы 

отправимся не пешком, а на лошадях. Оседлаем своих коней!(дети разбирают 

гимнастические палочки и встают в круг) 

Упражнение «Лошадки» муз. Железнова. 

Ведущий: Вот мы и дома. Давайте наших коней заведем в конюшню. Поработали с 

вами на славу. И урожай садили – собирали, и на охоте побывали. Пора и отдохнуть. 

Предлагаю нам с вами поиграть в игру «Ворон». Водящего мы выберем по считалочке. 

(предлагает ребенку произнести считалочку). 

Игра «Ворон» 

Задачи: Упражнять в ходьбе по кругу, учить детей двигаться в соответствии с 

содержанием текста. Уметь расширять и сужать круг. 

Описание: Дети стоят по кругу. Выбирается заранее один ребёнок, изображающий 

«ворона». (Он стоит в кругу вместе со всеми) 

Дети идут по кругу и поют: 

Ой, ребята, та-ра-ра! 

На горе стоит гора, 

А на той горе дубок, 

А на дубе воронок. 

Ворон в красных сапогах, 

В позолоченных серьгах. 

Черный ворон на дубу, 

Он играет во трубу. 

Труба точеная, 

Позолоченная, 

Труба ладная, 

Песня складная. 

С окончание песни «Ворон» выбегает из круга, все закрывают глаза, «ворон» обегает 

круг, дотрагивается до чьей-нибудь спины, а сам становится в круг. 
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Ведущий: Ну что гости дорогие, пора нам прощаться, к новому дню готовиться.  

До свидания! 

 

Литература: 

1. Е.К.Воронова «Игры-эстафеты для детей 5-7 лет» 

2. М.Ф Литвинова  «Русские – народные подвижные игры» 

3. А.И. Фомина « Физкультурные занятия в детском саду»  

4. Интернет ресурс:  https://yandex.ru/video/preview/6743706777276110633 

 

АППЛИКАЦИЯ – ГЕРБАРИЙ «БАНКА С ОСЕННИМИ ДАРАМИ» 

Родионова Надежда Владимировна, воспитатель 

СП детский сад «Василек» ГБОУ СОШ с.Васильевка 

e-mail: mdou_vasilek@mail.ru  

Лепаева Наталья Васильевна, старший воспитатель 

СП детский сад «Василек» ГБОУ СОШ с.Васильевка 

e-mail: mdou_vasilek@mail.ru  

 

В дошкольном возрасте процесс познания у ребенка происходит эмоционально-

практическим путем. Ребенок стремится к активной деятельности, и важно не дать этому 

стремлению угаснуть, и наоборот: способствовать его дальнейшему развитию. Чем полнее и 

разнообразнее детская деятельность, тем успешнее идет его развитие, реализуются 

потенциальные возможности и первые творческие проявления.  

Развивать мелкую моторику пальцев рук детей можно различными способами, в том 

числе с помощью нетрадиционных техник аппликаций. 

Аппликация (от лат. application– прикладывание) - интересный вид художественной 

деятельности - это способ работы с цветными кусочками различных материалов: бумаги, 

ткани, кожи, бисера, войлока, сухих листьев и т.д. при помощи прикладывания или 

присоединения к основе выступающей фоном для картинки.                                                  

Аппликация родилась очень давно. Она появилась как способ украшения одежды и 

обуви, домашней утвари и орудий труда.  

Раньше считалось, что аппликация недоступна для детей второго - третьего года жизни. 

Эта деятельность предусматривает работу с мелкими плоскостными изображениями и 

формами, владение умения составлять из частей целое изображение, владение навыками 

намазывания, наклеивания и т. д. Деятельность, в общем - то действительно, нелёгкая. Но 

нелёгкая не значит бесполезная. Учёные исследовали оптимальные возможности детей 

дошкольного возраста. Результаты наблюдений и экспериментов доказывают, что 

упражнения с готовыми плоскостными формами и изображениями обеспечивают 

качественный скачок в разностороннем развитии ребенка.  

Нетрадиционные виды аппликации в дошкольном учреждении – один из наиболее 

редко практикующихся видов изобразительной деятельности. 

Вместе с тем в нетрадиционных техниках аппликации заложены колоссальные 

воспитательные резервы и огромные педагогические возможности, которые влияют на 

художественно-эстетическое и образно-пространственное восприятие окружающего мира 

детьми дошкольного возраста, на развитие творчества дошкольников. Работа с различными 

материалами, в различных художественных техниках расширяет возможности ребенка, 

mailto:mdou_vasilek@mail.ru
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развивает чувства цвета, гармонии, пространство воображения, образное мышление, 

творческие способности. В создании поделок в интегрировании с нетрадиционными 

техниками доставляет детям огромное наслаждение! 

Итак, аппликация: 

 Развивает художественное воображение  и эстетический вкус. 

 Развивает конструктивное мышление – зачастую, во время работы ребенку 

необходимо из частей собрать целое. 

 Развивает мелкую моторику и тактильные ощущения, особенно, если помимо 

бумаги используются другие материалы: ткань, крупа, сухоцветы и т.д. 

 Знакомит детей с понятием технология: чтобы получить результат, необходимо 

выполнить последовательность различных действий. 

В настоящее время широкую популярность приобрела аппликация из цветов, травы, 

листьев — так называемая флористика. Работа с природным материалом вполне доступна и 

детям дошкольного возраста. Увлекательно, интересно и полезно общение с природой.  Оно 

развивает творчество, мышление, наблюдательность, трудолюбие, художественный вкус. 

Природа нам дает неповторимое многообразие красок и совершенство готовых форм. 

Занятия с природным материалом способствует воспитанию у детей любви к родной 

природе, бережного к ней отношения. Полезны они еще и потому, что сбор и заготовка 

природного материала происходит на воздухе. 

Стремясь развить ребенка, как творческую личность, я стараюсь привить детям любовь 

к искусству. Становясь посредником между ним и нежной, хрупкой эмоциональной и 

отзывчивой на все новое, душой ребенка. 

Девизом к своей работе я сделала слова народного поэта Э.Межелайтиса: «Подлинную 

красоту воспринимает только чистая прекрасная душа. Душа ребенка. Прекрасное не терпит 

лжи. Ложь уничтожает красоту, а красота – ложь». 

В своей работе с детьми я использую нетрадиционные техники аппликаций. Детям 

очень понравилось работать с нетрадиционным материалом. Результативность таких занятий 

была достаточно высокой. Обучение техническим навыкам работы было успешным. 

Это все стало возможным благодаря систематичному, целенаправленному обучению на 

занятиях занимательного характера по аппликации. 

Дети с интересом занимаются, добиваясь при этом  качественного конечного 

результата, если воспитатель применяет разный занимательный материал. 

Цель: познакомить детей с новым видом аппликации, со способом аппликации живых 

цветов и листьев на скотче, продолжать знакомство с осенней природой и продолжать 

решать проблемную ситуацию «Как сохранить красоту осенней природы?». 

Задачи: 

 Формировать композиционные умения – создавать композицию из различных 

цветов и листьев, передвигать в поисках наилучшего размещения. 

 Воспитывать усидчивость, аккуратность, эстетическую культуру, трудолюбие. 

 Развивать самостоятельность. 

Предварительная работа: экскурсия по участкам детского сада, сбор листьев и цветов 

каждым ребенком и изготовление гербария. 

Осень – чудесное время года!  Ярким ковром разноцветные листья накрывают землю. А 

какое великолепное буйство красок: желтые, оранжевые, красные, пурпурные, коричневые. 

Каждый листочек – это уникальный шедевр, созданный самой природой. Осенняя сказка не 
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долговечна, наверное, поэтому люди стремятся сохранить ее красоту в своих поделках 

и аппликациях. Так и хочется, чтобы эта красота сохранилась надолго… Дети совместно с 

воспитателем нашли необычный способ - решили «законсервировать» лето и осень на зиму в 

«банки»! 

Аппликация - один из самых доступных и понятных видов детского творчества. 

Окунувшись в атмосферу осеннего творчества, мы с ребятами решили 

выполнить аппликацию из природного материала «Банка с осенними дарами». Для работы 

понадобились осенние листья, цветы - все то, что каждый день радует наш взор. Сколько 

творчества, выдумки, фантазии было в каждой работе! 

Гербарий - это увлекательное занятие, которое помогает развивать творчество и 

фантазию, активизирует креатив, вызывает вдохновение и даже расслабление. Так что не 

упускайте момент - вперед в лес или сад за природным материалом!  

Для создания необычного гербария необходимо: 

 Воспитатель нарисовала эскиз будущих банок. 

 Вырезала банку, но не по нарисованному контуру, а немного отступив от края 

(внутреннюю часть банки вырезаем по такому же принципу). 

 На переднюю сторону банки наклеили скотч.  

 Дети украсили баночки цветами и листьями (приклеили их на клейкую часть 

банки). 

 Приклеили на заднюю часть банки скотч. 

               
Наполнение банки может меняться, в зависимости от темы. Такая деятельность не 

только развивает творческие навыки детей, но и расширяет их знания о природе. В ходе 

нашего с детьми занятия мы обсудили признаки осени, вспомнили, что у леса тоже есть свои 

дары. 

Дети в совместной деятельности с воспитателем научились создавать гербарий из 

летних и осенних листьев. Данная поделка станет отличным напоминанием о лете и осени.  

 
Аппликация с детьми «Банки с осенними дарами» - это забавное нетрадиционная 

детская поделка. Выполнение такой аппликации понравится не только детям, но и взрослым. 

Поделки получились очень оригинальные и разнообразные. 
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Используемые в ДОО нетрадиционные техники аппликации помогают развивать 

творческие навыки детей, расширяют их знания о природе, развивают художественное 

воображение и эстетический вкус, тактильное восприятие, возможность создания шедевров. 
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Черноситова Людмила Васильевна, воспитатель 

АНО ДО «Планета детства «Лада» д/с №159 «Соловушка», г.о. Тольятти 
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С давних пор дошкольная педагогика признаёт огромное воспитательное значение 

народному искусству. Через близкое и родное творчество своих народных мастеров детям 

легче понять и творчество других народов, получить первоначальное художественно-

эстетическое воспитание. 

В наше время мало внимания уделяется знакомству детей с различными видами 

декоративно-прикладного искусства и с народными традициями. В области художественно-

эстетического воспитания особое значение имеет развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства, становление эстетического 

отношения к окружающему миру, формирование элементарных представлений о видах 

искусства, фольклора, реализация самостоятельной творческой деятельности детей в 

частности изобразительной, приобщение детей к истокам русской народной культуры. 

Народное искусство поднимает темы большого гражданского содержания, оказывает 

глубокое идейное влияние на детей. Неоценимый вклад декоративно-прикладного искусства 

и народных промыслов в художественно-эстетическое развитие дошкольников отмечали 

советские и российские ученые, педагоги и искусствоведы (З. А. Богатеева, Л. А. Буровкина, 

А. А. Грибовская, Т. Н. Доронова, В. Я. Езикеева, Н. С. Карпинская, Е. Г. Ковальская, Т. С. 

Комарова, В. В. Корешков, С. П. Ломов, Н. П. Сакулина, А. П. Усова, В. М. Федяевская, Н. Б. 

Халезова, В. Н. Чуракова, Т. Я. Шпикалова и др.). В исследованиях данных авторов 

говорится, что знакомство с народным искусством и произведениями народного творчества 

https://www.maam.ru/detskijsad/master-kas-pano-iz-zhivyh-cvetov-i-trav.html
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вызывают в детях интерес к культуре своей страны, воспитывает любовь к Родине и 

патриотические чувства [1, c. 34]. 

Бесспорно, народное искусство помогает ребятам взглянуть на привычные вещи и 

явления по-новому, увидеть красоту окружающего мира. Педагогу предопределена высокая 

миссия – нести в мир детства все нравственные ценности, помочь ребенку открыть этот мир 

во все богатстве и многообразии декоративно-прикладного искусства. А значит любое 

занятие, встреча с игрушкой, творческое дело, беседа – подчинены единственной цели: 

всесторонне развивать личность ребенка, ведь все дети должны жить в мире красоты, игры, 

сказки, музыки, фантазии и творчества. 

В узорах декоративных росписей, характерных для различных народных промыслов, 

соблюдается определенный ритм, симметрия, соразмерность отдельных элементов, 

счетность в исполнении орнамента. Это дает материал для развития элементарных 

математических представлений. 

Русское народное декоративно-прикладное искусство тесно связано с фольклором, 

обычаями и обрядами, народными праздниками и народной музыкой. Следовательно, 

ознакомление с народными промыслами можно дополнить музыкальным воспитанием 

дошкольников [2, с. 10]. 

Тема проекта: Дымковская игрушка 

Вид проекта: познавательно-творческий 

Продолжительность проекта: среднесрочный, 5 дней 

Цель проекта: создать условия по формированию художественно-эстетического 

воспитания детей дошкольного возраста, посредством знакомства с декоративно-

прикладным искусством, а именно с дымковской игрушкой. 

Задачи проекта 

Художественно эстетическое развитие: познакомить детей с народными промыслами; 

познакомить детей с декоративно-прикладным искусством – дымковской; вызвать интерес у 

детей к народному творчеству; воспитывать у детей любовь к русскому прикладному 

искусству; воспитывать любовь к народному творчеству; воспитывать уважение к работе 

народных мастеров; воспитывать эстетические и этические чувства. 

Познавательное развитие: развитие познавательной активности детей; развивать 

чувство цвета, композиционные умения; развивать внимание, мышление, творческое 

воображение, зрительную память, умение анализировать. 

  Речевое развитие: способствовать пониманию образного смысла загадок; 

активизировать словарь. 

Физическое развитие: развивать мелкую моторику рук; упражнять в навыке 

отщипывания небольших кусочков  теста от большого куска и скатывания  в разнообразные 

формы. 

Социально – коммуникативное развитие: способствовать развитию трудовой 

деятельности; воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей   и его результатам. 

Участники проекта: воспитатели, дети, родители. 

Итог проекта:   выставка «Народные игрушки» (рисунки, подели, аппликации, фото). 

Этапы реализации проекта 
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Таблица 1. Тема 1 дня: «История Дымковской игрушки». 

Форма 

организации 

детской 

деятельности 

Методы и приемы 

Продуктивные 

виды 

деятельности 

Работа с 

родителями 

Творческий 

продукт 

ОД 

«Познавательна

я» 

Тема 

«Дымковская 

игрушка». 

Задачи: 

1. 

Сформировать 

знания об 

особенностях 

росписи 

игрушек, 

колорите, 

основных 

элементах узора. 

2. Прививать 

любовь и 

уважение к 

труду народных 

мастеров. 

3.Расширять 

представления о 

народной 

игрушке. 

Материалы и 

оборудование: 

- изделия 

дымковского 

промысла, 

видеоматериал 

«Дымковская 

игрушка», 

глина. 

 

1. Организационный 

момент. Воспитатель 

зачитывает 

приглашение от 

Домовенка в музей. 

2. Рассматривание 

экспозиций, рассказ 

воспитателя об 

истории игрушек. 

3. Просмотр 

видеофильма о 

дымковской игрушке. 

4. Беседа о 

дымковской игрушке, 

прощаются и 

благодарят 

Домовенка. 

Вопросы. 

1. Из чего делают? 

2. Как сушат? 

3. Чем обжигают? 

4. Почему нет дверей 

у печи? 

5. Из чего делают 

белый раствор? 

6. Что добавляют в 

краски, чтобы они 

долго оставались 

яркими? 

7. Физ.минутка «шел 

по берегу индюк». 

8. Обмен 

впечатлениями. 

Аппликация 

«Дымковский 

петушок». 

Задачи: 

- Продолжать 

развивать интерес 

к методу 

обрывания. 

- Воспитывать 

эстетическое 

восприятие 

предмета. 

- Воспитывать 

уважение к труду 

народных 

умельцев, желание 

создавать 

подобные 

игрушки. 

Материалы и 

оборудование: 

- Дымковская 

игрушка. 

- 

Фотоиллюстрации. 

- Листы бумаги с 

контуром петушка. 

- Цветная бумага. 

- Клей. 

- Кисточка. 

Методы и приемы: 

1. Расстраивание 

игрушек, 

фотоиллюстраций. 

2. Обрывание 

бумаги, 

выполнение 

аппликации 

(помощь 

воспитателя по 

Папка 

передвижка 

для родителей 

«Роль 

декоративно-

прикладного 

искусства в 

эстетическом 

воспитании 

детей» 

Выставка 

для 

родителей 

«Дымковск

ий 

петушок» 
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необходимости) 

3. Рассматривание 

работ. 

4. Организация 

выставки для 

родителей. 

Таблица 2. Тема 2 дня: «Дымковские животные». 

Форма 

организации 

детской 

деятельности 

Методы и приемы 
Продуктивные 

виды деятельности 

Работа с 

родителями 

Творческий 

продукт 

ОД «Восприятие 

художественной 

литературы». 

Тема 

«Дымковская 

игрушка». 

Задачи: 

1. Расширять круг 

детского чтения 

за счет 

включения новых 

произведений. 

2. Формировать 

устойчивый 

интерес к 

процессу чтения, 

запоминанию 

прочитанного. 

3. 

Способствовать 

развитию речевой 

коммуникативной 

активности детей 

во время 

обсуждения 

произведения. 

 

1. 

Организационный 

момент. За 

дверью слышно 

кукареканье 

Петушка. 

Петушок принес 

сказку о 

Дымковской 

игрушке. 

2. Чтение сказки. 

3. Физ.минутка 

«Петя – 

Петушок». 

4. Обсуждение 

прочитанного. 

 

Лепка «Дымковские 

животные». 

Задачи: 

- Упражнять в 

умении передавать 

в лепке 

характерные 

особенности 

дымковских 

животных, их позы. 

- Закреплять 

умение сравнивать 

свою работу с 

натурой – 

дымковской 

игрушкой. 

Материалы и 

оборудование: 

- Дымковские 

игрушки. 

- Пластилин 2-х 

цветов. 

- Стеки, подставки. 

Методы и приемы: 

1. Расстраивание и 

обсуждение 

дымковской 

игрушки. 

2. Показ приемов 

лепки фигур 

животных. 

3. Рассказ 

воспитателя о 

последовательности 

Предложить 

стихотворение 

о Дымковской 

игрушке для 

чтения с 

детьми Г. 

Смирнов 

«Дымка» 

 

 

Фигурки 

«Дымковские 

животные». 
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действий. 

4. Самостоятельная 

работа детей. 

5. Физ.минутка «У 

оленя дом 

большой». 

6. Рассматривание 

работ, определение 

сходства с 

игрушкой. 

Таблица 3. Тема 3 дня: «Дымковский конь». 

Форма 

организации 

детской 

деятельности 

Методы и 

приемы 

Продуктивные 

виды 

деятельности 

Работа с 

родителями 

Творческий 

продукт 

ОД 

«Коммуникативна

я» 

Тема «Сочинение 

о Дымковском 

коне». 

Задачи: 

1. Развивать  

связную речь 

детей, упражняя их 

в придумывании 

сказки. 

2. Формировать 

умение детей 

придумывать 

действующих лиц, 

сюжет сказки. 

3. Формировать 

умение 

придерживаться 

избранной 

сюжетно линии в 

творческом 

рассказывании. 

4. Способствовать 

активизации и 

обогащению 

словарного запаса. 

 

1. Мотивация – 

обратить 

внимание детей 

на яркую 

коробочку на 

столе, 

посмотреть, что 

лежит в ней. 

2. Дети 

рассматривают 

Дымковского 

коня. 

3. Воспитатель 

предлагает 

детям придумать 

историю про 

него. 

4. 

Придумывание 

истории (при 

необходимости 

воспитатель 

помогает детям в 

составлении 

истории). 

5. Запись 

воспитателем 

истории детей 

про 

Дымковского 

Рисование 

«Дымковский 

конь». 

Задачи: 

- Продолжать 

рассматривать с 

детьми 

дымковские 

игрушки, выделяя 

детали (колечки, 

круги, точки, 

линии), форму 

игрушек. 

- Упражнять в 

рисовании 

элементов 

дымковского 

узора. 

- Закреплять 

умение составлять 

симметричный 

узор, оформляя 

середину и кайму. 

- Формировать 

умение 

самостоятельно 

выбирать цвета 

для узора. 

Материалы и 

оборудование: 

Консультация 

«Художественн

о-эстетическое 

воспитание 

детей в семье» 

Книжка – 

малышка 

«Дымковски

й конь» 
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коня. 

6. Физ.минутка 

«Шла лошадка». 

7. 

Иллюстрировани

е истории, 

создание 

книжки-

малышки. 

 

- Раскраска 

«Дымковский 

конь». 

- 

Фотоиллюстрации

. 

- Гуашь, кисти. 

- Ватные палочки. 

Методы и приемы: 

1. Показ 

воспитателем 

последовательност

и работы. 

2. 

Самостоятельная 

работа детей (при 

необходимости 

помощь 

воспитателя). 

3. Физ.минутка 

«Наши пальчики». 

4. Рассматривание 

работ, 

придумывание 

характеров своим 

игрушкам. 

5. Организация 

выставки для 

родителей. 

Таблица 4. Тема 4 дня: «Дымковская барышня» 

Форма 

организации 

детской 

деятельности 

Методы и 

приемы 

Продуктивные 

виды деятельности 

Работа с 

родителями 

Творческий 

продукт 

ОД 

«Продуктивная»  

Тема «Дымковская 

барышня». 

Задачи: 

1. Продолжать 

рассматривать с 

детьми 

дымковские 

игрушки, 

рассматривать 

1. Проблемная 

ситуация: 

Дымковская 

барышня 

рассказала 

детям историю 

о своих 

подружках. Их 

заколдовал 

злой 

волшебник и 

Развлечение 

«Русская ярмарка». 

Задачи: 

- Воспитывать 

уважение к 

русскому 

народному 

творчеству. 

- Воспитывать 

чувство гордости за 

Россию, за богатые 

Мастер-класс: 

изготовление 

дымковских 

игрушек. 

Создание 

собственного 

мини-музея 

«Дымковской 

игрушки» 
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дымковских 

барышень и 

выделять части 

игрушки (юбка, 

кофта, кокошник, 

волосы). 

2. Формировать 

умение составлять 

на юбке барышни 

узор из знакомых 

элементов (кругов, 

колец, точек и т.д.). 

3. Развивать 

чувство цвета, 

ритма в узоре. 

Материалы и 

оборудование: 

- Дымковская 

игрушка. 

- Иллюстрации. 

- Трафареты 

дымковской 

барышни. 

- Гуашь. 

- Кисть. 

барышни стали 

бесцветными. 

Расколдовать 

их может 

только 

волшебная 

кисть. 

2. Дети 

предлагают 

варианты, как 

помочь 

барышням. 

3. 

Рассматривани

е иллюстраций, 

фотографий на 

слайдах. 

4. 

Раскрашивание 

барышень. 

5. Русская 

народная игра 

«Заря». 

6. Беседа с 

Дымковской 

барышней 

(игрушкой) 

дети 

рассказывают 

ей почему 

именно так они 

украсили своих 

барышень. 

Прощаются с 

ней. 

 

старинные обычаи. 

- Развивать 

творческое 

воображение и 

фантазию детей, 

вовлекать их в 

театральные 

действия. 

- Развивать интерес 

к изучению 

русского народного 

творчества. 

Ход ярмарки: 

- Организационный 

момент: скоморох 

приглашает детей 

на ярмарку. 

- Звучит 

аудиозапись 

русской народной 

песни «Светит 

месяц» под музыку 

дети водят хоровод. 

- Скоморох 

знакомит детей с 

товаром с 

«Дымковской 

игрушкой», 

интересуется,  что 

дети о ней знают. 

(Ответы детей). 

Скоморох 

дополняет ответы 

детей и 

рассказывает о 

каждой игрушке.  

- Скоморох 

предлагает купить 

игрушку, каждый 

ребенок выбирая 

(покупая) игрушку 

рассказывает 

четверостишье об 

игрушке. (Заранее 

выученные с 



196 
 

воспитателем). 

- Скоморох 

предлагает спеть 

частушки под 

аудиозапись. 

- Русская народная 

игра «Карусель» (в 

обработке Е. 

Тиличеевой). 

- Скоморох 

зачитывает детям 

загадки о 

животных. 

- Приглашает детей 

на чаепитие, 

выносит самовар. 

Таблица 5. Тема 5 дня: «Театральная». 

Форма 

организации 

детской 

деятельности 

Методы и приемы 

Продуктивные 

виды 

деятельности 

Работа с 

родителями 

Творческий 

продукт 

Конструирование 

Тема «Изготовим 

дымковских 

артистов для 

настольного 

театра». 

Задачи: 

1. Вызвать 

желание сделать 

персонажи для 

настольного 

театра. 

2. Формировать 

умение работать 

с шаблонами, 

вырезать по 

контуру. 

3. Формировать 

умение делать 

полуобъемную 

игрушку из двух 

частей. 

4. Продолжать 

формировать 

1. Организационный 

момент: Показ 

воспитателем перед 

детьми 

инсценировки 

народных потешек. 

2. Предложить детям 

сконструировать 

артистов из бумаги, 

беседа о дымковской 

игрушке. 

3. Чтение потешек 

воспитателем. Дети 

выбирают 

необходимые 

шаблоны. 

4. Самостоятельная 

работа детей. 

5. Народная игра 

«Игровая». 

6. Рефлексия, дети 

рассказывают о 

своих персонажах. 

 

Театральная  

деятельность. 

Настольный 

театр «Смоляной 

бычок» 

Задачи: 

1.Продолжать 

совершенствовать 

навыки детей в 

управлении 

настольными 

куклами, 

совершенствовать 

исполнительское 

мастерство, 

выразительность в 

передаче образов 

героев сказки. 

2.Развивать 

устойчивый 

интерес к игре-

драматизации, 

умение детей 

последовательно 

Консультация с 

родителями 

«Проектная 

деятельность в 

детском саду» 

 

Игрушки 

для 

настольног

о театра. 
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умение 

самостоятельно 

определять, как 

расписывать 

новых 

персонажей. 

Материалы и 

оборудование: 

- Шаблоны из 

плотной бумаги 

или тонкого 

картона: козлики, 

свиньи, корова, 

барышня.  

- Клей. 

- Фломастеры. 

- Ножницы. 

- Гуашь. 

- Иллюстрации 

и выразительно 

пересказывать 

сказку; 

3.Закреплять 

умение 

бесконфликтно 

общаться в ходе 

подготовки к 

драматизации 

сказки. 

Материалы и 

оборудование: 

Подбор игрушек к 

сказке «Смоляной 

бычок»,ширма. 

Беседа с детьми о 

раннее 

прочитанной 

сказке. 

На столе 

устанавливается  

(ширма). 

Воспитателем  

или по желанию 

детей выбираются 

дети-кукловоды. 

В ходе реализации проекта пришли к заключению, что занятия декоративным 

рисованием могут научить детей воспринимать прекрасное и доброе, научат любоваться 

красотой, ведь дымковские игрушки привлекают детей своей яркостью и оригинальностью. 

Эти изделия радуют глаз, поднимают настроение, раскрывают мир веселого праздника. 

Декоративное рисование дымковской игрушки дает возможность детям почувствовать себя в 

роли художника – декоратора, отразить в своей работе эстетическое видение и чувствование 

красоты окружающего мира, природы. 

Проведенный совместный мастер-класс с родителями  по изготовлению дымковской 

игрушки показал, что современные дошкольники проявляют открытый интерес к процессу ее 

изготовления своими руками. Дошкольники не испытывали трудностей в работе над 

изготовлением игрушки, задавали много вопросов, тем самым проявляя познавательный 

интерес к работе. 

В наше время многое в истории государств меняется, пересматриваются исторические 

ценности, поэтому очень важным остается показать, что искусство, в том числе народное 

творчество и народная игрушка, вечно и незыблемо. Воспитание любви к народному 

искусству и народной кукле у дошкольников нераздельно связано с изучением истоков 

русского народа. Именно поэтому, на наш взгляд, начинать эту работу необходимо с 

дошкольниками, тем самым развивая познания детей старшего дошкольного возраста через 

знакомство с русскими народными традициями, носителем которых является древнейшая из 
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игрушек – Дымковская игрушка. Изготовление народной игрушки даст детям представление 

о быте и культуре наших предков, о том, как зарождался народный костюм, традиции и 

обычаи, что необычайно важно в условиях современного общества для разностороннего и 

гармоничного развития ребенка. 
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ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

КАК СРЕДСТВО ОЗНАКОМЛЕНИЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ  

С ИГРОВОЙ КУЛЬТУРОЙ НАРОДОВ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ 

Рыбакова Людмила Анатольевна, музыкальный руководитель 

МАДОУ «Детский сад № 385» г.о. Самара 

e-mail: samfishka@mail.ru 

Кадыкова Татьяна Александровна, музыкальный руководитель 

МАДОУ «Детский сад № 385» г.о. Самара 

e-mail: tatianakadykova@mail.ru 

 

Важность реализации основ национально-регионального компонента подчёркивается в 

федеральной образовательной программе дошкольного образования.  

Самарский край является уникальным регионом России, где на протяжении веков 

проживали и взаимодействовали друг с другом народы разных языковых групп. Любовь к 

родному краю должна сочетаться с уважением к культуре, традициям людей, которые живут 

рядом.  

Наш детский сад посещают дети разных национальностей. Воспитание между детьми 

отношений, основанных на дружбе, уважении, взаимовыручке, является одной из основных 

задач педагога. Каждый народ – это своя неповторимая история, образ жизни, традиции. 

В течение 2022 – 2023 учебного года со старшими дошкольниками мы реализовали 

проект «Игровая кладовая (Игры народов Самарской области)». Целью проекта стало 

формирование у детей уважительного, доброго отношения к представителям других культур, 

к их нравам и обычаям через знакомство с народными играми. 

Задачи проекта для детей: 

Образовательные:  

 узнать у родителей, какие народы проживают в Самарском крае; 

 познакомиться с играми народов родного региона, музыкальным 

сопровождением игр; 

 оформить тематический буклет игр. 

Воспитательные: 

 научиться уважительно относиться к ребятам разных национальностей, 

совместно играя в народные игры. 

Развивающие:  

mailto:samfishka@mail.ru
mailto:tatianakadykova@mail.ru
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 самостоятельно организовывать знакомые народные игры со сверстниками, 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Задачи для родителей: 

 посетить музей народных промыслов (очно или виртуально); 

 посетить библиотеку; 

 провести беседу с детьми о народах, проживающих в Самарском крае; 

 прочитать детям народные сказки, рассказы и другую художественную 

литературу по теме проекта; 

 принять участие в изготовлении атрибутов и элементов костюмов к народным 

играм; 

 принять участие в изготовлении тематического буклета. 

Задачи для педагогов: 

 проинформировать родителей о тематике проекта, важности выбранной темы, 

пригласить к сотрудничеству (изготовление атрибутов для народных игр, подбор элементов 

костюмов и др.); 

 провести беседу с детьми и рассказать, какие игры народов Самарского края 

существуют; 

 организовать просмотр тематических видеороликов, прослушивание 

этнической  музыки;  

 организовать и провести народные игры; 

 оформить тематический буклет. 

Новизна в рамках проектной деятельности предполагала использование современных 

педагогических технологий, таких как «Путешествие по реке времени» и  «Бусоград» М.И. 

Родиной.  

Цель технологии «Бусоград» - создание условий, способствующих развитию 

творческих способностей детей. Ребята рисовали бусами персонажей народных сказок, 

жилища народов, проживающих в Самарской области. Технология способствовала развитию 

психических процессов (мышления, внимания, памяти), мелкой моторики, а следственно, 

речевых способностей детей, способствовала обогащению коммуникативного опыта детей. 

С помощью технологии «Путешествие по реке времени» ребята смогли проследить 

динамику изменений от прошлого к настоящему. Например, смогли проследить историю 

жилища народов Самарского края.  

В рамках проектной деятельности мы обратились к истокам народного образования и 

воспитания, опыту наших предков, поскольку именно там мы находим ответы на многие 

трудные вопросы сегодняшнего дня. Одним из таких средств воспитания является народная 

игра.  

Выдающийся русский педагог Константин Дмитриевич Ушинский отмечал, что в 

национальных играх ребёнок приобретает знакомство с привычками и обычаями, 

традициями и культурой народа. 

Испокон веку в народных играх ярко отражались представления о чести, смелости, 

мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 

движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и 

стремление к победе. Игра – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. 
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Во время проведения народных игр расширяются представления детей о народных 

праздниках, формируется интерес к событиям в стране, воспитывается любовь к Родине, 

родному краю. 

Проект начался со знакомства детей с традициями и культурой башкирского народа. 

Дети узнали, что в настоящее время башкиры проживают в Большеглушицком и 

Большечерниговском районах. Там расположились башкирские поселения Муратшино, 

Утекаево, Имелеево, Таш-Кустьяново, Кочкиновка и другие.  Ребята познакомились с 

традиционным башкирским жилищем в условиях кочевого быта - войлочной юртой, узнали 

особенности традиционного мужского и женского костюмов, посмотрели видеопрезентацию 

о приготовлении блюд башкирской кухни. Особый интерес вызвало знакомство с 

башкирскими играми: «Юрта», «Встреча гостей», «Сабантуй». 

Проектную деятельность продолжило знакомство детей с мордовским народом. 

Мордва является самым крупным финно-угорским народом Самарской области. Мордовские 

поселения расположились в Клявлинском, Шенталинском, Исаклинском, Похвистневском и 

др. районах области. Ребята узнали, что мордва объединяет несколько этнических групп, 

самые многочисленные из которых эрзя и мокша. Жилищем мордвы является рубленная 

деревянная изба. Особый интерес вызвал у детей национальный костюм, основой которого 

является рубаха – панар. 

Популярным традиционным праздником мордвы Самарской области является 

Масторава (переводится как «земля – мать»), который проводится летом. Дети 

познакомились и поиграли в мордовские игры: «В ключи», «В курочек», «Лапоть» и другие. 

Вторым по численности народом в области являются татары. Среди татарских 

поселений отметим Старое Ермаково в Камышлинском районе и Алькино в Похвистневском 

районе – в этих населённых пунктах ярко представлено декаративное народное творчество, 

особенности духовной культуры и быта татарского населения края. В рамках проекта ребята 

познакомились с праздничной культурой татарского народа, традиционной кухней (чак-чак, 

баурсак, кош-теле и др.), познакомились с татарскими играми: «Продаём горшки», «Серый 

волк», «Скок-перескок», «Займи место» и другие. 

Третий основной народ Самарской области – чуваши. Чуваши проживают в самой 

Самаре и других городах области. Кроме того, в области есть сельские чувашские 

населённые пункты (Кошкинский, Шенталинский районы и другие). 

В рамках проекта ребята познакомились с чувашскими народными играми: «Кошари» 

(беги за мячом), «Пекарь», «Журавушка», «Ручейки». 

В ходе проектной деятельности ребята познакомились с игровой культурой марийского 

и удмуртского народов. Понравились и запомнились детям такие марийские игры, как 

«Биляша», «Волк и ягнята», «Базар лаптей». Также вызвали интерес удмуртские народные 

игры: «Серебряная монетка», «Прятки с платком», «Растяпа». 

Завершился проект углублением знаний детей об игровой культуре русского народа, 

погружением в его историю и традиции.  

В ходе проекта активно принимали участие и родители воспитанников. Они беседовали 

с детьми и рассказывали, какие народы проживают в Самарской области, читали детям 

художественные произведения по теме проекта (народные сказки, рассказы), изготавливали 

атрибуты к народным играм. 

Методическим продуктом проекта стало изготовление картотеки с играми народов, 

проживающих в Самарской области. Создание картотеки с играми народов Самарского края, 
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описанием содержания игр, позволило детям закрепить полученные в ходе проекта знания, 

расширить кругозор и представления об игровой культуре народов родного края. Результаты 

проекта были представлены на педагогическом совете и других информационных 

площадках. 
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Приобщение ребенка к духовной культуре можно и нужно начинать как можно раньше. 

Уже в раннем возрасте дети способны воспринимать красоту окружающего мира, проявлять 

интерес к произведениям изобразительного искусства, создавать художественные работы 

самостоятельно. В ходе продуктивной деятельности дети начинают более внимательно 

слушать объяснения взрослого, всматриваться в окружающее, учится замечать своеобразие, 

уникальность предметов и явлений, осознавать и выражать свои чувства через рисунки. В 

процессе художественной деятельности ребенок получает широкие возможности для 

самовыражения, раскрытия и совершенствования творческих способностей [1, с. 4].  Занятия 

рисованием побуждают маленького ребенка не только экспериментировать с 

изобразительными материалами и инструментами, но и развивать творческие задатки и 

способности.  

Главной особенностью обучения детей раннего возраста художественному творчеству 

является то, что именно воспитатель направляет малыша в его изобразительных поисках и 

экспериментах [2, с.27]. Все методы, применяемые дошкольными работниками в процессе 

обучения детей раннего возраста рисованию, должны использоваться в комплексе. При этом 

педагогам важно уметь быстро реагировать на складывающуюся ситуацию, согласовывать 

педагогические задачи и желание детей.  

Педагогическим коллективом МБДОУ «Детский сад № 69» г.о. Самара разработана 

технология развития творческих способностей детей раннего возраста в изобразительной 

деятельности. На занятиях рисованием педагоги детского сада используют широкий спектр 

изобразительных материалов и оборудования. Это является важным условием для 

экспериментирования, обеспечивать малышам свободу и разнообразие действий, 

предоставляет широкие возможности для развития основ творчества [3, с. 8].  

mailto:mdou_69@mail.ru
mailto:chernyshova71@yandex.ru
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Воспитатели выступают связующим звеном между миром взрослых и миром ребенка. И 

от того, насколько интересно и познавательно будет выстроена совместная работа с ребенком 

в области рисования, зависит проявление у малышей интереса к художественному 

творчеству. 

Педагоги МБДОУ №Детский сад № 699» г.о. Самара не усложняют педагогический 

процесс, не выдумывают какие-то особые формы работы. Они идут от возрастных 

потребностей и возможностей детей, не забывая при этом учить. Благодаря наблюдениям за 

восприятием и действиями малышей, в МБДОУ эффективно организован процесс работы с 

детьми раннего возраста над детским рисунком. Сначала воспитатели с детьми 

рассматривают картинки, фотографии, иллюстраций, читают книги, занимаются 

обследованием объектов. Активно привлекают к этому процессу родителей. Затем проводят 

дидактические игры на закрепление представлений об объектах. На следующем этапе 

упражняют детей в расположении частей объектов на плоскости. И только потом дети 

приступают к выбору материалов и рисованию.  

Средства, выбранные педагогами МБДОУ для поддержки художественно-творческого 

развития детей раннего возраста достаточно традиционные. Однако, применяемые в 

комплексе, они дают хороший результат.   

На обучение детей раннего возраста положительное влияние оказывает использование 

различных игровых моментов и ситуаций, что позволяет сделать процесс рисования для 

малышей живым и интересным. 

Детский сад является участником федеральной сетевой инновационной площадки 

российского института художественного образования по теме «Передвижничество».  В 2023 

г. для участия в XXXIII Международном конкурс изобразительного творчества передвижной 

выставки «Я вижу мир: мир Школы» педагогами МБДОУ были представлены работы детей 

раннего возраста от 1 г. 7 мес. до 3 х лет. 

Для создания рисунков воспитатели выбрали тему «Игрушки в детском саду». Чтение 

стихотворений Агнии Барто «Лошадка», «Самолёт» «Грузовик» и др., словесные пояснения 

взрослого, подкрепленные разнообразными демонстрационными сюжетными картинами, 

игрушками и другим наглядным материалом, помогли малышам не только уточнить 

имеющиеся представления об игрушках, но и закрепить свои сенсорные и первичные 

художественные навыки. Дети быстрее стали выделять формы предметов, различать 

красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; в совместной со взрослым 

деятельности легче создают простые изображения, радуются своим рисункам. 

В ходе общения с воспитателем дети учатся соотносить рисовальные движения с 

речевой установкой, характеристикой изображаемого предмета, объекта, явления. 

Воспитатели расширяют словарь ребенка специальными понятиями: «цвет», «светлый 

оттенок», «темный оттенок», «смешение цвета», «композиция», «блик», «далеко», «близко». 

Впоследствии, это помогает при самостоятельном создании детского рисунка. 

Постепенно от совместной деятельности с педагогом малыши научаются 

самостоятельно изображать знакомые предметы, объекты, делая их более наглядными и 

предметными. 

Конечно, в раннем возрасте степень реализма рисунков еще достаточно низкая. Не во 

всех детских работах можно сразу определить, что ребенок рисует. Так, по мнению Лени, 1 

год 10 мес., наш детский сад, выглядит словно домик, выстроенный из разноцветных кубиков 

(Рис.1). 

http://www.poemsonalltimes.ru/detskie-stixi/agniya-barto/igrushki?ysclid=ln7d34w6vk190221455#hourse
http://www.poemsonalltimes.ru/detskie-stixi/agniya-barto/igrushki?ysclid=ln7d34w6vk190221455#plant
http://www.poemsonalltimes.ru/detskie-stixi/agniya-barto/igrushki?ysclid=ln7d34w6vk190221455#car
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Но, благодаря применению разнообразных наглядных материалов и постоянной работе 

педагогов по изучению и обследованию предметов перед предметным рисованием, в работах 

малышей появляется сходство с реальными объектами по форме. И это уже свидетельствует о 

динамике формирования того или иного образа у детей, а также попытке выразить свои 

впечатления о предмете в художественной форме, в том числе и через цвет. 

Дети раннего возраста, в силу своих особенностей не способны выполнять 

однообразные рисовальные движения. У них пропадет интерес к рисованию. Воспитатели 

групп раннего возраста определили некоторые техники рисования, с помощью которых 

ребенок 1-3 лет способен освоить и выразить свое отношение ко всему окружающему, 

отобразить свои впечатления в рисунке. Основным материалом, с которым дети начали 

работать, стала масляная пастель. Она мягкая и хорошо ложиться на бумагу, дает очень 

яркие, сочные цвета, создавая эффект легкости и воздушности. Нанесение штриховки 

пастелью – кропотливое, монотонное занятие, которое занимает много время. Поэтому 

взрослые предлагаюм детям смешанные техники: объекты – выполнить пастелью, а фон - 

акварелью. 

В раннем возрасте, как правило, для малышей интересен сам процесс рисования, а не 

его результат. Поэтому все свои действия они сопровождают звукоподражаниями, словами, 

мимикой и телодвижениями. Например, пока Демид создавал свой рисунок, он показал 

воспитателю как едут машины, как гудят, как рычит мотор, изобразил даже, как работают 

проблесковые маячки (Рис.2).    

Процесс рисования для ребенка раннего возраста превращается не только в игру, но и в 

общение с взрослыми, поскольку в рисунке они пытаются рассказать о том, что уже знают, 

чувствуют. Нарисованные предметы после рисования сразу становятся объектами для игры. 

Например, Соня, 1 г. 7 мес., долго еще после рисования ходила с рисунком по группе и 

пальчиком показывала всем, как крутится юла (Рис.3). 

Опыт МБДОУ «Детский сад № 69» г.о. Самара показывает, что дети раннего возраста 

могут принимать участие в творческих конкурсах и в проекте «Передвижная выставка». 

Всего в 2023 году на XXXIII Конкурс «Я вижу мир: мир школы» воспитателями детского 

сада выставлено 12 работ воспитанников ясельных групп, из них 2 рисунка стали лауреатами 

международного конкурса.  

Родители воспитанников детского сада удивлены такому результату. Они гордятся 

творческими результатами своих детей, и благодарны педагогам МБДОУ за такую сложную, 

но эффективною работу. 

Опыт работы МБДОУ № Детский сад № 69» г.о. Самара доказывает, что занимаясь с 

детьми раннего возраста изобразительной деятельностью, воспитатели с самого раннего 

детства открывают ребенку красоту окружающего мира, помогают творить, проявлять свою 

индивидуальность, раскрывают творческие задатки и способности. 
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3. Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие 
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Рис. 1. Леонид А., 1.г. 10 мес. Мой детский садик. Бумага, масляная пастель, акварель.2022.  

 

 

 
Рис. 2. Демид Р., 2.г. 1 мес. Моя машинка. Бумага, масляная пастель, акварель. 2022.  

 

 
Рис. 3. София Б., 1.г. 7 мес. Юла крутится. Бумага, масляная пастель, акварель 2022. 
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Народная культура является чистым источником, из которого подрастающее 

поколение, взяв лучшее из прошлого, сделает лучшим будущее.  

Проблема построения людьми образовательного процесса на основе многовековых 

традиций народов России, их богатейшего наследия, в частности народной 

инструментальной музыки, является в настоящее время особенно актуальной. 

Если мы хотим воспитать в наших детях интерес к русской культуре, любовь, уважение 

к своим предкам, к другим людям, то нам необходимо возродить наши традиции и наши 

культурные ценности.  В связи с этим трудно переоценить значение патриотического 

воспитания в современных дошкольных учреждениях.  

Важным моментом в работе является широкое знакомство детей с фольклорным 

творчеством. Оно осуществляется путем совместной работы музыкальных руководителей, 

педагога – психолога, педагога дополнительного образования, воспитателей, инструктора по 

физической культуре.  

Танец является неотъемлемой частью художественно-эстетического и физического 

развития детей любого возраста. Народный танец является родоначальником всех 

направлений танца, которые формировались в течение многих веков на его основе.  

Танцевальная культура народов Поволжья очень разнообразна, в то же время при 

наличии самобытных, сугубо национальных характеристик в танцах поволжских народов 

много общего, интернационального.  [5, с.7]. 

Вследствие длительного общения народы обогатили друг друга в различных областях 

творчества.  

Многие танцевальные элементы возникли из подражания трудовому процессу. Общей 

чертой танцев народов Поволжья являются движения, изображающие действия воина, 

изображение повадок и целых сцен из жизни животных и птиц. [1, с.5]. 

Перед тем, как приступить с детьми к разучиванию народных танцев мы слушаем 

музыку различных национальный групп, знакомимся с типичным каждому народу 

интонированием, разнообразием мелодических линий, мы рассказываем детям об истории 

возникновения танца, о его особенностях, манере исполнения, характерных чертах с 

помощью иллюстраций.   

Знакомимся с народным танцем на лучших образцах в исполнении прославленных 

коллективов: ансамбля  народного танца имени Моисеева, волжского русского народного 

хора им. Милославова, мордовского государственного ансамбля песни и танца «Умарина», 

ансамбля народного танца имени Файзи Гаскарова республики Башкортостан, 

государственного ансамбля песни и танца республики Татарстан. Беседуем об истории и 

mailto:podartok@mail.ru
mailto:irulka76@mail.ru
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особенностях национального костюма, сопровождая показом наглядного материала, а также 

разрабатывая эскиз.  

Более того, дети и их родители проявляют интерес к созданию элементов народного 

костюма.  

Народные традиции хранят огромное количество подвижных игр, которые могут быть 

успешно применены как на занятиях по физической культуре, так и на занятиях ритмики. [3, 

с.27]. 

Мы разучиваем элементы хореографии таких народов Поволжья как: башкиры, татары, 

мордва, русские.  

Русский танец – это то, с чего мы начинаем знакомство с народными танцами. Он 

тесно связан с историей русского народа, с его традициями, верованиями и обычаями. [4, 

с.6]. 

С дошкольниками мы изучаем следующие элементы: шаг с носка, шаг с подставкой на 

полупалец, шаг с ударом, шаг на каблук, шаг на полупальцах, шаг с выносом на каблук, бег с 

захлёстом, бег с подъемом колена вперед, «маятник», «молоточек», «ковырялочка», 

«гармошка», простой и тройной удары, дробное выстукивание, хлопушки, присядки, поклон. 

Башкирский танец.  

Массовые хороводы и сольные танцы башкир основаны, главным образом, на круговых 

мизансценах. Общими для хороводных башкирских танцев с танцами других народов 

являются повторяющиеся круговые ходы, обилие парных кружений, быстрые вращения 

солисток в центре круга, энергичные дроби. [2, с.43]. 

Его отличает богатство рисунка рук, предельная чёткость движений. Движения рук 

мягки и пластичны. Основные движения рук в женском танце – щелчки пальцами, игра плеч, 

колыхание одной или обеими руками из стороны в сторону, подражательные движения 

(прядение, наматывание нити, сбивание масла, приготовление кумыса и т.д.). Основные 

движения мужского башкирского танца: притопы, каблучные ходы, переменный ход, дробь с 

притопом, высокие прыжки, потряхивание плечами, «качалка», выпады.  [2, с.44]. 

Татарский танец.  

Татарские плясовые песни носят жизнерадостный характер. Женский танец всегда 

стремительный, лёгкий, воздушный. В тоже время движения рук ограничены - нет движений 

кистями. Танцуя, девушка придерживает за концы фартуки или прикрывает лицо платком. 

Мужской танец активный и мужественный. Движения чеканные, изобилуют лёгкими 

подскоками и акцентированными притопами. В конце музыкальной фразы обычно 

исполняется лёгкий притоп. [2, с.24]. 

Мордовский танец оптимистичен, исполняется легко и радостно. В мужском и 

женском танцах много общих движений. Женский танец очень подвижен, динамичен, часто 

игрового характера. Для него характерны подскоки, притопы, вращения, припадания с 

ударами. Переводы рук из позиции в позицию не столь часты, как в башкирском женском 

танце. Танец лёгкий и свободный, но не такой стремительный как татарский. 

Распространены парные танцы. Часто встречаются двойные и тройные притопы, бег с 

хлопками, мелкие переступания, бег с переменным наклоном корпуса влево и вправо. Часто 

используется смена мест партнёрами, повороты и переходы. [2, с.39]. 

Для успешного освоения материала танцевальные композиции должны отображать 

жизнь, близкую и понятную детям, напоминать увлекательную игру. [5, с.26]. Достижению 
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этих целей способствует работа над постановками тематических и сюжетных народных 

танцев.   

В работу с детьми нашего детского сада брали русский хоровод «Реченька».  В 

хороводе «Реченька» девочки исполняют номер держа в руках венок из цветов. В танце 

использованы разнообразные фигуры «круг», «воротца», «колонна» и т.д. В конце номера 

девочки опускают в речку венки, и они медленно уплывают.   

В казачьей пляске «Варенька» мы активно использовали атрибутику. Мальчики в 

начале танца выскакивают на лошадях, в руках у них шашки. Позже появляются девочки, в 

руках у них белые платочки.  

Основываясь на хореографии нескольких народов Поволжья был создан 

хореографический номер «Венок дружбы». Номер включает в себя фрагмент «Калинки» 

(взята медленная часть), фрагмент башкирского парного танца, фрагмент мордовского 

парного танца и фрагмент татарского парного танца. Заключительная часть быстрый 

фрагмент танца «Калинка». Номер получился ярким, смотрибельным и зрелищным. 

В течение учебного года в нашем детском саду проводятся праздники, связанные с 

культурой различных народов Поволжья, где народная хореография используется не только 

в постановке танцев, но и в создании вокальных номеров, оркестровых постановках. 

Благотворно влияют на работу и различные конкурсы, участвуя в которых, дети 

начинают осознавать, что они занимаются значимым творческим делом.  

Только через гармоничное взаимодействие всех педагогов, форм работы можно 

добиться жадного познания всего многообразия окружающего мира, научится любить его, 

обогащаться радостными, яркими впечатлениями. [1, с.163]. 

К.Д. Ушинский «… воспитание, если оно не хочет быть бессильным, должно быть 

народным». 
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Статистика аварийности с участием несовершеннолетних по-прежнему остается острой 

проблемой.  Любознательность, активное желание познавать окружающий мир ставит 

ребёнка перед реальными опасностями на улицах. Основными причинами ДТП по вине и 

неосторожности детей чаще всего становятся: нарушение правил перехода проезжей части, 

игра на проезжей части и неумелое управление велосипедом. 

С чего же начинается безопасность детей дороге? Разумеется, со своевременного 

обучения умению ориентироваться в дорожной ситуации, воспитания потребности быть 

дисциплинированным на улице, осмотрительным и осторожным.  Проблемой обучения детей 

правилам безопасности поведения на улице связана с тем, что у дошкольников отсутствует 

та необходимая защитная психологическая реакция на дорожную обстановку, которая 

свойственна взрослому человеку. Поэтому уже в дошкольном периоде необходимо изучать с 

детьми правила дорожного движения. Целью работы в данном направлении является: 

формирование и развитие у детей навыков осознанного и безопасного поведения на дороге; 

воспитание дисциплинированности и осознанного выполнения правил дорожного движения, 

культуры поведения пешеходов. Работа по воспитанию навыков безопасного поведения 

детей на улицах ни в коем случае не должна быть одноразовой акцией. Её нужно проводить 

систематически, постоянно и разнообразно, используя различные формы деятельности. Роль 

педагогов – выбор доступной формы обучения для разъяснения ребенку правил дорожного 

движения, донести до детей смысл опасности при их несоблюдении. 

Театральная деятельность - самый популярный вид детского творчества. Она близка и 

понятна природе ребенка, потому что связана с игрой. Все свои впечатления из окружающей 

жизни дети хотят воплотить в живые образы. Погружаясь в эти образы, ребенок получает 

эмоциональное наслаждение. Формат спектакля (инсценировки) помогает детям легко и 

живо воспринимать материал. А для привлечения детского внимания в сюжет можно 

включить героев популярных мультфильмов.  

Созданный нами авторский материал в стихотворной форме, имеет практико-

ориентированный характер. Предназначен для воспитания правопослушного поведения и 

обучения дошкольников основам безопасного поведения на улицах и дорогах. В формате 

музыкального   мини-спектакля, рассказывается история трех непослушных котят.  

 

                                   
Хорошо знакомые и любимые герои мультфильма «Три кота» в увлекательной, 

простой и понятной форме, с имитировали возможные опасные ситуации, которые могут 

возникнуть на дороге. Своими знаниями ПДД со зрителями делятся Карамелька, Коржик, 

Компот и инспектор ГИБДД. Сами дети доходчиво напоминают своим сверстникам о том, 

как нужно вести себя как участникам дорожного движения. Мы убеждены, что такое 
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представление будет любопытно и очень полезно посмотреть детям, так как в предложенной 

им форме информация лучше усваивается, особенно такая жизненно важная, как ПДД. 

Своим опытом работы в данном направлении мы делились со своими коллегами в 

ДОО, а также неоднократно распространяли на образовательных порталах.  

 

                                       
 

В 2022 году наш авторский мини-спектакль «Опасные игры, или приключение трех 

котят» был представлен на Окружном этапе областного конкурса-фестиваля ЮИД и занял 2 

место.   

Проблема безопасности дорожного движения – вопрос, значение которого с каждым 

годом возрастает, так как касается всех. Знания ПДД, полученные в форме музыкального 

мини - спектакля с участием любимых героев, надёжно зафиксируются в голове ребёнка, 

что станет шагом на пути к осознанному поведению на городских улицах. И тогда 

родитель сможет быть спокойным за своего сына или дочь. 
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Одним из компонент развития детей является творчество. В своей практике мы 

используем разнообразие методов и средств по развитию творческой активности и 

самостоятельности у детей. Занятия творчеством значимо для развития ребенка. Через 

творчество у  детей формируются представление об окружающем мире, закрепляются знания 
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детей о сенсорных эталонах, развивается воображение, эстетическое восприятие,  

развивается внимание, мышление, мелкая моторика рук. 

Для работы с детьми по развитию творчества хорошо подойдёт синельная проволока. 

Синельная проволока – пластичный материал, имеющий гибкий сердечник и ворсовую 

обмотку. 

Изюмина этого материала заключается в следующем: 

 простота использования материала; 

 многообразие цветовой палитры; 

 тактильная привлекательность для ребенка; 

 позволяет освоить сенсорные эталоны; 

 развивает воображение, мышление, мелкую моторику. 

 Использовать синельную проволоку можно для развивающих занятий с детей 

дошкольного возраста. В каждой возрастной группе появляются новые приёмы работы и 

области применения проволоки, что позволяет ей раскрыться с новой стороны и не 

приедается детям. 

Работать с синельной проволокой можно начинать со второй младше группы.  В  

младшей группе в основном используется Шенилл (от франц. chenille - гусеница). И эта 

палочки и правда схожи с гусеницей. Эти палочки представляют собой проволоку, 

обмотанную ворсом. В этом возрасте идёт знакомство и закрепление сенсорных эталонов, 

развитие мелкой моторики. Элементарные поделки в виде улитки и гусеницы позволяют 

поддерживать интерес у детей. Игрушками, созданные детьми можно играть сразу же, можно 

их смело разбирать и cобирать заново, можно трансформировать во что-то совершенно 

другое, что особенно ценится детьми.  

Игры для младшего и среднего возраста: 

 «Распутай клубок». Детям дается клубок из разноцветной проволоки, который они 

должны распутать и разложить по цветам. Ненавязчиво закрепляем с детьми  название 

цветов и развиваем мелкую моторику. 

 «Разложи по цвету». Воспитатель просит помочь ей разложить проволоку по цветам 

на цветные карточки или стаканчики в цвет проволоки. 

 «Дорожки». Детям предлагаются заранее заготовленные дорожки,  разной длинны и 

ширины. Затем сравниваем между собой, обсуждаем, обыгрываем с игрушками. Усложнение 

данной игры является совместное изготовление дорожек. 

 «Найди домик фигурки». На начальном этапе игры предлагаются заранее 

заготовленные геометрические фигурки. В дальнейшем геометрические фигуры делаются 

при детях, а затем и самостоятельно. Геометрические фигуры раскладываются в «домики» 

плоскостные геометрические фигуры. Плоскостные геометрические фигуры «домики» на 

начальном этапе могут быть белого цвета, а в дальнейшем можно предложить разноцветные 

«домики». 

На развитие моторики подойдут такие игры, как «Накрути проволоку на пальчик или 

карандаш», «Паровозик» - проволока цепляется между собой, «Спрячем червячка в 

трубочку» - для этого потребуется коктейльная трубочка, «Повтори узор».  

Элементарные модели для детей данной возрастной категории – это «Шарик», 

«Гусеница», «Улитка», «Цветочек» и т.д. 

 Для детей старшего дошкольного возраста  работа с проволокой проходит в три 

этапа: 
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Первый этап – подготовительный. Целью этапа становится формирование интереса 

детей к конструированию из синельной проволоки, закрепление знания о свойствах 

материала, добавляется  новый вид проволоки «Блестящая синель», освоение новых приемов 

работы и закрепление уже полученных знаний при работе с синельной проволокой. В период 

работы у детей воспитывается самостоятельность, умение доводить начатое дело до конца. 

Второй этап – основной. Для создания более сложных поделок, в своей работе дети 

используют дополнительные инструменты (палочки для мороженого, деревянные шпажки, 

бусины и т.д.), осваивают простейшие виды переплетения. Дети мастерят разнообразные 

поделки: забавные фигурки животных и людей, волшебные цветы, насекомых и многое 

другое. На этом этапе дети начинают понимать поставленные задачи, принимают 

инструкции и правила, у детей формируются навыки самоконтроля, самооценки, 

планирование своих действий. 

Третий этап - творческий. У детей сформировано творческое конструирование в 

индивидуальной и коллективной деятельности. Знакомятся с новыми приемами работы: 

плетение, заплетение, обматывание нестандартных форм, изготовление каркаса для будущей 

поделки. При изготовлении композиций и поделок используется синельная проволока разной 

фактуры и цвета. Работа становится более сложной с большим количеством элементов, из 

которых получается одно целое. 

Работа с синельной проволокой способствует раскрытию у детей творческого 

потенциала, его самореализации, воспитания этических чувств. Изготавливая поделки в виде 

подарков для своих близких, друзей, ребят других групп, для благотворительных марафонов 

дети переживают спектр эмоции позволяющих развивать эмпатию, ответственность и 

гордость за свой труд, любовь к ближнему.  

Изготавливая фигурки для театрализованных постановок, дети глубже проживают 

сюжет сказки и характеры персонажей. Опосредованно от лица какого-нибудь персонажа 

можно решить многие проблемные ситуации. Создаются условия для совместной 

театрализованной деятельности. 

Из пушистых палочек легко можно смастерить цифры и буквы, что помогает детям 

подготовить к письму данных символов. Активное использование синельной проволоки на 

занятиях по математике и введению в грамоту позволяет легче заучивать буквы и цифры. 

Тактильные образы цифр и букв, их оживление, детальный разбор облегчает процесс 

запоминания. 

Игры для детей старшего дошкольного возраста: 

«Знакомство с образом буквы через Верёвочкины сказки» пособие Вячеслава 

Воскобовича «Веревочки». 

«Дорисуй». Водящий делает из проволоки часть буквы или цифры, игрок отгадывает 

какого элемента не достаёт и доделывает. 

«Выложи по трафарету».  

Поделки из проволоки можно делать плоские и объемные поделки: цветы, фигурки 

животных, забавных человечков и другие игрушки, а также украшения. 

Проявляя интерес к работе с синельной проволокой решается спектр задач разной 

направленности: художественно - эстетическое, познавательное, речевое, коммуникативное, 

игровая, патриотическое. В процессе работы у детей формируются мыслительные операции 

(анализ, синтез, сравнение и др.), навыки работы в коллективе, умение согласовывать свои 

действия с действиями сверстников.  
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Дети  с удовольствием держат в руках проволоку, гнут её, скручивают, развивая тем 

самым мелкую рук, а богатство фактур и разнообразие оттенков данного материала, 

способствует развитию творческих способностей дошкольников. Ребятам интересно 

наблюдать и пробовать, как несколькими движениями они превращают проволоку в 

игрушку. Эта игрушка становится их другом, она только гнется, но не ломается. И если она 

надоела ребёнку, то легко можно её разобрать и сделать другую. 

Использование синельной проволоки в различных видах деятельности стало 

традиционным и вошло в систему. 
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Аннотация: в статье представлен опыт организации деятельности по созданию условий 

для успешной социализации детей в условиях многонационального детского сада средствами 

декоративно-прикладного искусства.  

Ключевые слова: поликультурная среда; социализация; декоративно-прикладное 

искусство; этнические узоры и орнаменты; народная культура.  

CREATING CONDITIONS FOR THE SOCIALIZATION OF PRESCHOOL CHILDREN IN A 

MULTINATIONAL KINDERGARTEN BY MEANS OF DECORATIVE AND APPLIED ARTS 

 

Abstract: the article presents the experience of organizing activities to create conditions for 

the successful socialization of children in a multinational kindergarten by means of arts and crafts. 

Key words: multicultural environment; socialization; arts and crafts; ethnic patterns and 

ornaments; folk culture. 

 

Мы живем и работаем в многонациональном и поликультурном обществе, где 

равноценно существуют традиции и опыт жизни представителей разных этнических культур. 

Формируя интерес к культуре народов, мы развиваем у ребенка поликультурное сознание. 

Уже с дошкольного детства необходимо знакомить детей с культурами разных народов и 

одним из наиболее доступных для понимания ребенком средств выступает декоративно-

прикладное искусство, отражающее традиции и обычаи народов. [2] 

Народные художественные промыслы и ремесла – результат творчества многих 

поколений мастеров. Оно доступно и понятно детям, положительно влияет на все стороны 

жизни ребенка и способствует их социализации, имеет развивающий и познавательный 

характер. 

Уральский регион – регион многонациональный. Так сложилось исторически, что 

город Нижний Тагил не стал исключением. Микрорайон, в котором расположен наш детский 

сад, также можно назвать многонациональным. Среди наших воспитанников – русские, 

армяне, таджики, цыгане, узбеки, татары, украинцы, мордовцы, марийцы. У представителей 

этих народов разное вероисповедание, традиции и особенности. Мы обратили внимание на 

этот факт и задумались, как сделать так, чтобы все дети чувствовали себя эмоционально 

комфортно и успешно социализировались. При организации образовательного процесса 

большое внимание было уделено развитию предметно-пространственной среды как 

«третьему учителю».  

В дошкольной образовательной организации был создан центр детской активности по 

знакомству с декоративно-прикладным искусством. Он стал местом организации выставок 

народной игрушки, посуды, домашней утвари, сувениров с символикой уральского региона и 

тех территорий, представителями которых являются наши воспитанники. Многие экспонаты 

выставок изготовлены детьми: посуда из папье-маше, игрушки (лошадки, барышни, птички, 

свистульки) из солёного теста и глины, куколки-скрутки и куколки-пеленашки из ткани и 

шерстяных ниток. Поделки детей украшены народной росписью и национальными узорами.  

Для этого в центре размещены альбомы и картотеки с образцами уральской и 

различных народных росписей, орнаментами, произведениями декоративно-прикладного 

искусства, а для более лёгкого освоения детьми техники народной росписи изготовлены 

дидактические пособия: «Обведи», «Дорисуй по образцу», «Составь узор».  

Педагоги знакомят детей с народными костюмами разных национальностей. Рисунки 

национальных костюмов используются в игре «Одень куклу». Совместно с родителями 
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изготовлены национальные костюмы, которые используются при организации народных 

праздников. 

Регулярно обновляются и дополняются материалы в центре детской активности по 

изобразительной деятельности: собран материал по этническим узорам и орнаментам; 

работаем над созданием альбома «Узоры разных национальностей»; изготовлена игра 

«Составь узор по образцу», в которой собраны орнаменты разных национальностей. 

Используя деятельностный подход, осуществляется знакомство детей с техникой 

росписи традиционного Тагильского подноса. Разработанная игра «Собери букет на 

подносе», хорошо зарекомендовала себя для знакомства детей с Тагильской техникой 

росписи подносов.  

Отдельные виды традиционных татарских орнаментов применяются в изготовлении 

брошек из фоамирана и национальных головных уборов – тюбитеек. 

В росписи посуды, которую изготовили из папье-маше, дошкольники ориентируются 

на орнаментальные композиции: повторение элементов геометрических, растительных и 

животных форм, их расположение, симметричность и асимметричность в построении узора. 

[1]  Орнамент украшает стеклянную посуду, всевозможные деревянные предметы домашнего 

обихода: лопаточки, разделочные доски. При изготовлении оберегов используются 

марийские узоры.  

При отборе произведений народных художественных промыслов, доступных к 

использованию в образовательном процессе со старшими дошкольниками, обращается 

внимание на мотивы и элементы орнамента, наиболее типичные их сочетания, колорит, 

сочетания цвета, фона и каждого элемента узора для каждого вида изделий.  

Педагогами широко применяется демонстрационный материал для рассматривания: 

альбомы и наборы открыток по ознакомлению детей с традициями разных народов, 

национальными праздниками; достопримечательностями города Нижний Тагил. Для 

усиления педагогического воздействия подобраны аудио- и видеоматериалы с песнями и 

танцами народов России, виртуальными экскурсиями по городам России и Урала, с 

характеристикой народных игрушек и традиционных национальных росписей по дереву, 

металлу и т. д.  

Для закрепления представлений о культуре и традициях различных народов, 

проживающих на территории Урала, были разработаны презентации по «Национальному 

костюму», «Народной игрушке», «Танцам народов разных национальностей», составлены 

картотеки народных подвижных игр. Для реализации потребности воспитанников в 

театрально-игровой и музыкальной деятельности в центре представлены национальные 

костюмы, головные уборы, предметы быта и музыкальные инструменты.  

Созданные предметно-развивающая и образовательная среда способствуют развитию 

интереса детей к художественным ремёслам и народному искусству, стимулируя творческое 

саморазвитие ребёнка, а тематические выставки становятся результатом реализации детско-

родительских проектов нравственно-патриотической направленности: «Моя семья – 

крепость моя», «Город, в котором я живу», «Мы живем на Урале», «Все начинается с мамы».  

В группе создан мини-музей, в котором собраны различные предметы и изделия 

декоративно-прикладного творчества разных народов и национальностей, в том числе, 

детского и семейного творчества. 

Благодаря организованной поликультурной среде детям обеспечивается возможность в 

естественной обстановке дошкольного учреждения заниматься разными видами 
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деятельности: живописью по репродукциям народных произведений, рисунком по мотивам 

сказок, песен; игрой на музыкальных инструментах разных народов; пением национальных 

песен; танцами под народную музыку. Интерес у детей вызывают национальные праздники 

такие, как Пасха, Навруз, Сабантуй, Вардавар и др. 

Созданные условия благотворно влияют на развитие интереса у детей к истории, 

искусству разных народов, побуждают к самостоятельным действиям, наблюдению, 

экспериментированию и анализу, к пониманию, уважительному отношению друг к другу, 

толерантности. 

Практика показывает, что для знакомства детей с народным искусством можно 

использовать все виды детской деятельности. Изделия народных мастеров помогают 

воспитывать у них внимательное и бережное отношение к окружающей среде, культуру и 

эстетическое восприятие мира. Декоративно-прикладное творчество является основой любой 

национальной культуры, поэтому знакомясь с ним, у воспитанников формируются 

разнообразные способности как художественные, так и интеллектуальные, расширяется 

кругозор и представления о культуре разных народов. 

Воспитывающее влияние народного искусства многообразно и плодотворно. Богатство 

и многообразие природы, труд и быт народа обусловили оригинальность и самобытность, 

удивительную свежесть и яркость народного творчества, а изделия народного искусства 

представляют настоящую кладезь подлинной мудрости, исключительные образцы языка 

народа. 

Использование комплексного подхода в работе по направлению «Декоративно-

прикладное творчество» обеспечивает успех социализации каждого ребенка в группе. 

Знакомство детей на первом этапе с играми, музыкальными инструментами разных народов, 

с иллюстрациями, предметами декоративно-прикладного искусства, художественной 

литературой, материалом по этническим узорам и орнаментам, рассказывающими и 

отображающими народные промыслы, декорирование, живопись, дают воспитанникам 

возможность успешно социализироваться. 
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Аннотация. В статье рассматривается система работы по развитию творческих 

способностей детей, имеющих ограниченных возможности здоровья, в процессе 

изобразительной деятельности. Автор предлагает дифференцированные формы организации 

творческой деятельности с детьми с учетом варианта дизонтогенеза. 

Ключевые слова: творческое развитие, изобразительная деятельность, арт-терапия, 

нетрадиционные техники рисования, воображение, сенсорное развитие, мелкая моторика. 

 

CREATIVE DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH LIMITED HEALTH POSSIBILITIES IN 

THE PROCESS OF ART ACTIVITIES 

Abstract. The article considers the system of work on the development of creative abilities 

of children with limited health opportunities in the process of visual activity. The author proposes 

differentiated forms of organizing creative activities with children, taking into account the variant of 

dysontogenesis. 

Key words: creative development, visual activity, art therapy, non-traditional drawing 

techniques, imagination, sensory development, small motor skills. 

 

Реализация права на образование детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) и инвалидов традиционно является одним из активных аспектов государственной 

политики в сфере образования. Особую актуальность эта проблема приобрела в связи с 

подписанием Российской Федерацией Конвенции «О правах инвалидов» и подготовкой к ее 

последующей ратификации. В данном документе говорится, что каждый ребенок-инвалид 

имеет право на участие в образовательном процессе вне зависимости от уровня его знаний и 

этапа обучения. 

Инклюзивное образование – это организация процесса обучения, где все дети 

включены в общую систему образования, при этом учитываются особые образовательные 

потребности обучающихся и им оказывается необходимая специальная поддержка. При 
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совместном обучении дети учатся жить вместе, стираются психоэмоциональные границы 

между инвалидами и здоровыми детьми. 

Большое значение в усвоении новых знаний и видов деятельности имеет творческое 

развитие детей с ОВЗ и детей-инвалидов. Одним из методов творческой деятельности этой 

категории детей является арт-терапия. Арт-терапия – это лечение искусством, творчеством. 

Под изотерапией понимается терапия изобразительным творчеством, рисованием. Рисование 

способствует развитию мелкой моторики, речи и умственных способностей, интеллекта. В 

процессе рисования совершенствуется координация движений рук, детские пальчики 

становятся более ловкими и умелыми. Ребенок учится ощущать окружающие предметы, 

различать их физические свойства. 

При условии своевременно начатой коррекционной работы с учетом особенностей 

развития, умелой организации и использования образовательных технологий, дети с 

различными проблемами в развитии овладевают в доступной им форме разными видами 

изобразительной деятельности. Они могут проявлять творчество в разных жанрах 

изобразительного искусства. 

Особенности творческой деятельности детей с расстройством аутистического 

спектра 

Аутизм – это расстройство, которое характеризуется выраженным и всесторонним 

дефицитом социального взаимодействия и общения, трудностями в восприятии чего-то 

нового, а также ограниченными интересами и повторяющимися действиями. Обучая детей с 

расстройством аутистического спектра изобразительному творчеству, нужно помнить, что с 

аутичными детьми необходимо закрепить место для каждого вида деятельности: здесь – 

рисуем красками, здесь – лепим, здесь – рассматриваем картинки. Ребенок быстрее 

привыкает к окружающей обстановке, если эти правила будут соблюдаться.  

Большое значение при обучении детей с аутистическими расстройствами 

изобразительной деятельности имеет нетрадиционное рисование. Это может быть 

пальчиковая живопись, водяная печать, штампование, а также использование бросовых 

материалов: ватных палочек, губок, пробок, поролона. Обучение нетрадиционному 

рисованию развивает у детей, имеющих расстройство аутистического спектра, воображение, 

творчество и мелкую моторику, а также речь, так как побуждает их к общению с 

окружающими. У данного контингента обучающихся важно развивать тактильное 

восприятие. Для этих целей используются для создания поделок разные материалы: ткань 

(шелк, шерсть), разными видами бумаги (туалетная, гофрированная, бархатная и наждачная), 

фоамиран. Лепка (пластилинография) – одна из важнейших коррекционных методик, которая 

находит широкое применение в работе с детьми с аутизмом. Она позволяет развивать у них 

мелкую моторику рук и сенсорную чувствительность. Изобразительная деятельность для 

детей с данным нарушением развития обеспечивает их сенсорное развитие, способность 

различать цвет, форму. 

Особенности творческой деятельности детей с задержкой психического развития 

Задержка психического развития (ЗПР) у детей проявляется, прежде всего, в отставании 

развития разных видов деятельности. У детей с задержанным вариантом развития 

отмечаются проявления синдрома гиперактивности, выраженный дефицит внимания, 

связанные с неврологическими и поведенческими нарушениями, а также повышение уровня 

тревоги и агрессии. Таких детей необходимо обучать по специально построенной схеме. 

Детей с ЗПР важно обучать предметному, сюжетному и декоративному рисованию, где 
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главной задачей является насыщение их рисунков предметным, смысловым содержанием. 

Дети с ЗПР часто копируют образец, который показывает им педагог. При обучении 

эффективно используется нетрадиционное рисование, так как нетрадиционные техники 

изображения не позволяют копировать образцы для занятий, а направляют детей на развитие 

творчества – это дает толчок развитию у них воображения, самостоятельности, проявления 

индивидуальности. Работа с использованием нетрадиционных изобразительных техник 

стимулирует у детей с данным нарушением развития позитивную мотивацию, вызывает 

положительные эмоции, снижает страх перед краской. Для успешной реализации 

коррекционной работы с детьми с ЗПР в группе создается соответствующая предметно-

развивающая среда: выставка «Волшебное искусство» с представлением образцов 

изобразительного искусства; уголок «Умелые ручки», в котором в доступном месте 

располагаются различные материалы и инструменты для изобразительной деятельности; 

«Творческая лаборатория», позволяющая экспериментировать с материалами, исследовать 

их свойства; магнитно-маркерная доска «Волшебный экран», на которой можно заниматься 

крупномасштабным рисованием; «Стенд юного художника», на котором располагаются 

творческие работы детей, с которыми могут знакомиться родители. На каждом занятии 

необходимо создавать новую игровую ситуацию, чтобы дети с задержанным вариантом 

дизонтогенеза, с одной стороны, могли применить усвоенные ранее культурные практики, а с 

другой – искали и находили новые решения, творческие подходы. Все перечисленные 

приемы и направления работы корректируют нарушения познавательной деятельности, речи 

и поведения детей с ЗПР. 

Особенности творческой деятельности со слабовидящими детьми 

Для детей с нарушением зрения характерна внешняя бедность рисунка из-за 

недостаточности зрительного восприятия. Особую значимость для данного контингента 

обучающихся приобретает предварительная работа, включающая обучение процессу 

обследования предметов. Ребенок должен четко понять строение объекта, уметь разложить 

его на составные части. Педагог учит анализировать строение объекта с точки зрения 

сенсорных эталонов. Начинать обследование предметов, необходимо ориентируясь на 

сохранные анализаторы, – осязание, обоняние, а затем подключать зрительное обследование 

объектов, то есть выделять основные признаки. При обучении рисованию слабовидящих 

детей необходимо ориентироваться на ведущий признак – форму объекта. При работе со 

слабовидящими детьми необходимо учитывать, что высокая нагрузка приходится на 

зрительный анализатор, поэтому необходимо включать в деятельность зрительную 

гимнастику, упражнения на расслабление мышц глаза.  

Работая с детьми с нарушением зрения, необходимо помнить, что на начальном этапе 

надо развивать тактильные ощущения, мелкую моторику руки: следует рисовать отдельные 

линии, тренировать руку, придать смелость и уверенность движениям. Хорошо помогает в 

обучении предметному рисованию использование волнистых и угольных лекал, 

дорисовывание второй половины образца, например, дерево, мячик, лист. Рисование с 

натуры – полезная методика для детей, имеющих патологию зрения. Например, по теме 

«Осенние листья» дети сначала рисуют один лист, определяют его форму, величину и цвет, 

затем – два листа, отличающиеся по величине. Работа осуществляется поэтапно: 

обрисовывание с использованием трафарета; раскрашивание. В работе с детьми с 

нарушением зрения не следует много времени тратить на свободное рисование, а нужно 

использовать его для приобретения новых навыков. Не нужно забывать о коррекционных 
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целях при проведении занятий по рисованию. Это коррекция моторики, умение выделять 

форму, цвет, величину, способность соотносить элементы в пространстве листа бумаги. 

При организации занятий, направленных на развитие творческих способностей 

дошкольников с ОВЗ с использованием изобразительной деятельности, необходимо 

принимать во внимание определенные требования: 

 учитывать специфику нарушения в развитии ребенка; 

 иметь коррекционно-развивающую направленность; 

 осуществлять дифференцированный подход к детям; 

 активизировать самостоятельные проявления детей в художественной 

деятельности и творчестве; 

 использовать различные виды опор: наглядную, звуковую, словесную, 

тактильную. 

Развитие творческих способностей будет более успешным, если не использовать 

негативные оценки по отношению к деятельности ребенка и его творческим продуктам. При 

этом необходимо повышать самооценку ребенка: хвалить его любой, даже незначительный 

успех, за проявление самостоятельности в выполнении творческих работ. 

К концу дошкольного возраста при условии правильно выстроенной коррекционной 

работы у детей с ограниченными возможностями здоровья формируется положительное 

отношение к изобразительной деятельности, совершенствуются творческие способности. 

Дети с удовольствием принимают участие в выставках творческих работами в детском саду, 

демонстрируют их родителям. 
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Одной из задач обучения дошкольников является развитие их интеллекта. В свою 

очередь важная сторона интеллектуального развития ребёнка - развитие его 

пространственного мышления, которое обеспечивает ориентацию в пространстве. Развитие 

пространственного мышления необходимо, чтобы преуспеть в таких сферах, как наука, 

инженерия, IT и мaтематика.  

Поиск нeтрадиционных форм и способов развития пространственного мышления 

дошкольников привёл к идее использования нового вида детского творчества «пиксель- арт» 

или «рисование по клеточкам».  

Рисования по клеточкам – способ развития у ребенка пространственного воображения, 

мелкой моторики, координации движений, усидчивости. Данная техника расширяет 

кругозор, увеличивает словарный запас и учит детей ориентироваться на плоскости.  

 «Пиксель» («pixel») - наименьший неделимый объект изображения, обычно 

прямоугольной, квадратной или круглой формы. Он может быть цветным, но может и быть 

монохромным. Некоторые виды искусства повторяют пиксельную графику. Например, 

вышивка крестиком, раскраски по номерам. «Пиксель-арт» – это вид цифрового рисования. 

Именно компьютерные технологии сделали возможным появление «пиксель арта» как 

способа искусства.  

В современном мире пиксельная графика на «пике моды» у детей и взрослых. Дети 

играют в игры с пиксельными персонажами, складывают из конструктора фигурки угловатой 

формы. «Пиксель-арт» развивает умение читать схемы, строить объекты и создавать 

изображения по своему замыслу. «Рисование по клеточкам» может быть разным. 

Графические диктанты, рисунки пиксель-арт, графические дорожки, конструктор. Один из 

видов конструктора - конструктор Мозабрик. С помощью которого можно создавать 

изображения, четко планировать результаты, ориентируясь в пространстве. Все элементы 

конструктора выполнены из твердого пластика, не имеют запаха и абсолютно безопасны.  

Мозабрик: 

 Развивает пространственное мышление 

 Развивает креативность и художественные навыки 

 Стимулирует умственные способности 

 Развивает абстрактное мышление 

 Снижает уровень стресса 

 Концентрирует внимание 

 Тренирует детскую руку 

Конструктор предлагает умственную задачу, для решения которой задействуются 

правое и левое полушарие мозга. В результате улучшается скорость мышления и зрительно-

моторная координация. 

Конструктор дает возможность конструировать модель по предложенной схеме, 

создавать собственные шедевры, а так же различные модели для сюжетной игры. Создавая 

изображения, ребенок планирует свои действия. Если что-то не получается, придется 

проверить предыдущие шаги и найти ошибку. Это учит ребенка быть внимательным, 

контролировать свои действия. 

Перед сoзданием изображения детям предлагают рассмотреть пиксельный рисунок, 

выполненный по клеточкам. Найти в нем отправную точку. Определить направление, в 

котором следует двигаться и предложить выложить детали. При необходимости 

воспользоваться маркером, отмечая уже выложенные детали. Внимательно следить за 
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количеством деталей и порядком их расположения. Когда контур будет готов, клетки нужно 

заполнить цветом так, как показано на образце. Напомнить детям, что работу можно 

выполнить в любой последовательности. Оборудованием в нашей экспериментальной работе 

послужили: карточки с готовыми образцами рисунков, заламинированные, для удобства 

отмечать маркером; монохромный конструктор Мозабрик. Цeлью исследования стало 

отслеживание индивидуальных затруднений и  помощь в их преодолении. В хoде 

исследования стало ясно, что более 50 % дошкольников допускают ошибки в процессе 

создания изображения. Наиболее распространенные ошибки -  подсчет количества клеток, 

нарушение симметрии рисунка, ошибочное определение порядкового месторасположения 

блоков, неправильное расположения на основе. 

В работе с дошкольниками мы использовали несколько вариантов работы: 

 Продолжить узор (рис.1). 

 Сделать по образцу (рис.2)  

 Дорисуй. Предлагается незаконченный рисунок (рис.3). 

 По замыслу. Необходимо проявить творчество и придумать свое изображение. 

 Зеркало. Дошкольнику предлагается симметричное изображение, точнее, лишь 

половина его. Вторую половину необходимо дорисовать зеркально, ориентируясь на его. 

симметричную часть (рис.4) 

 

рис.1                              рис.2                              рис.3                                 рис.4 
 

Создавая пиксельные образы, ребенок совершенствует свои графические навыки, 

проявляет творчество. Рисуя и экспериментируя в данной технике, ребенок задает вопросы, 

делится своими впечатлениями со сверстниками, советуется, развивает свои 

коммуникативные навыки. 

Pабoтая с конструктором Мозабрик, дети учатся ориентироваться в пространстве, 

креативно мыслить, планировать ход своих действий. Вo время работы происходит развитие 

мелкой моторики рук, умение активизировать произвольное внимание и длительно его 

удерживать в ходе работы. Появляется интерес завершить начатое. Данный вид сoздания 

изображения обладает успокаивающим (психoтерапевтическим) эффектом, так как 

напоминает игру и уравновешивает эмоциональное состояние. 
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Музыкальные занятия в детском саду – наиболее естественный и эффективный путь к 

приобретению раннего опыта творчества для становления личности, приобщения к духовно-

нравственным, музыкально-художественным ценностям, созданию и реализации 

собственных замыслов в культурных, социально одобряемых формах. 

Постановлением Министерства просвещения Российской Федерации утверждён 

федеральный проект «Успех каждого ребёнка», действующий до 30.12 2024г., направлен на 

создание и работу системы выявления, поддержки и развития способностей и талантов детей 

и молодёжи. «В рамках проекта ведётся работа по обеспечению равного доступа детей к 

актуальным и востребованным программам дополнительного образования, выявлению 

талантов каждого ребёнка и ранней профориентации обучающихся.» По опыту многолетней 

музыкально-педагогической деятельности, считаю раннее разграничение «одарённых» и 

«обыкновенных» детей по привычным диагностическим методам либо формализованным 

решениям, некорректным и едва ли возможным. Относительно надёжным можно назвать 

показатель устойчивой потребности ребёнка к музыкально-художественному творчеству. 

Поэтому явная и основная задача музыкального руководителя состоит в формировании 

оптимальных условий для возникновения и проявления «качественно своеобразных 

сочетаний способностей для успешного занятия музыкальной деятельностью» (термин Б.М. 

Теплова).  

Проведение исследований поведенческих особенностей детской и молодёжной 

аудитории в российском сегменте интернета указывает на особую роль социосетевых 

технологий (термин Г. А. Ляукиной) в сфере воспитания и влияния информационной среды 

на формирование взглядов подрастающего поколения. До последнего времени, 

информационно коммуникативные технологии лишь дополняли методы создания, передачи, 

распространения информации и оказания услуг дошкольного образовательного учреждения. 

На сегодняшний день, популярность социальных сетей, мессенджеров среди детей, 

молодёжи и родителей даёт нам исключительную возможность непосредственно вовлечь их 

в процесс совершенствования системы выявления, поддержки и развития одарённых детей. 

Основным условием для повышения образовательных результатов обучающихся является 

опора на родителей как равноправных субъектов воспитательного процесса. Я полагаю, что 

потребность инициативного и явного участия необходима не только из-за возрастающих 

требований к качеству образовательных услуг, но и для возможности дать педагогическим 

работникам, обучающимся, родителям больше прав и свобод в выборе содержания и методов 

организации учебного процесса.  

В качестве экспериментальной формы выявления и поддержки одарённых детей мы 

разработали и апробировали создание и администрирование страницы в социальной сети для 

развития музыкального потенциала воспитанников нашего детского сада, основанной на 

принципах заинтересованности всех сторон, осознанности и добровольности. Усиление 

социальной мобильности современного российского общества на всех уровнях контактов 

mailto:m.tarantseva@mail.ru
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позволяет облегчить формирование коммуникативной и цифровой компетентности. 

Предполагалось, что возможность самостоятельно создавать контент творческой 

музыкально-художественной направленности подвигнет акторов к свободному, 

неформальному, взаимообогащающему общению. Для проведения эксперимента была 

выбрана социальная сеть «ВКонтакте», как наиболее распространённая и открытая для 

большего количества пользователей. Площадка «сообщество» во «ВКонтакте» содержит 

наиболее подходящие механизмы и инструменты для анализа, проработки и решения 

актуальных вопросов, связанных с выявлением, сопровождением одарённых детей, учёта 

достижений, а также возможностями сотрудничества с общественными организациями, 

организационными комитетами конкурсов и фестивалей, органами власти и муниципального 

самоуправления. Ожидаемый результат - создание информационно-коммуникативного 

пространства, включающего педагогов, родителей, законных представителей и детей, где 

педагогическое управление выстроено с учётом личностно субъект-субъектного 

взаимодействия всех участников. Родителям (законным представителям), педагогам ДОУ 

было предложено вступить в сообщество развития музыкальных талантов воспитанников 

детского сада, являющегося дополнительным ресурсом для реализации музыкально-

художественного потенциала. В ходе публикования на странице, предлагаемые задания были 

разделены на 3 блока становления музыкальности:  

1. Восприятие 

2. Память. 

3. Переработка информации музыкального содержания.  

Задания, направленные на развитие музыкальности имели комплекс характеристик: 

интеллектуальные, эмоциональные и двигательно-координационные. 

Для формирования музыкально-сенсорных способностей дошкольников на странице 

предлагались упражнения для семейного творчества, на основе зрительных, слуховых и 

моторных ассоциативных представлений. Задания на перцептивные действия, обращённые к 

вслушиванию, распознаванию и воспроизведению свойств музыкальных звуков, 

публиковались с возможностью выбора правильного ответа. Особое внимание уделялось 

увеличению доли позитивного контента, созданного детьми и для детей на понятном им 

языке. В качестве примера, можно отметить долгосрочное наполнение календаря видео-

галереи музыкальными открытками на различные праздничные даты - результат креативного 

семейного творчества. Считается, что в музыкальных семьях музыкально-одарённому 

ребёнку легче проявить себя, активное участие в сообществе показало, что у всех есть 

возможность развивать типологические особенности музыкальности такие как: терпеливость 

(сильная нервная система, инертность возбуждения, торможение по внешнему балансу), 

усидчивость (торможение по внутреннему балансу), хорошую двигательную и знаковую 

память, эмоциональную устойчивость, наглядно помогает родителям ответить на вопрос 

«Стоит ли отдать ребёнка на дополнительные музыкальные занятия?». Нами отмечено 

повышение степени удобства общения с оргкомитетами онлайн конкурсов и фестивалей, 

отправки портфолио и музыкальных номеров, информирования о предстоящих 

общественных городских и региональных мероприятий культурной направленности.  

Преимущества, показанные в ходе системно-деятельного ведения сообщества развития 

музыкальных талантов воспитанников детского сада, следующие: 

1. Повышение массовости тематического информирования с целью актуализации 

музыкальной деятельности. 
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2. Выявление и поддержание стойкого интереса к развитию музыкальных 

способностей. 

3. Комфортность пассивного потребления контента, мотивирующего на развитие 

музыкальных способностей. 

4. Большая наглядность и доступность положительных примеров для развития 

личности, свободы, ответственности и самореализации человека и гражданина. 

5. Непосредственное включение в целенаправленную деятельность дошкольного 

учреждения для повышения результатов обучающихся.  

Результаты внедрения социосетевых технологий в процесс развития музыкально-

художественных способностей дошкольников заметнее всего выражены непосредственно на 

музыкальных занятиях в детском саду, в различных формах музыкально-художественной 

деятельности. Качественно повышается интерес к активному слушанию и творческому 

обсуждению музыкальных произведений, что формирует навыки культурно-нравственного 

восприятия искусства. Происходит стимулирование эмоциональной раскованности, свободы, 

творческого потенциала детей. Даёт педагогу возможность реализации личностно-

ориентированного подхода как через индивидуальную, так и коллективную музыкально-

художественную деятельность. Существенно помогает в решении основных методических 

принципов: 

 деятельности, постоянного процесса открытия новых знаний через игру – 

способ познания, переживания, сопричастности. 

 вариативности, эффекта «сюрприза»,  

 креативности, провоцирования и поощрения ситуаций, в которых 

воспитанники чувствуют себя творческой единицей: художником, поэтом, музыкантом, 

артистом. 

 непрерывности, через действенно-последовательный подход 

 гуманности, нравственного отношения ко всему живому, развития потребности 

в познании. 

Отмечается более активная вовлечённость родителей/законных представителей в 

процесс улучшения и возможность ответственно и результативно влиять на образовательный 

процесс ДОУ. Повышается практический общественный контроль качества образовательных 

услуг, открытость информации. Выстраиваются социально-партнёрские отношения между 

всеми акторами, с целью максимального включения в деятельность по разработке, принятия 

и реализации творческих проектов музыкально-художественной направленности. Вырос 

процент содействия родителей/законных представителей в подготовке и участии в 

мероприятиях. Повышается уровень компетенций педагога ДОУ за счёт выхода за рамки 

стандартных форм и видов деятельности. 

Данный подход в использовании социосетевых технологий носит практико-

ориентированный характер, направлен на развитие музыкальных талантов дошкольников и 

дальнейшему стремлению в выборе будущего профессионального пути. 
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5. Мелик-Пашаев А. А. «Ступеньки к творчеству» 

6. Нурахметова К.С. «Вспомогательные средства воздействия в развитии одарённых 

детей» 

 

ПРИОБЩЕНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ К РУССКОЙ НАРОДНОЙ 

КУЛЬТУРЕ В ПРОЦЕССЕ ОЗНАКОМЛЕНИЯ С ФОЛЬКЛОРОМ 

Терещенкова Светлана Вячеславовна, музыкальный руководитель 

СП ДС «Солнышко» ГБОУ СОШ№9, г. Кинель 

e-mail: t_lana63@mail.ru 

Генералова Екатерина Владимировна, инструктор по ФК 

СП ДС «Солнышко» ГБОУ СОШ№9, г. Кинель 

e-mail: katushka141@mail.ru   
 

Во многих странах приобщению детей к национальным традициям, праздникам и 

культуре отводится большая роль в формировании личности ребенка. Каждый народ не 

просто хранит исторически сложившиеся традиции, но и стремится передать их будущим 

поколениям, чтобы не утратить исторического национального лица и самобытности. В нашей 

жизни надо заботиться о том культурном наследии, которое создали предки. Оно кажется не 

важным, но на самом деле имеет очень большую ценность. Каждый ребенок должен знать 

свою национальную культуру. 

Фольклор русского народа – одна из важнейших частей его национальной 

духовной культуры. Используя фольклор,  взрослый легко устанавливает с ребенком 

эмоциональный контакт – именно в этом и заключается основная ценность фольклора. В. А. 

Сухомлинский считал потешки, песни и сказки незаменимым средством для 

побуждения самостоятельности, познавательной активности, а так же яркой 

индивидуальности личности. 

Фольклор – является основой воспитания. Это устоявшийся опыт народной педагогики. 

Не зря в фольклоре есть всё: музыка, слова, игры, праздники, изначально заложенные для 

всех. Они являются средством скрытых наставлений, ненавязчивых назиданий, 

нравственного воспитания. Не зря Е.И.Тихеева говорила: «Чем чаще ребенок слышит сказки, 

пословицы, поговорки, песни, загадки, тем в большей степени воспитывает он гармонию 

слов, определений, выражений». 

Согласно ФГОС ДО, педагогическая деятельность в ДО должна быть ориентирована на 

«… формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных… и других 

качеств личности». 

К.Д.Ушинский считал, что для достижения успехов в педагогике необходимо 

опираться на систему, созданную самим народом, в которой учитываются природные 

наклонности человека, своеобразие национального характера, сложившегося под влиянием 

среды и обстоятельств. Знание устного народного творчества, т.е. отраженного в нем 

народного опыта воспитания, и применение его на практике помогает создать наиболее 

благоприятную обстановку воспитания ребенка. 

mailto:t_lana63@mail.ru
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К народной культуре дети приобщаются в процессе различных видов деятельности: 

разучивание народных песен, театрализация русских народных сказок, игра на русских 

народных инструментах, изготовление народных игрушек, костюмов, а так же фольклорных 

праздников. Именно праздник играет важнейшую роль в приобщении дошкольников к 

народному фольклору, ведь именно праздник несет в себе веселье, торжество, радость, 

которые разделяют взрослые и дети. Что бы остаться в памяти детей на долгие годы, 

праздник должен быть ярким. Именно на основе праздников у детей появляется и 

развивается понимание прекрасного, появляется потребность к приобщения к истории 

родного края, ценностям русской народной музыки, а так же обычаям и традициям своего 

народа.  

В настоящее время в дошкольном образовании знакомство с фольклорными 

праздниками проходит поверхностно, в основном через разучивание народных песен и игр. 

Однако дети не проявляют к ним большого интереса, в связи с отсутствием 

систематического изучения культурных традиций. Отсюда возникает проблема в 

ограниченном количестве разработанного методического материала, необходимого для 

приобщения дошкольников к культуре русского народа.  

Одним из решений данной проблемы является создание серии фольклорных 

праздников, способствующих приобщению дошкольников к русским народным праздникам 

и традициям. 

Цель: разработка и систематизация ряда фольклорных мероприятий, приобщающих 

детей дошкольного возраста к культуре русского народа. 

Задачи:  

 Формирование у детей представления о многообразии и глубине народной 

культуры; 

 Включение родителей в процесс приобщения дошкольников к русской 

народной культуре; 

 Разработка и систематизация ряда сценариев народных праздников, 

приобщающих дошкольников к русским народным традициям; 

 Создание и проведение сценария открытой ОД на тему «Русские народные 

инструменты». 

 Проведение серии фольклорных праздников совместно с родителями детей и 

педагогами детского сада. 

С целью приобщения дошкольников к культуре русского народа был разработан 

перспективный план работы по следующим направлениям: 

Знакомство детей с русским народным бытом: дети начинают осмысливать, 

понимать колорит, особенность, самобытность и сущность русской народной культуры. В 

данном направлении ведется работа над созданием атмосферы национального быта. Детьми, 

совместно с родителями изготавливаются атрибуты народного быта, которые в дальнейшем 

принимают участие в выставках народного творчества. 

Знакомство дошкольников с русскими народными ремеслами и промыслами: 

народные художественные промыслы раскрывают истоки жизни русского народа, 

демонстрируя наглядно его эстетические и моральные ценности, художественные вкусы. 

Знакомство дошкольников с русской народной игрушкой: издавна игрушка 

является неотъемлемой частью детства. Народные игрушки имеют огромное значение у всех 

народов мира. С ее помощью можно узнать о традициях того или иного народа. 
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Современные дети с большим интересом знакомятся с народными игрушками. Так же дети 

совместно с родителями создают народные игрушки своими руками, и с удовольствием 

играют в них. 

Знакомство дошкольников с русскими народными играми: русские народные игры 

издавна служили не только средством развлечения, но и средством познания самого себя. В 

играх проявляются такие человеческие качества, как доброта, отзывчивость, взаимовыручка, 

взаимоподдержка, благородство. В педагогическом отношении русские народные игры очень 

ценны для развития детей: они оказывают большое влияние на развитие физического и 

творческого потенциала дошкольников. 

Знакомство дошкольников с русскими народными праздниками и традициями 

проходит в форме бесед, развлечений, викторин, просмотра тематических презентаций и 

видеороликов, чтение художественной литературы. Так же проведение праздников: 

«Осенняя ярмарка», «Рождественские колядки», «Ярмарка русских народных инструментов, 

изготовленных своими руками», «Январские вечорки», «Иван-Купала»,  «Посиделки у 

самовара», «Русские узоры» и т.д.; 

С целью решения поставленных задач используются следующие формы работы с 

детьми и их родителями: 

 Чтение русских народных сказок, былин; 

 Разучивание русских народных песен, попевок, закличек; 

 Знакомство с русскими народными инструментами; 

 Знакомство дошкольников с русскими народными праздниками, подготовкой к 

ним; 

 Организация и проведение тематических выставок детского творчества; 

 Рассматривание изделий русского народного искусства, иллюстраций, 

альбомов; 

 Использование в работе дидактических игр по русскому народному 

творчеству; 

 Проведение ярмарок, праздников, колядок; 

 Оформление групповых уголков по теме русское народное творчество; 

 Театрализация русских народных сказок; 

 Проведение вечорок совместно с родителями дошкольников; 

 Разучивание и проигрывание русских народных игр, в том числе хороводных. 

В процессе приобщения дошкольников к русскому народному творчеству 

используются различные методы: 

 Наглядный: демонстрация видеоматериалов, иллюстраций, выполнение 

воспитателем, наблюдение. 

 Словесный: беседа, устное изложение, рассказ. 

 Практический: выполнение работ по рисованию, проигрывание игр, 

исполнение народных песен и попевок. 

 Исследовательский: творческая работа детей совместно с родителями. 

 Частично - поисковый: поиск решения поставленной задачи совместно с 

педагогом или родителями. 

 Репродуктивный: Дети используют полученные знания в играх, танцах, пении, 

творчестве. 
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В процессе приобщения детей к русской народной культуре дети знакомятся с 

предметами народного быта, с народными играми, песнями, танцами, праздниками. Так же 

обогащается словарный запас детей, что является немаловажной частью развития 

дошкольников. Дети и родители принимают участие в изготовлении предметов народного 

быта, русских народных инструментов. Все это способствует развитию мышления, 

расширению кругозора детей, а так же воспитанию уважения и любви к русской народной 

культуре. 
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КОНСПЕКТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ДОМИК ДЛЯ ЛИСИЧКИ» ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

Томилина Екатерина Васильевна, воспитатель                                                                                     

ГБОУ СОШ №2 п.г.т. Безенчук СП «Детский сад «Золотой петушок»                                                                                                   

e-mail: tomilina.yekat@yandex.ru                                                                                                

Мигунова Мария Александровна, воспитатель                                                                                            

ГБОУ СОШ №2 п.г.т. Безенчук СП «Детский сад «Золотой петушок»                                                                                                   

e-mail: maria.kisel1994@gmail.com    

                                                                          

Интеграция образовательных областей: речевое развитие, социально-

коммуникативное   развитие; познавательное развитие. 

Цель: Формировать интерес к познавательной деятельности, вызывать интерес к 

конструированию, способствовать развитию целенаправленного конструирования. 

Задачи: 

Образовательная область: «Конструирование» 

1. Развивать умение детей самостоятельно выкладывать изображение на столе, 

опираясь на образец, развивать зрительно-моторную координацию. 

2. Формировать конкретные представления о строительстве. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Формировать умение вести диалог с воспитателем, быть доброжелательным 

собеседником. 

2. Закреплять умение детей употреблять в речи сложноподчиненные 

предложения, используя языковые средства для соединения их частей (чтобы, потому что). 
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 Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. Овладение с помощью цветных палочек азов математики и алгоритмизации. 

2. Развивать умение выполнять последовательные  действия с опорой на схему. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Воспитывать желание совершать добрые поступки, уважительно  относится к 

окружающим, умение пожалеть, позаботиться о других, умение слушать друг друга, 

дружеские взаимоотношения  со  взрослыми и сверстниками. 

2. Закреплять умение использовать вежливые слова. 

Методы и приемы: 

 практические: игра «Соберем домик», игра «Мы строителями станем», игра 

«Строим домик»,  

 наглядные: рассматривание схем. 

 словесные: беседа, рассказ воспитателя, вопросы к детям. 

Материалы и оборудование: схемы, счетные палочки, игрушка лисичка. 

ЛОГИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Этап 

занятия 

 

Задачи( с 

обозначение

м 

обр.област

и) 

Деятельность 

воспитателя 

Деятельность 

воспитанников 

Ожидаемые 

результаты 

Мотивац

ионно-

организац

ионный 

 Проблемная ситуация «У лисички нет 

домика» 
 

Ребята, посмотрите, к 

нам пришла лисичка. Но 

она почему-то плачет. 

Давайте спросим ее, что 

же случилось? Что у тебя 

произошло, Лисичка? 

Дети слушают 

воспитателя, 

соглашаются помочь 

лисичке 

Деятельн

остный 

Повторить 

название 

строительны

х 

материалов 

 

Дидактическая игра «Из чего сделано?» Дети дают 

полные ответы 

на вопросы 

воспитателя  

 

 

Воспитатель задает 

вопросы детям из какого 

строительного материала 

можно построить дом? 

(деревянный, бетонный, 

панельный, каменный) 

Дети отвечают на 

вопрос: дерево, 

бетон, панель, 

камень, кирпич. 

 

 

Закрепить 

название 

геометричес

ких фигур 

 

 

Игра «Соберем домик»  

 

Знают 

геометрически

е фигуры, 

могут назвать 

части домика. 

Воспитатель показывает 

макет домика, просит 

найти детей спрятанные 

геометрические фигуры и 

назвать части домика: 

крыша, стены, окно. 

Дети сидят за 

столами, находят и 

называют 

геометрические 

фигуры, части 

домика. 

 

Развивать 

Пальчиковая гимнастика «Я хочу построить 

дом» 

Умеют 

согласовывать 
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способность 

согласовыва

ть движения 

с текстом 

 

 движения с 

текстом Предлагает детям 

выполнить движения по 

тексту:  

Я хочу построить дом 

(Руки сложить домиком и 

поднять над головой), 

Чтоб окошко было в нем 

(пальчики обеих рук 

соединить кружочком), 

Чтоб у дома дверь была 

(Ладошки соединить 

вместе вертикально), 

Рядом чтоб сосна росла 

(Одну руку поднимаем 

вверх и растопыриваем 

пальчики),  

Чтоб вокруг забор стоял, 

Пес ворота охранял 

(Соединяя руки в замок и 

делаем круг перед собой), 

Солнце было, дождик 

шел (Сначала поднимаем 

руки вверх пальцы 

растопырены. Затем 

пальцы опускаем вниз и 

делаем встряхивающие 

движения).  

Дети выполняют 

движения согласно 

тексту, по показу 

воспитателя. 

  

Конкретизи

ровать 

последовате

льность 

постройки 

домика из 

счетного 

материала 

Игра «Мы строителями станем»  

 

Дети сидят за 

столами. 

Рассматриваю

т схемы, 

называют 

последователь

ность. 

Перед вами находится 

алгоритм 

последовательности 

строительства дома для 

Лисички, ребята, давайте 

рассмотрим схемы и 

определим 

последовательность 

постройки наших 

домиков (палочка слева, 

справа, вверху, внизу, 

крыша). 

Дети рассматривают 

схему, определяют 

положение счетной 

палочки и называют 

его. 

 

  

 

Научить 

строить 

Игра «Строим домик»  

 

Умеют 

выполнять 

Ребята, давайте с 

помощью схем построим 

свои домики для 

Дети выкладывают 

дома из счетных 

палочек, опираясь на 
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домик по 

заданной 

модели. 

Лисички. Берите счетные 

палочки и приступайте к 

строительству. 

схемы.  

 
 

постройку с 

опорой на 

схемы. 

Заключит

ельный 

 Рефлексия  

Ребята, а 

сфотографируем наши 

замечательные домики и 

отправим фотографии 

Лисичке в лес. Она 

посмотрит на наши 

постройки и выберет себе 

домик! 

Дети рассказывают о  

своих  

впечатлениях. 
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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД В СОВЕРШЕНСТВОВАНИИ  

РЕЧЕВЫХ НАВЫКОВ ДОШКОЛЬНИКОВ  НА МУЗЫКАЛЬНЫХ 

ЗАНЯТИЯХ В ДЕТСКОМ САДУ 

Тулова Наталья Александровна, музыкальный руководитель 

СП «Детский сад № 69» ГБОУ СОШ№ 6 г.о. Сызрань  

e-mail: tulovanata@mail.ru  

 

Период дошкольного детства очень важен для каждого ребенка, так как оказывает 

значительное влияние на формирование восприятия ребенком себя, мира; на социализацию 

ребенка и развитие навыков общения  и взаимодействия с детьми и взрослыми. В 

современном мире  развитие речи  у дошкольников  является проблемой: большинство детей 

не имеет хорошо развитой речи, не выговаривает некоторые буквы, не может выразить 

словами свои ощущения, эмоции, желания. Наиболее активно процесс развития и 

совершенствования речевых навыков происходит на музыкальных занятиях в детском саду. 

Здесь развиваются речевой слух, речевое дыхание, голос, дикция; темп, ритм, интонационная 

выразительность речи. Всё перечисленное помогает развитию звуковой культуры речи детей. 

mailto:tulovanata@mail.ru
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Развивая речевой слух, я использую на музыкальных занятиях попевки, песни, игры-

хороводы. Попевки, построенные на повторе простых слов, способствуют овладению 

языком. Обращая внимание при пении попевок и песен на взятие дыхания, я формирую у 

детей речевое дыхание, что помогает детям рассчитывать выдох на музыкальную фразу. 

Главной целью развития речевого дыхания является организация длительного выдоха, 

формирование навыка рационального расходования  запаса воздуха. Конечно, процесс 

формирования длительного выдоха проходит на музыкальных занятиях в игровой форме с 

использованием игровых упражнений. Например, детям очень нравится упражнение 

"Паровоз". Они ходят, имитируя согнутым руками движения паровоза, при этом произносят 

слова "чух-чух". В процессе игры изменяется скорость движения, громкость и частота 

произношения слов.Одно из любимых упражнений у детей  - " Шарик". Каждый ребенок " 

превращается " в шарик. На счет 1,2,3,4 дети делают  четыре коротких вдоха ( надувают 

живот) и задерживают дыхание. Затем " шарик" сдувается  - на счет 1,2,3,4,5 дети медленно 

выдыхают через рот. Мальчики любят играть в игру "Шину прокололи". Также вначале 

упражнения дети делают короткий вдох носом, а на выдохе ртом произносят звук " ш-ш-ш", 

имитируя проколотую шину. Упражнений для развития речевого дыхания достаточно много. 

Однако на занятиях можно выполнять несколько хорошо знакомых, постепенно включая  в 

их число новые или меняя их порядок.  В процессе пения у дошкольников происходит 

развитие голоса, формируется умение петь без напряжения и крика, петь громко и тихо, 

владеть своим голосом. Пение помогает детям протяжно поизносить гласные звуки и внятно, 

и четко - согласные; вырабатывает хорошую дикцию. Развитию дикции на музыкальных 

занятиях способствует четкая работа артикуляционного аппарата - языка и губ. На 

музыкальных занятиях дети чаще просят исполнить попевки " Бом-бом, тили-бом" (сюжет 

песни знаком по сказке " Кошкин дом"), "1,2,3,4 - кошку грамоте учили". Исполнение 

попевок дети сопровождают жестами. Например, при исполнении попевки "Бом-бом, тили-

бом" они имитируют движениями рук раскачивание большого колокола, который созывает 

всех  тушить кошкин дом. При заучивании куплетов песен у детей формируется умение 

составлять фразы и предложения, что оказывает значительное влияние на общение и 

взаимодействие детей друг с другом и со взрослыми. В процессе пения пополняется 

словарный запас ребенка, происходит его знакомство с новыми понятиями. Основной вид 

деятельности на музыкальных занятиях в детском саду - пение  способствует развитию 

музыкального слуха, чувства ритма, мышления и памяти, которые оказывают значительное 

влияние на творческую и повседневную  деятельность детей. 

Хотелось бы раскрыть еще одну форму работы на музыкальных занятиях, которая 

развивает и совершенствует речевые умения ребенка. Это непосредственно восприятие 

музыки - прослушивание и высказывание детьми своих впечатлений о музыке. Здесь у 

ребенка накапливается словарный запас. Главным образом, это происходит за счет 

прилагательных. Выражая свое отношение к прозвучавшей музыке, дети характеризуют 

марш прилагательными - веселый, радостный, бодрый, а танцевальную музыку - веселая, 

легкая, быстрая, подвижная, танцевальная. 

Музыка развивает у детей звуковысотный и тембровый слух, воображение, а также 

умение выражать свои мысли словами, движениям и жестами. Для этого я  использую на 

музыкальных занятиях дидактические игры, направленные на развитие образного и 

ассоциативного мышления, умения различать звуки по высоте и по окраске, то есть тембру. 

Например, "Веселые дудочки", "Кто как идет", "Музыкальная загадка", "Угадай, на чем 
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играю?". Все эти игры направлены на прослушивание музыкальных фрагментов с 

исполнением на различных музыкальных инструментах, их запоминание и восприятие.  

В развитии речевых навыков и активизации речевых центров головного мозга важную 

роль играют музыкальные пальчиковые игры. Они развивают мелкую моторику рук, что 

влияет на развитие речевых центров. На этом их влияние не заканчивается. Музыкальные 

пальчиковые игры также укрепляют мышцы рук, активизируют слуховую, зрительную и  

речевую память. В своей практической деятельности я использую игры из опыта Татьяны 

Боровик. Одна из игр, которую часто использую на музыкальных занятиях - " Ты откуда 

скачешь, серенький козлик?" Песенка построена на вопросах и ответах, пение 

сопровождается жестами, имитирующими крылья мельницы, жернова мельницы, орудия 

молотьбы, а также в течение всей песенки "козлик"( указательный и средний пальцы правой 

руки) "скачет" на вытянутой ладошке левой руки. В конце песни по выбору музыкального 

руководителя можно маршировать на месте или образовать круг. 

Очень интересна в совершенствовании речевых навыков дошкольников и вызывает у 

них положительные эмоции логоритмика. Эта деятельность является частью логопедической 

методики и опирается на связь слова, музыки и движения. Кроме пальчиковых она включает 

речевые, музыкально-двигательные и коммуникативные игры. Сочетание  слова, музыки и 

двигательной сферы ребенка помогает преодолеть речевые нарушения у детей. Многие игры 

требуют участия в них обеих рук. Эти игры эмоциональны, захватывают детей и влияют  на 

развитие речи, фантазии и их творческих способностей. Логоритмическая деятельность 

направлена  не только на исправление речевых нарушений  и развитие двигательной сферы 

ребенка , но и способствует развитию музыкальных способностей дошкольников. Одна из 

моделей, используемых мной на музыкальных занятиях в детском саду - это стихотворная 

декламация с жестикуляцией на фоне музыкального сопровождения. Чаще других использую 

песенки по логоритмике "Убежало молоко" и " Бармалей". Образы из этих стихотворений 

близки и понятны детям, будят их фантазию, формируют интерес к этому виду деятельности. 

Например, известное всем детям молоко, вдруг становится живым и " путешествует по 

улице", в то время, как хозяйка ушла, и возвращается обратно в кастрюлю с её приходом. 

При рассказе логоритмического стиха "Бармалей" дети знакомятся с новым образом  

отрицательного героя из сказок " Буратино" и " Айболит". 

Игра на детских музыкальных инструментах также нравится детям. Она вызывает 

яркие,  положительные эмоции, оказывает развивающее воздействие на мелкую моторику 

кистей рук. На практике я использую знакомые детям мелодии русских народных попевок и 

песен, изучаемых на занятиях в детском саду. Например, " Пойду ль я, выйду ль я". Чаще 

использую мелодии, начинающиеся с сильной доли. Это важно для развития 

метроритмического чувства дошкольников. Каждое движение формируется от одной 

сильной доли до другой.  

Игры с пением, хороводы, инсценировки песен тесно связаны с пением и, благодаря  

двигательной сфере, усиливают  влияние на развитие речи детей. Например,  хороводная 

игра " Лиса по лесу гуляла", " Ехали медведи", " Гусята". Чтобы мотивировать интерес детей 

нужно фантазировать, изменяя направления движения в хороводе, исполняя песни хором и 

индивидуально, активизировать слуховое   внимание ребят, изменяя скорость исполнения. 

Стремясь максимально выполнить программные требования к музыкальной деятельности 

детей в детском саду, стараюсь синтезировать опыт известных музыкантов, педагогов и 
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врачей. таких, как В.В Емельянов, М.А. Коваленко, Т.А. Боровик, Н.У. Рахматуллина, А.Н. 

Стрельникова.  
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Большинство современных дошкольников растёт в мире компьютерной техники, 

электронных игрушек, гаджетов – это накладывает определённый отпечаток на развитие 

личности ребёнка, на формирование его психических особенностей. Поэтому педагогу 

сложно подобрать методы и технологии, которые бы соответствовали принципам и задачам 

ФГОС и ФОП, и в то же время были бы интересны детям. В последнее время в 

педагогической практике популярным стало использование квест - технологий. 

Образовательные возможности квест - игр в полной мере отвечают этим требованиям. 

Современные дошкольники намного лучше усваивают информацию в процессе 

самостоятельного добывания знаний. Именно квесты, необычные и увлекательные, способны 

сформировать такие качества, как самостоятельность, инициативу, творчество. Санкт - 

Петербургские педагоги А. Буренина и А. Янковская адаптировали квест - технологии к 

театрализованной деятельности и разработали театрализованные квесты.    

Театрализованные квесты - это увлекательная форма проведения развлечений, 

праздников и дней рождений детей в детском саду, в основе которой - приключение, поиск, 

mailto:ds24.ivolga@mail.ru
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разгадывание головоломок, загадок и ребусов, выполнение разнообразных заданий в 

соответствии с игровой целью или игровым сюжетом. Преимущество таких квест - игр в том, 

что при подготовке нет «муштры» и репетиций, взрослые готовят ситуации, стимулирующие 

творческую активность детей, вызывающие у них различные эмоции: удивление, 

восхищение, радость от совместного успеха. Подготовка квеста требует от педагога 

значительных усилий и времени, больше чем организация стандартных праздников. Здесь 

важна готовность взрослых к тому, что дети могут выполнять задания по-своему, не так, как 

это задумали педагоги. Спонтанность, детская непосредственность и эмоциональность 

составляют «изюминку» театрализованных квестов.  

С чего мы начинаем подготовку квест - игры? С выбора интересного и доступного 

детям сюжета, на основе которого можно решать множество важных педагогических задач. 

Если в основу игры выбрана сказка, то мы заранее с ней знакомим детей: читаем её, 

рассматриваем иллюстрации, беседуем о смысле этой сказки, определяем характер героев. 

Сценарий квеста скорее можно назвать сценарным планом, так как инициатива детей может 

привести к спонтанным ответам, импровизациям и незапланированным выступлениям. Мы 

стараемся поощрять детскую инициативу, творчество, поддерживать их экспромты. 

Типовая структура сценарного  плана: 

1. Пролог - вступительное слово ведущего (он может быть Феей, Сказочницей и т.д.) 

Главная задача заинтересовать детей предстоящим квестом. 

Организационный момент - распределение на 

подгруппы (команды), объяснение заданий, 

сопровождающееся раздачей необходимых атрибутов.  

Квесты бывают линейные, если в них участвует 

небольшое количество детей, в котором все события и 

задания предлагаются последовательно. Для большой 

группы детей лучше выбирать кольцевую организацию, при 

которой дети распределяются на группы и выполняют 

задания по своему маршруту.  

2. Экспозиция - выполнение ролевых действий, 

заданий, преодоление препятствий по сюжету квеста. 

3. Эпилог - достижение цели игры, получение 

результатов, подведение итогов, награждение. Для 

закрепления впечатлений желательно провести итоговую 

рефлексию (что больше понравилось, что вызвало 

затруднение и т.д.). Такое обсуждение можно провести не 

сразу, а на следующий день, поскольку непосредственно после окончания квеста детей могут 

переполнять эмоции и они просто устанут. Поделиться своими впечатлениями им будет 

легче спустя некоторое время. 

Если театрализованный квест используется при 

проведении музыкального праздника, то в основу ложится 

специально продуманный сценарий, включающий 

исполнение знакомых песен, танцев, хороводов, а также 

импровизированные действия детей, необходимые для 

выполнения игровой задачи. Такая форма интегрирует 

различные по содержанию конкурсы, задания, исполнение 
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музыкального репертуара, знакомого детям, а также конструирование и изобразительную 

деятельность, развивающие игры, костюмирование. 

В этом году с детьми подготовительной группы провели Новогодний квест. 

Сюжет: Волк и Ворона крадут мешок Деда Мороза с подарками. Дед Мороз пишет 

письмо детям с просьбой помочь ему отыскать мешок, и оставляет волшебное зеркало в 

помощь. Но Ворона, подслушала Деда Мороза, пришла, взяла зеркало и разбила его, а 

осколки разбросала по планете Мульти - Пульти.  

Дети на космическом корабле отправились на планету, где  повстречались с Чудищем - 

Снежищем, который помог собрать им осколки зеркала. На пути ребят встречались 

необычные предметы: самый большой и самый блестящий шар на ёлке в котором было 

задание, найти тень различных ёлочных игрушек, среди которых осколок зеркальца, а с  

обратной стороны - новое задание. Отгадать загадку про сугроб, найти в нём снежный ком, а 

в снежном коме оказались снежные комочки. Ребята  передавали снежные комочки друг 

другу и на самом донышке вместо осколка  зеркальца нашли три снежные карты с волчьими, 

заячьими и вороньими следами. Детям  было предложено выбрать ту карту, которая им 

подходит (Вспомнить, ко украл мешок и чьи следы могли остаться на снегу.) Дети совместно 

с Ведущей и Чудищем приняли решение разделиться на две команды. Каждая команда 

пошла по своей карте, но встретились они в одном месте у Снеговика - почтовика, у которого 

находился последний осколок зеркальца.  Путешествие по картам проходило одновременно: 

Когда одна команда шла по ковру «змейкой», вторая двигалась вокруг ёлки и наоборот. Дети 

собрали все осколки зеркала, заглянули в него, как просил Дед Мороз и увидели где 

находятся подарки. Хоть Ворона и Волк продолжали делать козни, но дети их разоблачили. 

Конечно все эти путешествия сопровождались песнями, весёлыми танцами, играми, 

хороводами, шутками, которые были заранее выученные на музыкальных занятиях. 

Театрализованные квесты помогают  активизировать  детей и педагогов, это один из 

способов, направленных на развитие творческих способностей дошкольников. В ходе 

проведения театрализованных квестов все дети включаются в игру, исчезает скованность, 

напряжение, пассивность в поведении, дети чаще проявляют инициативу, воображение, 

применяют логическое мышление, проявляют творческую активность, начинают мыслить 

нестандартно. Такая игра помогает детям организовывать свою деятельность, не ожидая 

подсказки из вне, способствует проявлению любознательности и самостоятельности. 

Возникающие в игре проблемы дети решают самостоятельно. Квесты дают возможность 

педагогам разнообразить театрализованную игровую деятельность дошкольников. В 

заключении хотелось бы отметить, что театрализованные квесты – эффективная форма 

работы по сплочению всех участников образовательного процесса, и созданию комфортного 

психологического климата в дошкольном учреждении и семье. Нужно помнить, что любая 

победа, пусть даже в игре – это способ выработать у ребёнка привычку к успеху. 
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Федянина Вера Валентиновна, музыкальный руководитель 
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Музыкально-ритмическая деятельность способствует формированию личности 

ребёнка, его познавательной сферы, развитию двигательной активности. 

Для ребенка движение под музыку является одним из самых привлекательных видов 

деятельности, игрой, в процессе которой он может выражать эмоции, реализовывают свою 

энергию. Тем самым оно в целом благотворно сказывается на его состоянии и воспитании. 

Во время движения ребенок полнее воспринимает музыкальное произведение. 

Одним из немало важных факторов, влияющих на эффективность воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ, является рациональность организации взаимодействия 

педагогов. 

В настоящее время в дошкольных учреждениях практикуется организация занятий 

физической культурой, физкультурных досугов, праздников, дней здоровья и других 

массовых мероприятий при совместном участии инструктора по физической культуре и 

музыкального руководителя. Работая совместно, друг с другом они стремятся к тому, чтобы 

иметь единый подход к воспитанию и развитию ребенка. 

Слаженность в работе - залог хорошего результата. Данное правило действует в любом 

коллективе, в том числе педагогическом, тем более что деятельность всех педагогов и 

специалистов ДОУ направлена на достижение единых целей развития, воспитания и 

обучения детей. 

В нашем детском саду мы используем следующие формы взаимодействия  

музыкального руководителя и инструктора по физической культуре по развитию 

двигательной активности: 

 утренняя гимнастика; 

 занятия физической культурой в помещении и на воздухе; 

 физкульт минутки; 

 подвижные игры; 

 спортивные упражнения; 

 ритмическая гимнастика и др. 

Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводит инструктор по физической 

культуре, а я, как музыкальный руководитель, сопровождаю их музыкой, которая 

активизирует детей. Тем самым, значительно повышается качество выполняемых 

упражнений.  

Основные задачи утренней гимнастики и физкультурных занятий в соответствии с 

ФОП - обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики. Музыкальное сопровождение стимулирует детей свободно 

ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

mailto:vera197139@mail.ru


238 
 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 

соответствии с музыкальными фразами. Тем самым повышает выразительность 

двигательных действий, способствует согласованию действий коллектива, увеличению 

амплитуды, пластичности движений. Музыка дисциплинирует занимающихся, повышает их 

внимание и работоспособность.  

Когда дети выполняют упражнения под музыку, они хорошо воспринимают характер 

своих движений. Под звучание бодрой музыки марша дети подтягиваются, поднимают 

головы, выпрямляют спины, идут живо и весело. Под воздействием музыки бег, поскоки, 

ходьба становятся более чёткими, ритмичными, координированными. При помощи музыки 

можно менять виды бега или ходьбы, чередовать ходьбу с бегом, менять направление 

движения.  

Музыкальное сопровождение заменяет при выполнении упражнений счет педагога. 

При выполнении упражнений под музыку у педагога появляется возможность, не 

прерываясь, оказывать индивидуальную помощь. А дети под музыку лучше усваивают ритм 

движений, темп их выполнения.  

   
При подборе музыкального сопровождения к каждому движению на гимнастике я 

учитываю возрастные особенности детей. Элементы упражнений инструктор по физической 

культуре предварительно разучивает на физкультурных занятиях, а если в комплекс 

упражнений входят танцевальные движения, то я, как  музыкальный руководитель, обучаю 

на музыкальных занятиях.  

На физкультурных занятиях, как правило, музыкальное сопровождение дается  в начале 

занятия - в вводной части, при выполнении детьми основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, подскоки).  

   
Также музыка сопровождает строевые упражнения – это содействует их 

согласованности и целенаправленности. Кроме того, при ходьбе под музыку марша ребенок 

выпрямляется, его тело принимает наиболее правильное положение, что помогает выработке 

красивой осанки.  

В основной части, во время выполнения общеразвивающих упражнений. Очень 

нравится детям выполнять упражнения с предметами (лентами, мячами, флажками, 

обручами), такие упражнения близки к простейшим движениям художественной гимнастики 
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и спортивным танцам; они увлекают детей, развивают координацию и пластичность, 

способствуют развитию навыка общения с предметами.  

                

 
И в заключительной части, во время проведения подвижных игр. Ведь, как мы знаем, 

музыка улучшает эмоциональный настрой дошкольников, оказывает положительное влияние 

на повышение уровня их двигательной активности. 

По усмотрению музыкального руководителя и инструктора по физической культуре 

музыка в подвижных играх используется выборочно. 

В последнее время  большой популярностью пользуется ритмическая гимнастика, 

которая основана на сочетании ритмичной эмоциональной музыки и упражнений. 

В нашем учреждении ритмической гимнастикой мы занимаемся с детьми 4 – 7 лет. 

Ритмическая гимнастика –  один из видов  физкультурно-музыкальной  деятельности, 

в котором содержание музыки, её характер и образы передаются через движение. 

Разнообразные физические упражнения, танцы, сюжетно-образные движения являются 

основой, а музыка используется как средство более глубокого их восприятия и понимания.  

Музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и 

без, с продвижением вперед, назад в сторону, кружение, подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех 

движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт и ритм 

музыки. 
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Во время ритмической гимнастики инструктор по физической культуре разучивает с 

детьми ритмические танцы, которые в последствии мы включаем в репертуар праздников и 

развлечений. 

От активного участия музыкального руководителя, его взаимопонимания и 

взаимодействия с инструктором по физической культуре зависит конечный результат и 

достижение таких целей, как повышение двигательной активности детей, формирование у 

них двигательной культуры, положительного эмоционального настроя. 

Успешная реализация образовательной программы в соответствии с ФОП 

обеспечивается использованием форм и методов взаимодействия участия всех сторон в 

совместной значимой деятельности. 
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Театрализованное творчество является одним из самых сложных, но одновременно 

наиболее богатых видов детского творчества, поскольку именно оно «влияет на 

формирование всех психических процессов дошкольника: эмоциональной сферы, 

творческого воображения, памяти, творческого мышление, восприятие и т.д». Кроме того, 

результатом театральной деятельности является не только создание позитивной атмосферы 

для ребенка, но и коррекция различных отклонений или нарушений личностного развития 

дошкольника. 
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Возможности театрализованной игры как средства развития эмоций ребенка 

определяются тем, театрализованная деятельность ребенка связана с умениями 

эмоционально и образно, оригинально и целесообразно использовать образные выражения, 

эмоционально - экспрессивную палитру речи для выражения собственного эмоционально - 

оценочного отношения воспринятого (оценивать содержание и форму художественного 

произведения в их единстве: мотивировать, обосновывать собственную позицию). 

В процессе общения с образцами духовной культуры ребенок приобретает 

определенные знания, усваивает практические навыки, овладевает способами 

самостоятельных творческих действий. Творческие достижения вызывают различные 

эмоциональные реакции, положительно влияя на развитие эмоциональной сферы ребенка. 

Проявление творческих способностей дошкольников в ходе театрализованной игры 

характеризуется яркой эмоциональностью, ассоциативностью, эмоционально - эмпатической 

чувствительностью, эмоциональной памятью, экспрессивностью, целостностью. 

Эмоционально-творческий отклик передает истинное наслаждение от воспринятого 

произведения литературного искусства, активное отношение к нему. «Дети способны не 

только понимать чувства автора, но и указывать, с помощью каких изобразительных средств 

ему удалось передать соответствующий эмоциональный настрой». 

Устойчивое положительное отношение к театрализованной деятельности обеспечивает 

игра. В процессе театрализованной деятельности старшие дошкольники характеризуют 

изображаемых сказочных героев собственными чертами характера, собственными 

переживаниями и ощущениями; дополняют известный сказочный сюжет элементами 

личного жизненного опыта. Н.С.Карпинская, рассматривая игру-драматизацию в качестве 

средства развития эмоциональной сферы ребенка, указывает на сходство и различия игровой 

драматизации и сюжетно-ролевые игры. «И в той и другой играющие берут на себя 

определенные роли и действуют в соответствии с тем, как развертывается содержание 

игры. Но в сюжетно-ролевых играх дети отражают впечатления, полученные 

непосредственно от окружающей действительности, а в играх-драматизациях – впечатления 

от литературного произведения, отражая жизнь в художественных образах. В игре-

драматизации инициатива и творчество детей направлено на лучшее выполнение взятой на 

себя роли. Важно не только что изображается, но и как изображается. В драматизации очень 

важен качественный результат деятельности». 

Интерес детей к качеству в ряде исследований, в научно-методических публикациях 

доказана возможность активного и творческого участия дошкольников в играх- 

драматизациях. 

Драматизировать – значит разыграть в лицах какое-либо литературное произведение, 

сохраняя последовательность рассказанных в нем эпизодов и передавая характеры его 

персонажей. Игра-драматизация – деятельность, требующая от дошкольников необходимых 

для выполнения её способностей, умений, навыков. Игра-драматизация занимает особое 

место при решении задач художественного воспитания и развития детей дошкольного 

возраста, что обусловлено ее родством с театром.  «В театрализованных играх детей 

можно видеть переход от игры к драматическому искусству, разумеется, еще в зачаточной 

форме», - так писал об этом отечественный психолог Б. М. Теплов. Синтетический характер 

театрального искусства закономерным образом переносится в игру-драматизацию 

дошкольников. В связи с этим игра-драматизация требует от детей компетентности в 

различных сферах художественной деятельности (литературной, театральной, 
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театрализованной, изобразительной, музыкальной) и деятельности самопознания. 

Исследователями Гогоберидзе А. Г. и Солнцевой О. В. была предпринята попытка 

классификации игровых позиций, исходя из индивидуальных способностей и 

возможностей дошкольников. «С опорой на предложенную классификацию разработаны 

следующие характеристики данных позиций в игре-драматизации». 

«Ребенок – «режиссер» - имеет хорошо развитую память и воображение, это ребе- нок-

эрудит, обладающий способностями быстро воспринимать литературный текст, переводить в 

игровой постановочный контекст. Он целеустремлен, обладает прогностическими, 

комбинаторными (включение в ход театрализованного действия стихов, песен и танцев, 

импровизированных миниатюр, комбинирование нескольких литературных сюжетов, героев) 

и организаторскими способностями (инициирует игру-драматизацию, распределяет роли, 

определяет “сцену” и сценографию в соответствии с литературным сюжетом, руководит 

игрой-драматизацией, ее развитием, регламентирует деятельность всех остальных 

участников спектакля, доводит игру до конца). 

Ребенок – «актер» - наделен коммуникативными способностями, легко включается в 

коллективную игру, процессы игрового взаимодействия, свободно владеет вербальными и 

невербальными средствами выразительности и передачи образа литературного героя, не 

испытывает трудности при исполнении роли, готов к импровизации, умеет быстро найти 

необходимые игровые атрибуты, помогающие точнее передать образ, эмоционален, 

чувствителен, имеет развитую способность самоконтроля (следует сюжетной линии, играет 

свою роль до конца). 

Ребенок – «зритель» - обладает хорошо развитыми рефлексивными способностями, ему 

легче “участвовать в игре” со стороны. Он наблюдателен, обладает устойчивым вниманием, 

творчески сопереживает игре-драматизации, любит анализировать спектакль, процесс 

исполнения ролей детьми и развертывание сюжетной линии, обсуждать его и свои 

впечатления, передает их через доступные ему средства выразительности (рисунок, слово, 

игру). 

Ребенок-“декоратор” - наделен способностями образной интерпретации литературной 

основы игры, которые проявляются в стремлении изобразить впечатления на бумаге. Он 

владеет художественно-изобразительными умениями, чувствует цвет, форму в передаче 

образа литературных героев, замысла произведения в целом, готов к художественному 

оформлению спектакля через создание соответствующих декораций, костюмов, игровых 

атрибутов и реквизита». 

Действия, производимые детьми в театрализованной игре, более сложны, чем в 

сюжетно-ролевой игре при подражании увиденному в жизни. Здесь ребенку необходимо не 

только воссоздать какой-либо из встречающихся в жизни объектов, но и поставить его 

в условия, предложенные автором литературного текста. «Литературное произведение 

подсказывает, какие действия следует выполнять, но в нем нет указаний о способах 

воплощения их - движениях, мимике, интонациях», что, в свою очередь, инициирует 

проявление детского творчества при подборе изобразительных и выразительных средств 

создаваемых образов. «Сохраняя замысел автора и основную идею художественного 

произведения», дети привносят в сюжет свои впечатления об окружающей 

действительности, реализуют свой жизненный опыт. Чем богаче жизненный опыт ребенка, 

тем ярче он проявляется в различных видах творческой деятельности. поэтому так важно 

с самого раннего детства приобщать маленького малыша к театру, литературе, живописи. 
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Чем раньше это начать, тем больших результатов можно достигнуть. Таким образом, процесс 

игры-драматизации возможен, если ребенок: 

 имеет опыт восприятия литературных произведений, их переживания и 

осмысливания; 

 имеет опыт взаимодействия с театральным искусством (знает, что такое театр, 

что такое спектакль и как он рождается, имеет опыт восприятия и переживания 

театрализованного действия, владеет специфическим языком театрального искусства); 

 включается в игровую деятельность соответственно своим способностям и 

возможностям (ребенок -“режиссер”, ребенок -“актер”, ребенок -“зритель”, ребенок - 

“оформитель” декоратор” спектакля). 

Игра - драматизация или спонтанная, свободная творческая постановка никогда не 

могут быть искусственно представленными в деятельности ребенка, поскольку они всегда 

отражают свое отношение к миру и воспринимают отношения «взрослый–ребенок» каждый 

по-своему. 

Старший дошкольник, который направляет свой «творческий взгляд» на мир, не может 

ограничивать свое воображение и фантазию определенными «границами» ставить их в 

рамки.  И эта неповторимое свойство детского творчества раскрывается в содержании 

принципа «расширение границ мира», предложенного Корниловой И. Г. Это принцип 

творческой креативной игры - драматизации, который одним из способов решения проблем 

сюжета игры содержит познания ребенком законов взаимодействия людей и окружающего 

мира; ознакомления ребенка с новыми условиям игры, которые позволяют действовать ему 

самостоятельно и свободно, без использования сформированных взрослыми стереотипов. 

Принцип «расширения границ мира» актуален не только для креативной игры - 

драматизации, но и даже для театрализованной игры с четким сюжетом, творческими 

упражнениями и этюдами. 

Каждый ребенок творит собственный неповторимый творческий образ именно 

благодаря частичному наполнению его собственным жизненным опытом и личными 

переживаниями, поэтому одной из важнейших задач взрослого есть мудрое руководство 

творческой ситуацией, в которой дошкольнику следует разрешить «расширить границы» 

собственного мира и продемонстрировать личные эмоции и чувства, в которых отражены  

«все,  что  окружает  человека,  ее  субъективное  переживание  событий и отношение к 

ним; оценивания окружающей среды: предметов, явлений, событий, людей и самих себя в 

частности». 

Таким образом, индивидуальность детского театрального творчества можно 

охарактеризовать по трем основным признакам: творческое действие ребенка 

наивно и непосредственно; творческий замысел и нахождения способов его воплощения 

носит неповторимый характер, на сюжет творческого действия переносятся собственный 

жизненный опыт, знания, эмоциональные впечатления ребенка. Данную классификацию 

можно дополнить и расширить, однако видим в вышеуказанных признаках основные и 

центральные утверждения, которые могут наиболее полно раскрыть содержание и сущность 

одной из характеристик детского театрализованного творчества - индивидуальности. 

Характеристика второй черты детского театрализованного творчества – коммуникации, 

которую А. П. Панфилов определяет как «специфический обмен информацией, процесс 

передачи эмоционального и интеллектуального содержания». М.А.Василик коммуникацию 

понимает как «специфическую форму взаимодействия людей по передаче информации от 
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человека к человеку, осуществляемое с помощью языка и других знаковых систем». В 

словаре психологического лексикона коммуникация – это (от лат. Сommunico - делаю 

общим, связываю, общаюсь) смысловой аспект социального взаимодействия». 

Итак, детское театрализованное творчество имеет коммуникативный характер, и 

всегда ориентировано на художественное взаимообщение дошкольников между собой. 

Коммуникативная театрализованная деятельность старших дошкольников поднимается 

на качественно новую ступень по сравнению с развитием такой деятельности детей 

младшего или даже среднего дошкольного возраста. Котырло В.К., Ладывир С.А называют 

два специфических человеческих свойства, которые формируются в процессе 

коммуникативной деятельности детей шести лет: рефлексия, когда ребенок оценивает себя с 

точки зрения других людей; пытается анализировать свои действия, «глядя на себя со 

стороны», принимает решение, учитывая возможную реакцию на действия партнеров по 

общению; и антиципация, когда ребенок предусматривает возможные действия и оценки со 

стороны других; предотвращает ситуацию. 

Можно увидеть коммуникативный характер театрализованной деятельности старших 

дошкольников еще раз подтверждает то, что данным видом деятельности увлекаются и 

интересуются именно дети старшего дошкольного возраста. Ведь актерская игра или 

режиссерская постановка всегда ориентирована на зрителя, всегда предполагает развитие 

детской рефлексии и антиципации. 

Можно выделить еще одну причину, почему театрализованная деятельность является 

наиболее доступной для детей старшего дошкольного возраста, - обогащение форм и 

функций детской речи, что, собственно, и обусловлено формированием новых 

взаимоотношений «ребенок-сверстник», «ребенок-взрослый». Поскольку коммуникация 

«осуществляется на основе определенных знаковых систем (прежде всего естественного 

языка)», то театрализованная деятельность старших дошкольников активно развивается в 

своей коммуникативности. 

Так, у детей старшего дошкольного возраста: «происходит обогащение форм и 

функций устной речи, осуществляется переход от преобладающих диалогов к 

развернутым высказываниям, которые нередко приобретают форму монолога; происходит 

обогащение функций внутренней речи (она выполняет функции планирования, угадывание, 

обдумывание того, что следует сделать, проходит овладения связной и выразительной 

речью». Старшие дошкольники могут обосновывать причину выбора той или иной роли, 

согласовывать действия и игру актеров между собой, активно обсуждать сценографические 

вопросы и т. п. 

Таким образом, основными компонентами, обусловливающими развитие такой черты 

творчества старших дошкольников, как коммуникация, являются: развитие рефлексии и 

антиципации и обогащения форм и функций детской речи. Все особенности и специфику 

развития детского творчества выучить невозможно, ведь у каждого ребенка свой 

творческий потенциал, свое творческое видение и восприятие окружающего мира. 

Творчество каждого дошкольника является оригинальным и неповторимым, а значит, в 

нем отсутствуют какие-либо ограничения и логические принципы. Здесь уместно 

привести цитату К. С. Станиславского: «Эта игра (...) прекрасная своей смелой 

нелогичностью. Ритмична аритмичностью, психологична своим отрицанием обычной 

общепринятой психологии... Она нарушает все обычные правила, и именно это является 

хорошим, и именно это является сильным. Повторить этого нельзя. В следующий раз будет 
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что-то совсем другое, но не менее сильнее, и не менее вдохновляющее. (...) актер не является 

сам себе обладателем. Не он вторит. Создает его природа, а он лишь инструмент, скрипка в 

ее руках». 

Индивидуальное, неповторимое творчество старшего дошкольника, приобретающее 

черты коммуникации, становится социально значимым и необходимым не только для 

полноценного развития личности ребенка, но и для развития мирового искусства. Подробно 

проанализировав черты детской театрального творчества, попробуем сформулировать 

основные задачи развития творческого потенциала старших дошкольников и их реализацию 

в процессе театрализованной деятельности. К ним относятся поощрения старшего 

дошкольника к: 

 демонстрации наивного и непосредственного творческого действия, в 

частности, к свободному выражению собственного видения роли персонажа, которого он 

изображает, к созданию и постановке собственного сценария инсценировки и т. д.; 

 поиску и нахождению собственных способов воплощения творческого замысла 

театральной постановки или сценографического оформления инсценировки; 

 свободному переносу на сюжет творческого действия и на черты персонажей, 

разыгрываемых эмоциональных впечатлений, знаний из собственного жизненного опыта; 

 применению принципов и приемов рефлексии и антиципации в процессе 

«театрального общения» группы детей между собой: постановки инсценировки, 

распределения и разыгрывание ролей, выбора лучших средств для демонстрации 

театрализованного действа и т. п.; 

 обогащению форм и функций собственного вещания при театрализованных 

упражнений и этюдов на развитие дикции, выразительной речи, постановки сценического 

голоса и т. д. 

Изучение психологии творчества дошкольника в процессе театрализованной 

деятельности помогает сосредоточить внимание на развитии сферы чувств, эстетических 

способностях, общения, познавательных процессов ребенка, на развитии творческого 

потенциала дошкольника в целом и, в частности, через призму театрального искусства. 

Проблема развития игровой и театрализованной деятельности дошкольников одна из 

актуальных проблем современной педагогической науки, теории и практики дошкольного 

образования. Хорошо известны реальные трудности, с которыми педагоги зачастую 

сталкиваются на практике при организации и проведении театрализованной деятельности. 

Это связано с недостатком учебного времени, т. е. с общей загруженностью 

воспитателей. Недопониманием значения театрализованной деятельности для развития 

ребенка-дошкольника. У дошкольников отсутствует опыт восприятия театрального 

искусства. Приобщение к театру не носит массового характера и значит, часть детей остается 

вне этого вида деятельности 

Наблюдается бессистемность и поверхностное ознакомление с театром в детском саду 

и в семье, что формируется у детей представления о доступном восприятии сценического 

оформления произведений без специальных знаний. 

Занятия театрализованной деятельности не входят в систему организованного обучения 

детей в дошкольном учебном заведении. «Педагоги используют ее в работе в основном 

для развития творческого потенциала детей и чаще всего как инсценировку к празднику, а в 

повседневной жизни – достаточно бессистемно, эпизодически, по своему усмотрению, 

зачастую для того, чтобы сделать жизнь детей в группе увлекательнее, разнообразнее». Тем 
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не менее, этот вид деятельности таит в себе большие возможности для решения целого ряда 

задач из разных образовательных направлений, связанных с речевым, социальным, 

эстетическим, познавательным развитием ребенка, которые в той или иной мере решаются 

сегодня в процессе организованного обучения. 

Театрализованное творчество не является важным звеном в системе учебно - 

воспитательной работы в современном дошкольном системе воспитания, в которой еще 

существует недооценка роли воспитания в формировании полноценной, гармоничной 

личности, не реализуется в полной мере возможности множественного интеллекта детей 

старшего дошкольного возраста, не созданы необходимые условия формирования 

комплексных творческих способностей старших дошкольников. 

Важным условием работы детских театров как средства формирования ценностных 

ориентаций является совершенствование содержания их деятельности, который должен быть 

направлен на раскрытие необходимой для каждой личности системы ценностей и 

содействие их глубокому усвоению. 

Чрезвычайно важной является проблема репертуара, подбор для постановок таких 

произведений, которые нарушают социально -нравственные, мировоззренческие вопросы, 

дают возможность включить детей в процесс активного познания и усвоения духовных 

ценностей. Репертуарные произведения не должны быть развлекательными, а в первую 

очередь такими, которые заставляют детей думать, анализировать, вырабатывать свою 

позицию, проектировать собственную жизнедеятельность. Одновременно эти произведения 

должны быть интересными, доходчивыми, что предполагает их соответствие возрастным 

психологическим особенностям дошкольников. 

Организация театрально-игровой деятельности имеет цель – через театр научить 

ребенка видеть прекрасное в жизни и в людях, зародить стремление самому нести в 

жизнь прекрасное и доброе. 

«Развитие творчества дошкольников – дело сложное, но чрезвычайно важное и 

нужное, творчество детей в их театрально-игровой деятельности проявляется в трех 

направлениях: 

1. как творчество продуктивное (сочинение собственных сюжетов или 

творческая интерпретация заданного сюжета) 

2. исполнительское (речевое, двигательное) 

3. оформительское (декорации, костюмы, атрибутика и др)». 

Становление компетентности ребенка готовности к игре-драматизации осуществляется 

при поддержке родителей и в педагогическом процессе дошкольного образовательного 

учреждения. В этой связи важнейшим условием становится позиция педагога, его 

отношение к игровой деятельности детей. Только личная заинтересованность и 

“включенность” педагога в процесс развития театрализованной деятельности дошкольников 

позволит ему учитывать и развивать индивидуальные возможности ребенка в игре-

драматизации, а также создавать внешние условия, активизирующие потребность детей в 

игре-драматизации, условия, содействующие ее развитию. 

Таким образом, возможности театрализованной игры как средства развития эмоций 

ребенка определяются тем, театрализованная деятельность ребенка связана с умениями 

эмоционально и образно, оригинально и целесообразно использовать образные выражения, 

эмоционально - экспрессивную палитру речи для выражения собственного эмоционально - 

оценочного отношения воспринятого (оценивать содержание и форму художественного 
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произведения в их единстве: мотивировать, обосновывать собственную позицию). 

Развитие эмоциональной сферы дошкольников в театрализованной деятельности детей 

зависит от определенных условий. К ним относятся внутренние условия - индивидуальные 

возможности и способности детей в театрализованной деятельности и внешние условия, к 

которым относится семья ребенка, его родители, педагог, использующий потенциал 

педагогического процесса в развитии игровой деятельности детей. 
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КОНСПЕКТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СРЕДНЕЙ 

ГРУППЕ «ПАВЛОВОПОСАДСКИЙ ПЛАТОК» 

Фонарева Татьяна Геннадьевна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад № 96» г.о. Самара 

e-mail: tanya_f0701@mail.ru 

Горюшина Марина Викторовна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад № 96» г.о. Самара 

e-mail: dikarka070507@mail.ru  

 

Цель: Познакомить детей с народным промыслом (Павловопосадский платок). 

Задачи:  

 Развивать у детей интерес к искусству как виду творческой   деятельности 

человека; 
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 Познакомить детей с историей возникновения, средствами выразительности 

разных видов искусств; 

 Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну край в процессе 

ознакомления с различными видами искусства. 

 Учить детей на силуэте составлять узор из элементов русского 

орнамента (листочки, волнистые линии, цветы, огурцы, растения.) 

 Методы и приёмы (перечислить): 

 практические 

 наглядные 

 словесные 

Материалы и оборудование: платок – шаль, образец рисунка, силуэты цветов, гуашь,     

карандаши, восковые мелки. 

Художественно-эстетическое развитие: рисование «Цветочки для платка» 

Детская деятельность Формы и методы организации совместной деятельности 

Двигательная Утренняя гимнастика, народные подвижные игры игровые 

упражнения, двигательные паузы, спортивные пробежки, 

соревнование праздники, эстафеты, физминутки. 

Игровая Игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, 

подвижные, народные) творческие игры (сюжетные, 

сюжетно ролевые, конструктивные) игры. 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение, решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, познавательно- исследовательские 

проекты. 

Коммуникативная Беседы, речевые ситуации, отгадывание загадок, словесные 

игры , настольно-печатные игры с правилами, сюжетные 

игры, ситуативные разговоры, вопросы. 

Изобразительная Аппликация, рисование, лепка, творческие проекты, 

мастерские по изготовлению предмета детского творчества 

Восприятие 

(художественной 

литературы и фольклора) 

Рассказывание чтение, обсуждение, разучивание, 

инсценированные произведений, игры- драматизации, 

театрализованные игры, различные виды театра (теневой, 

пальчиковый) 

Конструирование Конструктивные игры, моделирование. 

Элементарно бытовой труд 

(в помещение и на улице) 

Поручение (индивидуальные и подгрупповые), дежурства, 

совместные (коллективные)действия, дежурство, задания, 

реализация проекта. 

  Логика образовательной деятельности 

Этап занятия Задачи (с 

обозначением 

обр. области) 

Деятельность 

воспитателя 

Деятельность 

воспитанников 

Ожидаемый 

результат 

Мотивационн

ый-организа-

ционный 

            Заинтересованность детей: 

               «Игровая ситуация» 

 

 

Заинтересова

нность детей 

в 

Воспитатель заходит 

в группу с платком в 

руках. 

Дети подходят 

к воспитателю, 

с интересом 
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Ребята посмотрите, 

как вы думаете, что я 

вам принесла? 

отвечают на 

вопросы 

предстоящей 

деятельности. 

Деятельный Воспитывать 

патриотические 

чувства, 

уважительное 

отношение к 

истории. 

Формирует и 

закрепляет у 

детей 

представления 

о форме 

предметов 

(круглая, 

овальная, 

квадратная) 

Рассматривание альбома: «Платок 

узорный» 

Дети имеют 

представлени

е о, платке - 

это предмет 

одежды, 

кусок ткани 

квадратной 

формы. 

 Воспитатель 

предлагает 

детям 

отправится в 

путешествие по 

России в город 

Павловский 

Посад, где 

изготавливают 

Павлово-

Посадские 

платки. 

Дети воспринимают 

новую 

информацию. 

Задают вопросы по 

ходу просмотра 

картинок 

(рассматривают 

картинки) 

 Развивать 

зрительное 

восприятие. 

Развивать 

навыки 

планирования 

самоконтроля. 

Закрепить 

умение делится 

на пары. 

 

 

 

 

Формирует 

задание, 

обеспечивает 

мотивацию 

выполнения 

игры.  

«Раз, два, три, 

четыре., пять  – 

начинаем мы 

играть. 

Д/И «Разрезная картинка»  Дети 

делиться на 

пары, 

находит 

задание, 

собирают 

узоры 

картинки, 

контролирую

т 

собственную 

деятельность 

Воспитатель 

предлагает 

детям 

разделиться на 

пары, чтобы 

собрать 

разрезную 

картинку 

Павлово 

посадского 

платка. 

 

 

 

Дети 

-делятся на пары 

-собирают на 

квадрате (картинку 

этого платка)  

    Игра: «Кто под Платочек»  

 

Дети 

участвуют в 

игре 

Воспитатель 

предлагает играть 

одной дружной 

командой. Звучит 

народная музыка. 

 

 

 

Дети играют все в 

месте. (Дети 

передвигаются по 

группе под 

музыку. С 

окончанием 

музыки садятся на 

корточки и 

закрывают глаза. 

Одного 
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ребенка 

воспитатель 

накрывает платко

м. Дети, открыв. 

Глаза, угадывают, 

кто спрятан.) 

  

 

Формирует у 

детей духовно- 

нравственные 

качества, 

традициям 

русского 

народа. 

Закрепляет 

умение 

правильно 

держать 

карандаш, 

кисть, цветной 

мелок; 

использовать 

их при 

создании 

изображения. 

                Практическая часть  

 

Дети 

проявляют 

творческие 

способности. 

Воспитатель 

предлагает 

детям 

вспомнить 

профессию кто 

расписывает 

узоры на 

платках 

(художник). 

Воспитатель 

предлагает 

детям стать 

художниками. 

Выбрать чем 

будут рисовать 

акварельными 

красками, 

гуашью, 

восковыми 

мелками, 

карандашами. 

Приступают к 

созданию узора 

для платка. 

(цветов и 

листьев, 

волнистые 

линии). 

Дети отвечают на 

вопросы, выбирают 

материалы, 

начинают рисовать 

цветок украшают 

платок. 

Закрепите-

льный 

Закрепить 

пройденный 

материал 

                               Итог Дети знают о 

русских 

Павлово-

Посадском 

платке, о 

работе 

художника, 

делятся 

впечатлениям

и. 

Воспитатель 

уточняет, что 

дети запомнили, 

что узнали 

нового.  

Какие были 

трудности? 

Для чего мы это 

делали? 

Дети отвечают, 

что делали в 

течение занятия.  
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Что было самым 

интересным? 
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РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ У ДЕТЕЙ  

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, ЧЕРЕЗ ОЗНАКОМЛЕНИЕ  

С ИСКУССТВОМ  ОРИГАМИ И НЕТРАДИЦИОННЫМИ ТЕХНИКАМИ 

РИСОВАНИЯ 

Храмова Елена Витальевна, воспитатель 

ГБОУ СОШ № 29 СП «Детский сад №40», г. Сызрань 

e-mail: alena.hramowa2011@yandex.ru 

 

Формирование творческой личности – одна из важных задач педагогической теории и 

практики на современном этапе. Чем разнообразнее детская деятельность, тем успешнее идет 

разностороннее развитие ребенка. Наиболее эффективное средство для этого 

изобразительная деятельность детей. Формируя у детей художественно-эстетическое 

развитие, мы учим детей передавать в своих рисунках, поделках свои впечатления об 

окружающем мире, получать эмоциональное удовлетворение при создании продукта 

детского творчества. 

Рисование – одна из многих радостей, которыми наполнено детство. Оно самое первое 

и доступное средство выражения на бумаге своих мыслей и переживаний. Ведь рисование 

для ребенка не просто забава, а радостный, творческий, вдохновенный труд. Рисуя, ребёнок 

развивает определённые способности: зрительную оценку формы, умение ориентироваться в 

пространстве, чувствовать цвета. Развиваются также специальные умения и навыки: 

зрительно-моторная координация, свободное владение кистью руки, что очень поможет 

будущему школьнику. Кроме того, занятия по рисованию доставляют детям радость, 

создают положительный настрой. 

На занятиях и в совместной деятельности мы развиваем мелкую моторику у детей, 

используем игры с мелкими предметами, пальчиковые игры, массаж кистей и пальцев. В 

процессе рисования дети учатся рассуждать, делать выводы, происходит обогащение их 

словарного запаса. Ключевой позицией  в моей работе является  развитие познавательных 

интересов детей через творческую продуктивную совместную деятельность. При правильном 
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педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. Особое внимание я уделяю нетрадиционным техникам 

рисования, как средства развития мелкой моторики у детей с ОВЗ. Использование 

нетрадиционных техник рисования позволяет детям чувствовать себя раскованнее, смелее, 

непосредственнее. Эти техники дают полную свободу для самовыражения, развивают 

воображение. Результат изобразительной деятельности – это очень увлекательная, 

завораживающая деятельность, которая удивляет и восхищает детей, в ней не может быть 

плохих или хороших работ, работа каждого ребёнка индивидуальна и неповторима. 

Целью моей работы является развитие творческих способностей у детей с ОВЗ через 

ознакомление с искусством оригами и нетрадиционными техниками рисования. 

Познакомившись с пособиями по «Нетрадиционным техникам рисования в детском саду», я 

нашла много интересных идей и поставила перед собой следующие задачи: 

1. Интегрировать виды изобразительной деятельности в разных вариантах и 

сочетаниях между собой. 

2. Познакомить дошкольников с оригами и нетрадиционными методами 

рисования и аппликации. 

3. Вызвать интерес к сотворчеству с воспитателем и другими детьми при 

создании коллективных работ. 

Нетрадиционные техники – это толчок к развитию воображения, творчества, 

проявлению самостоятельности, инициативы, выражения индивидуальности.  Рисование с 

использованием нетрадиционных техник изображения не утомляет дошкольников, у них 

сохраняется высокая активность, работоспособность на протяжении всего времени, 

отведенного на выполнение задания. 

 
Нетрадиционные художественные техники, используемые мною в работе с детьми: 

 Рисование ладошками, пальчиками 

 Печатание, оттиск 

 Аппликация из ладошек 

 Скатывание бумажных салфеток 

 Обрывная аппликация 

 Рисование манной крупой 

 Торцевание 

 Оригами 

 Квиллинг 

В старшем дошкольном возрасте дети часто выполняют работы, применяя сразу 

несколько техник рисования, что позволяет им создать более выразительный образ. 
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В процессе проведения занятий заметила, что использование нетрадиционных техник 

рисования повысило интерес ребят к рисованию. На протяжении всей деятельности 

поддерживала тесный контакт с родителями, систематически организовывала выставки 

детских работ всех детей, а не только тех, кто хорошо овладел навыками и умениями 

нетрадиционного рисования. 

 
Детскими работами мы украшаем группы, дарим поделки в технике оригами малышам, 

гостям, родителям. Мы оформляем выставки работ. Выставка помогает самоутвердиться и 

поддерживает интерес к творчеству. Творческие работы моих воспитанников принимают 

активное участие в городских конкурсах и акциях. 

 
Заключение: 

Таким образом, на основе проделанной работы я увидела, что у детей возрос интерес к 

необычным техникам изобразительной деятельности. Они стали творчески всматриваться в 

окружающий мир, находить разные оттенки, приобрели опыт эстетического восприятия. Они 

создают новое, оригинальное, проявляют творчество, фантазию, реализуют свой замысел и 

самостоятельно находят средства для его воплощения. 
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Данный опыт по нетрадиционным техникам рисования я буду использовать в 

дальнейшей своей работе. 
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Сказка - это волшебный и увлекательный мир, который манит ребенка удивительными 

приключениями, превращениями и героями, пробуждает все доброе, что есть в душе 

малыша, формирует нравственные ценности и любовь к чтению, учит правильному 

общению, развивает эмоциональную сферу и речь.  

Сказка входит в жизнь ребенка с самого раннего возраста, сопровождает на 

протяжении всего дошкольного детства и остается с ним на всю жизнь. Со сказки начинается 

его знакомство с миром литературы, с миром человеческих взаимоотношений и со всем 

окружающим миром в целом. Роль сказок в воспитании детей велика. Они развивают 

воображение, подталкивают к фантазированию. Также они развивают правильную речь, учат 

отличать добро и зло.[2 c.7.] 

Результатами нашего педагогического творчества, в этом направлении, стало создание 

авторского пособия «Бабушкины сказки», как средство всестороннего развития детей 

дошкольного возраста. Направленное на решение одновременно нескольких задач, 

предназначено для работы с детьми разных возрастов, позволяет учитывать индивидуальные 

особенности развития ребенка, подходит для работы с детьми с ОВЗ.  

Данное пособие, как элемент развивающей предметно – пространственной среды 

группы, соответствует требованиям образовательной программы. Оно обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей, взрослых, содержательно 

насыщено, трансформируемо, многофункционально, вариативно, доступно и безопасно.  

mailto:ekaterinacekurova590@gmail.ru
mailto:ekaterinasekotova@yandex.ru
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Ценность пособия  заключается в том, что используется и  в работе воспитателя, и в 

самостоятельной деятельности  детей, так же  дает  родителям  идеи  для  творческого  

участия в образовательном  процессе дошкольного учреждения и в семье.   

Цель данного пособия:  Развитие самостоятельности и инициативы дошкольников, 

познавательных интересов и способностей,  интеллектуальное развитие на основе 

практических действий, развития  творческого потенциала воспитанников в игровой 

деятельности. 

Задачи:  

 развивать любознательность и познавательную мотивацию  

 развивать воображения и творческую активность  

 формировать первичные представления: о себе, других людях, малой родине, 

об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, количестве, части и целом, пространстве, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.)  

 обогащать и активизировать словарный  запас 

 развивать все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное. 

 совершенствовать координацию руки и глаза; продолжать развивать мелкую 

моторику рук. 

 «Бабушкины сказки» - это самодельное игровое пособие – которое, представляет собой 

развивающую книгу, выполненную из экологически чистого материала – фетр.  

Книжка закрывается магнитной кнопкой и содержит 7 разворотов вместе с обложкой, 

которые выполнены  из мягких страниц с изображением тематических аппликаций.  Наши 

страницы  являются платформой для детской фантазии, где можно разыгрывать 

разнообразные сюжеты сказок.  

Для лицевой стороны книги мы взяли за идею полюбившеюся всем русско – народную 

бабушку. Бабушка в окошке — это символ русской души и доброты. Она дарит нам любовь, 

волшебство и мудрость. Все эти качества делают её неотъемлемой частью русских сказок. 

Благодаря бабушке, сказки становятся удивительными и приятными историями, которые 

оставляют теплое место в нашем сердце.  

Рамку обложки обшили листочками берёзы, которая символизирует название нашего 

детского сада «Берёзка». Символ Берёзы олицетворяет  русскую душу, чистоту и любовь к 

своему народу, традициям, обрядам и сказкам. [1,с.126.] 

Первый разворот книги представляет собой детали, которые имеют липкую основу, с 

помощью чего персонажи можно переносить в другие игровые эпизоды. Так же на 

декорациях страницы имеются кнопки и крючки. Имеется разворот с декорациями русской 

печи. Заслон на печку прикрепляется на клёпки, а огонь имеет движущую основу, крепится 

на шнурке и имеет возможность двигаться вперёд – назад, стоит только потянуть с двух 

сторон за шнурок. На печку помещены прихватки, они представлены в разной цветовой 

гамме. Так же на печке есть кармашек, где стоят баночки из фетра с разными соленьями 

(фиолетового, зелёного, красного цвета).   

Здесь можно проиграть русские народные сказки «Колобок», «Маша и медведь». 

На втором развороте находится домик, выполненный в ярких цветах, для лучшего 

визуального   восприятия ребёнка. Крыша у домика имеет липкую основу, за счёт чего её 

можно снять, по сюжету народной сказки. Каждое окошечко открывается и закрывается 
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клёпкой. Одно окно и дверь терема открываются с помощью красной атласной ленточки на 

колечки.   

Здесь можно проиграть сказку «Теремок». 

На третьем развороте находится окошечко с занавесками. Занавески собраны 

ленточками с двух сторон. Можно развязать и закрыть окно, для реалистичности сказочного 

эпизода. Стоит стол. Он представлен кармашком, который прошит по бокам. Отверстие 

остаётся пустым для того, чтобы можно было помещать в него персонажей. На стене, на 

полочке стоит чайник на липкой основе. Можно откреплять его и переносить в другие 

игровые моменты и развороты. На этой платформе можно проиграть сказку «Курочка Ряба». 

На следующей странице представлен огород. Здесь находится разнообразие фрукт и 

овощей. Трава и земля имеют вид кармашек. В кармашки можно помещать персонажи для 

проигрывания сказок, фрукты, овощи. На земле есть горошки в виде бусинок разного цвета, 

в соответствии с цветовой гаммой радуги. На клёпках расположены груши, а облачко на небо 

прикрепляется шнуровкой. А, если открыть крышку, то можно увидеть летающую  божью 

коровку.  

На этой странице книги можно проиграть сказку «Репка», «Два весёлых гуся» и 

развивающую дидактическую игру «Посади огород». 

Все персонажи прошиты на машинке и имеют снизу отверстие, для проигрывания 

пальчикового театра. Что делает методическую разработку широко используемой в 

театрализованной деятельности разного возрастного спектра детей.  

Все детали и персонажи сказок, для удобства и сохранности, помещены в яркий, 

хлопковый мешочек.  

В книжке множество развивающих элементов для развития мелкой моторики: пуговок, 

магнитов, кнопок, съемных деталей, закрепленных на текстильную липучку. Все детали 

обработаны по краям, закреплены и безопасны для использования детьми раннего возраста.  

В наборе с книгой предусмотрены герои из 6 русских народных  сказок, таких как 

«Курочка Ряба», «Колобок», «Теремок», «Репка», «Маша и медведь», «Два веселых гуся», а 

так же необходимые материалы и атрибуты для развивающей дидактической игры «Посади 

огород». 

Поскольку все игры самостоятельны и имеют свои образовательные  задачи, их можно 

включать в любую образовательную деятельность и постоянно пополнять.  

На странице книги  разыгрывается настоящее сказочное представление, а зрителями и 

участниками этого волшебного спектакля являются ребята.  

Воспитатель читает выбранную сказку. Дети выкладывают всех героев и атрибуты  в 

соответствии с рассказом сказки. Таким образом, развивается монологическая и 

диалогическая речь, мелкая моторика рук детей, умение взаимодействовать и 

договариваться. Взрослый знакомит детей со сказкой, моральной стороной сюжета 

побуждает детей на ответы, размышления. 

После знакомства со сказками и героями, можно предложить детям поиграть в 

различные игры с этим дидактическим пособием. 

Примеры организации игр. 

Игра «Сочини сказку» Дети, играя, сочиняют свою собственную сказку с уже 

знакомыми персонажами. 

Игра «Расскажи сказку» Подбирая атрибуты и героев для одной сказки, манипулируя 

ими на страницах книги рассказать сказку. 
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Игра «Найди пропавшего героя» Из представленных взрослым или другим 

партнером по игре героев сказки, предлагается определить,   какого персонажа не хватает. 

Игра «Измени Сказку» Предлагается придумать свое окончание сказки. 

Игра «Расскажи наоборот» Опираясь на наглядный материал, дети пробуют 

рассказать сказку в обратном порядке. 

Игра «Что не так?» Дети исправляют сюжет сказки, называют ошибки и 

обосновывают свой ответ. 

Игра «Назови сказку по главному герою» Дети называть сказку по персонажу.[3 

c.191] 

В зависимости от мастерства взрослого и уровня подготовленности детей можно 

придумать свои варианты игр с данным пособием. 

Работа со сказочным материалом способствует возрождению традиций семейного 

чтения.  С помощью данного дидактического пособия ребенок не только учится 

 рассказывать и пересказывать, но и творчески мыслить. Ребенок совершает огромный 

скачок в развитии, который будет способствовать развитию личности.   

Использование данной книги из фетра поможет в игровой форме развивать мелкую 

моторику, сенсорное восприятие, воздействовать на тактильные ощущения, развивать 

логику, изучить цвета и формы, освоить счет, играть в ролевые игры, а так же использовать 

для игр в направлении сказкотерапии, также способствует наилучшему развитию 

творческого воображения старших дошкольников. Книга привлекает у детей возможностью 

проявить свое творчество, создать нечто новое, неповторимое, а также способствует 

развитию детей во  многих направлениях: умственном, психическом, эстетическом, 

 эмоциональном. [4 c.14] 

Хочется отметить, что создание подобных пособий очень продуктивно, хотя 

достаточно трудоемко, т.к. требует много времени на создание идеи, подбор материала, на 

изготовление, оформление. Но все затраты оправдываются, т.к. это уже готовый материал 

для проведения образовательной деятельности и коррекционной работы по различным 

тематическим направлениям, индивидуальной работы с детьми, использования в качестве 

сюрпризных моментов и т.д. Таким образом, игры сделают содержательнее не только 

процесс обучения, но и досуг  дошкольников. 
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Аннотация 

В наше время актуальнее встаёт проблема, как заинтересовать и как переключить 

современных детей от гаджетов. Ведь, они, ещё не умея говорить, ходить и лежа с 

пустышкой во рту уже очень хорошо ориентируются в гаджетах родителей, так как их 

уровень умственного развития стал намного выше. Они очень быстро привыкают к 

действиям с экранов гаджетов и им уже становятся неинтересны обычные бумажные 

дидактические пособия. Исходя из этого, мы понимаем, что в наше время привлечь внимание 

детей может что-то необычное. Красивое и необычное можно создать в процессе 

изобразительной деятельности. Но традиционных техник рисования и оборудования не 

достаточно для современных детей. Для развития творческих способностей в 

изобразительной деятельности у детей дошкольного возраста мы разработали и изготовили 

многофункциональное пособие «Световой мольберт», которое будет увлекать детей без 

использования гаджетов.  

Цель: развитие творческих способностей в изобразительной деятельности у детей 

дошкольного возраста через знакомство с нетрадиционными видами рисования посредством 

многофункционального пособия «Световой мольберт» 

Задачи: 

Образовательные: Познакомить с различными способами и приемами 

нетрадиционных техник рисования с использованием светового мольберта; формировать 

умения и навыки рисования, используя нетрадиционные техники рисования. 

Развивающие: Развивать сенсорное восприятие (световое), совершенствовать  мелкую 

и общую моторику рук; развивать познавательную, речевую, эмоциональную активность в 

процессе изобразительной деятельности с использованием «Светового мольберта»; развивать 

творческое воображение и мышление; развивать умение ориентироваться на вертикальной 

плоскости. 

Воспитательные: Воспитывать интерес к изобразительной деятельности и 

эстетический вкус; воспитывать навыки сотрудничества со сверстниками в процессе 

совместной творческой деятельности. 

Основная часть 

«Световой мольберт» изготовлен из двух небьющихся оргстекол в деревянной рамке. 

Первое оргстекло – это основной экран, второе оргстекло расположено на задней стенке 

внутри мольберта на которое крепятся лекало изображений и под этим оргстеклом 

прикреплена светодиодная лента, которая передаёт проекцию изображений на основной 

экран. Для фиксации задней стенки (при смене лекало изображения) по бокам мольберта 

имеются держатели. Снизу «Светового мольберта» расположен системный блок, для 

mailto:victorija48@mail.ru
mailto:olya.shli4kowa@yandex.ru
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безопасного использования оборудования он помещён в специальный защитный короб. 

Пособие износостойкое (выдерживает частую санитарную обработку); экологично и 

безопасно (материалы, из которых изготовлено пособие не вредят детскому здоровью). Так 

же на «Световом мольберте» есть специальная полочка для удобства оформления рабочей 

зоны, на неё можно поставить краски, стаканчик с водой и т.д. Деревянный каркас покрашен 

в светлый цвет и покрыт лаком, чтобы можно было убрать следы краски (гуаши).  

Игры и занятия на «Световом мольберте» с детьми используются в процессе 

совместной деятельности педагога и детей, индивидуальной, подгрупповой форме. 

Для рисования на «Световом мольберте» хорошо подойдёт гуашь, так как она долго не 

впитывается в поверхность оргстекла и долго не высыхает, за счёт этого её можно 

размазывать любым материалом для рисования и пальцами.  Во время работы на «Световом 

мольберте» можно использовать различные нетрадиционные техники: рисование пальцами и 

ладошкой, печати и штампы,  рисование пузырчатой плёнкой, поролоновые рисунки, это всё 

поддерживает интерес к рисованию.  

На «Световом мольберте» можно не только рисовать, но и создавать аппликации, 

создавать барельеф с помощью пластилина, так же применять технику пластилинография, 

использовать в конструктивной деятельности. С помощью клея ПВА детали конструктора 

хорошо крепятся к экрану «Светового мольберта». После завершения работы на «Световом 

мольберте» детали конструктора легко отходят от экрана и отмываются влажной тряпочкой 

или салфеткой.  

Используя «Световой мольберт» мы можем нарисовать картины разного жанра: 

пейзажи, портреты и натюрморты. По развитию речи можем сочинить и показать новую 

оригинальную сказку, где проявить творчество и фантазию, реализуя свой замысел. 

Закрепить тему недели.  

Многофункциональность пособия «Световой мольберт» безгранична и зависит от того, 

какие задачи решает педагог в пространстве детской реализации. Пособие даёт возможность 

интеллектуального развития ребёнка, поддерживает детскую инициативу и интерес ребёнка 

на протяжении всего процесса. 

Заключение 

В процессе работы  с использованием «Светового мольберта» у детей проявляется 

интерес к изобразительной деятельности; развиваются творческие способности; развивается 

умение ориентироваться на вертикальной плоскости; положительная динамика в речевом 

развитии (пополнение активного словаря). Занятия на «Световом мольберте» привлекают 

внимание детей, они создают красивые и необычные работы с большим интересом. Пособие 

«Световой мольберт» доставляет детям много положительных эмоций. 

Пособие «Световой мольберт» может быть использовано не только воспитателями, но и 

так же узкими специалистами (педагог-психолог, педагог-дефектолог, педагог-логопед) для 

решения коррекционных задач. 

 

Приложение 

Рисовать, лепить, творить любит каждый ребёнок. Взрослые — это те же дети, и мы с 

вами не исключение. Предлагаем, Вашему вниманию мастер-класс на тему «Покормите птиц 

зимой». 

Зимой многим птицам не хватает пищи и поэтому они нуждаются в нашей помощи. 

Как, мы можем им помочь? (Сделать кормушки и насыпать в них корма).  
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Для начала внутри мольберта располагаем лист с заранее приготовленным рисунком 

(основой-лекалом).  

 
При включении мольберта появляется проекция изображения на основном экране.  На 

экране мольберта проявилась тень дерева и кормушки для птиц.  

 
Для начала работы обводим контуры дерева с помощью кисти и коричневой гуаши.  

                        
 

Далее, с помощью валика закрашиваем ствол дерева.  
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А какое дерево мы будем рисовать, сейчас узнаем. 

Хоть зима свои перины 

Расстелила у рябины, 

И вокруг морозом веет, 

Ярко ягода алеет! 

Гроздь рябины изображаем при помощи пузырчатой плёнки. Для этого раскрашиваем 

плёнку гуашью красного цвета, только нужно стараться каждую пупырку раскрасить 

хорошо, чтобы грозди рябины получились более четкими. Как только раскрасили плёнку, 

нужно сразу же пока гуашь не застыла приложить к стеклу мольберта, потом убираем и 

смотрим что получилось.  

                        
Зимой белый искристый снег украсит ветви. Но грустить и скучать рябинке зимой не 

придется. Ведь полезные и вкусные рябиновые ягоды будут спасать пернатых от голода 

долгой морозной зимой.  

Зябнут берёзы, 

Стынут осины. 

Только горят 

На морозе рябины. 

И отовсюду- 

Смотри-ка, смотри!- 

Греться к рябине 

Летят снегири. 
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На кормушку и на ветки рябины крепим вытынанки снегирей и синицы. Методом 

штампирования закрашиваем грудки снегирей и синицы.  

               
Снизу рисунка наносим клей ПВА и приклеиваем ватные диски – это будет  снег.  

Поверх ватных дисков с помощью метода тычка (ватных палочек) изображаем отдельные 

ягоды рябины.  

                                                  
Осталось насыпать корм в кормушку для наших птиц. Для этого мы используем 

пластилин, отщипываем мелкие кусочки и лепим к стеклу. 

                                              
Вот сколько птиц слетелось к нашей кормушке! Прилетайте, все птицы! У нас для всех 

корма хватит! 
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Вот таким образом можно нарисовать любую картину при помощи светового 

мольберта, сочинить и показать любую сказку и закрепить любую тему. Спасибо за 

внимание! 

 

Литература:  

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. 

 

РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА ЧЕРЕЗ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ НЕТРАДИЦИОННОЙ 

ТЕХНИКИ РИСОВАНИЯ «ШЕРСТЯНАЯ АКВАРЕЛЬ» 

Яковлева Марина Петровна, воспитатель  

МБДОУ «Детский сад № 74» г.о. Самара, г. Самара  

e-mail: dou-ds74@yandex.ru 

Сокадина  Ольга  Александровна, воспитатель  

МБДОУ «Детский сад № 74» г.о. Самара, г. Самара  

e-mail: dou-ds74@yandex.ru   

 

Рисование и занятие творчеством – одно из самых любимых занятий детей 

дошкольного возраста. Творчество – это обязательное условие всестороннего развития 

ребёнка, оно делает его полнее, радостнее, богаче, пробуждает фантазию, учит придумывать 

что-то новое. 

Рисование шерстью….  На первый взгляд может показаться, что за таким, сложным 

названием скрывается какая- то очень специфическая техника. А на самом деле всё намного 

проще. Давайте разберёмся, что это такое? 

Много тысяч лет назад люди уже были знакомы техникой валяния из шерсти. Издавна 

люди разводили животных: овец, верблюдов, ангорских и кашемирских коз, лам и 

т.д. специально для получения шерсти.   С помощью техники валяния они изготавливали 

одежду, теплую обувь, ковры, ткани для обтягивания жилищ, одеяла, головные уборы. Этот 

процесс трудоемкий, кропотливый и полезный в жизнедеятельности людей. В настоящее 

время шерстяная акварель является увлекательным занятием и  популярным видом 

творчества   не только для детей, но и для взрослых. Это и не удивительно, так как 

творческие возможности этой техники рисования  безграничны. 

В своей работе мы  используем  технику рисования  шерстью. 

mailto:dou-ds74@yandex.ru
mailto:dou-ds74@yandex.ru
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Цель: познакомить детей с  нетрадиционной техникой рисования «Шерстяная 

акварель», формировать творческие способности, образного мышления, фантазии в процессе 

овладения элементарными приемами техники «шерстяной акварели», как нового способа 

художественного творчества. 

Задачи: 

 развивать у детей творческие способности, наглядно - образное мышление, 

фантазию, познавательную  активность; 

 развивать мелкую моторику, целеустремленность, самостоятельность, 

усидчивость, навыки сотрудничества; 

  воспитывать эстетический вкус, умение получать эмоциональную 

удовлетворенность от проделанной работы, 

 формировать у детей умения и навыки в работе с различными материалами 

(фланель или бархатная бумага, шерсть, вискоза) и инструментами (ножницы, пинцет), 

использовать разные способы выкладывания шерсти: отделение прядей, выщипывание, 

вытягивание, скручивание, нарезание, а также начесывание,  распушение; 

 совершенствовать трудовые навыки, соблюдать аккуратность. 

Детям очень нравится работать шерстью - интересное, перспективное творчество, 

которое несет в себе большой потенциал и как терапевтическая техника, ведь арт-терапия с 

помощью техники шерстяной акварели: 

 снимает агрессию; 

 способствует расслаблению психики; 

 обогащает позитивными эмоциями; 

 снимает школьные стрессы; 

 развивает мелкую моторику, мышление и речь. 
 

              
 «Шерстяная акварель» - это целиком и полностью творческий процесс, самое главное 

желание и настроение. Ведь для работы с шерстью совсем не обязательно уметь рисовать, 

материал надо чувствовать, а он сам подскажет, как с ним работать. Это увлекательное, 

приятное и не трудное занятие. Что для этого необходимо? Немного не пряденной шерсти 

разных цветов, рамка для фотографий, ножницы, немного усидчивости, и результат не 

заставит себя ждать. Этот процесс напоминает работу акварельными красками, поэтому 

такие картины называют «шерстяная акварель».  

Работая над такими картинами, ребенок учится разным приемам выкладывания шерсти 

(щипание, вытягивание, скручивание - жгутик), а значит идет развитие мелкой моторики рук, 

отрабатывается точность движения пальцев.  

 Для основы можно использовать: более бюджетный, безопасный вариант - бархатную 

бумагу. На бархате  слой за слоем выкладывается цветная шерсть в соответствии с задумкой. 
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Техника доступна даже дошкольникам.  Эта техника многослойного выкладывания 

шерсти разных цветов и оттенков. У детей это вызывает особое удовольствие. Создание 

картин из теплого и очень уютного материала - шерсти благотворно влияет эмоциональное и 

физическое состояние детей, а работа с ней успокаивает и пробуждает творческое начало. 

Она дает возможность выбирать, думать, искать, пробовать, ощущать! Техника 

рисования шерстью позволяет использовать удивительные свойства этого материала, 

заменяя краски.  

                                    
Шерсть позволяет делать тонкие цветовые переходы, насыщенные пятна и едва 

заметную дымку. В процессе творчества ребёнок развивается интеллектуально и 

эмоционально, совершенствует навыки работы с различными инструментами и материалами. 

Развивается мелкая моторика, тактильная чувствительность, которая способствует развитию 

речи, зрительной памяти, фантазии, художественных способностей, особых качеств 

эстетического сознания. Совершенствуется умение работать с мелкими деталями. Кроме 

того, рисование шерстью - прекрасная  цветотерапия, поскольку для нее используются яркие 

цвета, которые очень любят дети. 

                
 Опыт работы показал, что овладение нетрадиционной техникой рисования цветной 

шерстью доставляет дошкольникам истинную радость. Дети научились работать с шерстью, 

создавать несложные композиции, использовать в картине разные приемы выкладывания 

шерсти. В ходе совместной деятельности развиваются  коммуникативные способности детей, 

нравственные качества. 
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В. А. Сухомлинский писал, что «истоки способностей и дарований детей – на кончиках 

их пальцев. Чем больше уверенности в движениях детской руки, тем тоньше взаимодействие 

руки с орудием труда, сложнее движения, ярче творческая стихия детского разума. А чем 

больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее…». Развитие мелкой моторики, 

воображения, познавательных процессов - служит одним из важнейших источников при 

подготовке детей к письму и начальному школьному обучению. 

                       
Таким образом, мы хотим вам предложить освоить технику сухой «шерстяной 

акварели». Предлагаем  создать свои картины. Вашим детям очень понравится.  

 

Литература: 

1. Картины из шерсти / О. А. Мишанова. – М : Суфлёр ; Ростов н/Д : Феникс, 2014. – 63 

c. : ил. – (Город http://stranamasterov.ru/ 

2. Книга Р. Краус "Шерстяная акварель". 

3. http://stranamasterov.ru/ 

4. https://teplie-kartini.ru/  
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ СИСТЕМЫ КАРЛА ОРФА В 

РАЗВИТИИ МУЗЫКАЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДЕТЕЙ 

                                         Ярцева Юлия Владимировна, музыкальный руководитель, 

СП «Детский сад №6» ГБОУ СОШ №3 г. Сызрани 

                                                                                         e-mail: FominaUlija@yandex.ru   

Менщикова Ольга Ивановна, музыкальный руководитель  

СП «Детский сад №6» ГБОУ СОШ №3 г. Сызрани 

                                                                                       e-mail: Olga-menshikova75@mail.ru   
 

Главный принцип педагогики  К.Орфа —  это обучение в действии, ребенок 

вовлекается музыкальным руководителем в процесс активных действий, что позволяет 

повысить интерес ребенка и пробуждает его мысль и фантазию.  

Суть занятий по системе Орфа составляет соединение музыки, слова и движения, где 

царит особая атмосфера занятия: увлеченность, раскованность, внутренний комфорт. В 

основе занятия лежит творческая деятельность детей, в которой они могут: фантазировать, 

проявлять индивидуальность, спонтанность, сиюминутность рождения и воплощения идей, 

атмосферы и импровизационности. 

Карл Орф обучал  детей играть не на сложных, требующих долгих лет подготовки 

инструментах, а простых. Музыкальное воспитание, по мнению Орфа, не должно 

ограничиваться развитием слуха, ритма, слушанием музыки, обучением пению или игре на 

музыкальных инструментах.  

Задача музыкального воспитания – стимулировать творческую фантазию, умение 

импровизировать, сочинять в процессе индивидуального и коллективного музицирования. В 

этой работе следует опираться на связь музыки с жестом, словом, танцем, пантомимой. 

Карл Орф разработал детские песенки, пьесы и упражнения, которые легко можно изменять 

и придумывать новые вместе с детьми. Податливый материал для занятий побуждает детей 

фантазировать, сочинять и импровизировать. Главное в методике – создать атмосферу 

радости, объединить музыку, движения и речь, тем самым развивать в ребенке творчество. 

На занятиях музыкальный руководитель дает детям творческие задания различной 

степени сложности: от простых звукоподражаний до сочинений разных по жанру и характера 

мелодий.  Дети легко и с удовольствием заучивают стихи, впоследствии читают их 

выразительно, осознавая связь музыки и слова. Музыкально-двигательные упражнения, 

активные упражнения подготавливают детей к спонтанным двигательным выражениям, учат 

изображать настроения и звуки с помощью элементарных движений — хлопков, щелчков, 

притопов, шлепков. 

Самым излюбленным видом детского оркестра является оркестр из 

самодельных музыкальных инструментов, они развивают изобретательность, 

ассоциативность и вариативность мышления, способствуют обогащению музыкального 

слуха, особенно его темброво-ритмического компонента. Нашей практикой доказано, что 

дети, которые были замкнуты, благодаря игре на самодельных музыкальных инструментах 

раскрепощаются и раскрываются с разных сторон, становятся более коммуникабельными, 

могут выступать перед большим количеством людей, активно принимают участие во всех 

видах деятельности. 

Ударные и шумовые музыкальные инструменты мы с детьми изготовили 

самостоятельно. Дети так увлекаются игрой в оркестре, что родители, по их просьбе, делают 
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вместе с малышами дома шумелки, звенелки, погремушки, шумовой оркестр детского сада 

также постоянно пополняется новыми музыкальными инструментами. 

Многие из предложенных инструментов используются для совместного 

музицирования детей и родителей на праздниках, развлечениях, досугах. 

Нами было разработано методическое пособие «Развитие дошкольников посредством 

музыкально – игровой деятельности по методике К.Орфа. Оно включает в себя речевые 

игры, игры импровизации, игры – сказки, попевки, игры на музыкальных инструментах, 

ноты музыкальных произведений, упражнения,  игры звуками, мастер – класс. 

Виды музыкально-речевых игр: звучащие жесты, речевые игры, ритмическая разминка, 

речевая диалогическая игра, игровая песня, двигательно-активная игра, инструментально-

исполнительская игра и др. 

Звучащие жесты -  это звуки человеческого тела, которые являются первым и 

естественным музыкальным инструментом, таящим в себе богатство тембров, притопы 

ногами, шлепки по коленям, хлопки и щелчки пальцами в сочетании между собой. 

Например: «Веселые палочки». 

Описание игры: дети сидят по кругу, перед ними лежат по две палочки. Звучит музыка 

Варламова «Кукушка». Дети отстукивают ритм вначале по коленям, кулачками, щелчками, 

берут палочки, ритмично стучат  ими, после чего перекатывают следующему ребёнку, игра 

продолжается по кругу. 

Цель игры: музыкально-эмоциональное  воспитание детей, развитие двигательных, 

слуховых, тактильных ощущений. 

Речевые игры: – это ритмические декламации стихотворного или прозаического текста. 

Ритм, который заключен в словах, ощущается детьми естественно и извлекается без всякого 

труда. 

Ритмическая  разминка: воспроизведение заданного ритмического рисунка.  

Игра «Эхо» - внимательно прослушать ритм и воспроизвести его различными 

способами: хлопками в ладоши, по коленям, кулачками, деревянными ложками, с 

использованием других звучащих предметов. 

Речевая  диалогическая игра – формирование ритмического интонационного слуха, 

навыков инструментального сопровождения речи. Непременным условием является 

выразительное мимическое сопровождение диалога, которое помогает формированию 

интонационной выразительности речи. 

Цель:  развитие быстрой и точной реакции, внимания, координации действий со всеми 

играющими. 

Игровая песня - воспитывает у детей навыки двигательной импровизации, 

воображение, фантазию, чувство юмора. 

Описание игры: дети поют хором песню с простейшими движениями, хлопками, 

шлепками, приставными шагами. Затем двое детей образуют ворота, в которые поочередно 

входят четверо детей и замирают в образе какого-нибудь сказочного персонажа. 

Цель: раскрепощение детей и создание психологически комфортной атмосферы, 

развитие артистических способностей. 

Двигательно-активная игра - учит передавать музыкальные образы в ритме музыки  в 

сочетании с элементами подвижной игры. Игра «Солнечный зайчик» 

Описание  игры: 

- Видели ли дети солнечных зайчиков? А как они двигаются? Изобразите!  
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На куплет песни дети танцуют с маракасами или мячами, а на последний аккорд дети 

стремятся найти «домик» - обруч. Обручей на один  меньше, чем играющих детей. 

Выбывшие дети  в центре комнаты поют и  аккомпанируют себе звучащими жестами. 

Цель игры: создавать теплое, радостное настроение, развивать способность  

чувствовать и передавать другим эмоциональную теплоту и радость, развивать слуховое и 

зрительное воображение, ассоциативное мышление. 

Инструментально-исполнительская  игра: сопровождение  фонограммы ритмичным 

звучанием определенных инструментов согласно поднятой карточке с изображенным 

инструментом: металлофон, колокольчик, трещотка, треугольник и др. 

Цель: развитие внимания, чувства ритма, музыкальных способностей и активного 

интереса к игре. 

Игры с инструментами: Этот вид деятельности совершенствует ранее приобретенные 

ребенком навыки владения темпом, динамикой, ритмом. Дети учатся взаимодействовать 

между собой и легко развивают чувство ансамбля. Разнообразие шумовых инструментов, 

используемых на занятиях  по методу Орфа, трудно даже перечислить: треугольники, 

бубенцы и колокольчики, браслеты, бубны, деревянные коробочки,  маракасы, барабаны, и 

многие другие. 

Таким образом методика К.Орфа заметно обогатит положительными эмоциями, как 

свободную самостоятельную деятельность ребенка,  так и образовательную деятельность, 

сделает пребывание ребенка в детском саду содержательным, что способствует 

совершенствованию внимания, памяти, образного мышления, речи. 

Развитие творческих способностей детей в одной области, считает К. Орф, обязательно 

отразится и на другой: «Кем бы ни стал в дальнейшем ребенок – музыкантом или врачом, 

ученым или рабочим, задача педагогов воспитывать в нем творческое начало, творческое 

мышление… Привитие желания и умение творить скажутся в любой сфере будущей 

деятельности ребенка». 
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Секция  «Техническое творчество» 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕКТРОННОГО КОНСТРУКТОРА  

В КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 

Адеянова Светлана Николаевна, воспитатель 

СП «Детский сад № 44» ГБОУ СОШ № 22 г. Сызрани 
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Пайдулова Елена Евгеньевна, старший воспитатель 

СП «Детский сад № 44» ГБОУ СОШ № 22 г. Сызрани 

e-mail: so_doo44_szr@samara.edu.ru   

 

В настоящее время предпочтения в сфере образования отдается поддержке и развитию 

детского технического творчества. Одним из «инструментов» технического творчества является 

робототехника, и в том числе, и электронный конструктор.  

Новые разработки в области детских конструкторов позволяет уже в дошкольном 

возрасте познакомить детей с основами строения технических объектов. 

В СП «Детский сад № 44» ГБОУ СОШ г.Сызрани педагоги активно используют в своей 

работе электронный конструктор «Знаток».  

Электронный конструктор «Знаток» позволяют получить первые сведения о 

мире электричества и электроники. Этот электронный конструктор предназначен для 

воспитанников, интересующихся современной электронной техникой и новыми 

техническими достижениями. Главная цель этого конструктора – помочь детям развить 

интерес к техническому творчеству, найти дело по душе, выбор будущей профессии и 

жизненного пути. 

Разработчикам этого конструктора удалось создать игрушку и наглядное пособие, 

позволяющее детям изучать мир в игровой форме. 

Конструктор сочетает в себе элементы игр с экспериментированием, активизируя 

мыслительно-речевую деятельность дошкольников, развивает конструкторские способности 

и техническое мышление, воображение и коммуникативные навыки общения, расширяя 

кругозор и выводя развитие дошкольников на более высокий уровень  познавательной 

деятельности.  

Схемы, которые можно собрать с помощью электронного конструктора делятся по 

уровню сложности. Самые простые схемы – электрические. Они дают ребенку наглядное 

представление о том, как течет ток по проводам. Такие схемы состоят из батарейки, 

выключателей и приборчиков, по которым видно, что в цепи идет ток (лампочки, 

электрический мотор, светодиоды, динамики, и т.д). Изучаются параллельные и 

последовательные соединения. Эти увлекательные опыты с электричеством будут интересны 

и понятны детям с пяти лет.  

Конструкторы безопасны и просты в обращении. Хочу вам рассказать о нескольких 

приемов работы с электронным конструктором «ЗНАТОК».  

Используя, конструктор «Знаток» с дошкольниками, мы решаем задачи художественно-

эстетического развития при оформлении и преобразовании дошкольниками уже готовых 

моделей, когда используются бумага, карандаши, бросовый материал для создания 

целостного образа их произведения.  В ДОУ с воспитанниками играем в такие дидактические 
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игры как; «Нарисуй схему на память», «Придумай и нарисуй свою схему», «Нарисуй схему 

звука теплохода (машины скорой помощи, пожарной машины, полицейской машины и т.д.)».  

А теперь расскажем вам немного о самом электронном конструкторе. 

Детали конструктора отличаются цветом, маркировкой, пронумерованы и легко 

узнаваемы на приведенных схемах. Сборка схемы осуществляется на монтажной плате при 

помощи хорошо знакомых «платяных» кнопок. В подробной инструкции очень доступно 

описано, как собрать ту или иную схему. Детям будет интересно узнать, насколько просто и 

интересно устроены вещи, которые мы используем в повседневной жизни.  

 

 
 

Самая большая деталь в конструкторе – это монтажная плата. При сборке схем к ней 

прикрепляются все остальные детали. Для крепления деталей на плате есть специальные 

«штырьки», расстояние между ними по всей плате одинаково. Это необходимо для того, 

чтобы на плату детали можно было бы прикреплять в любом месте, но только горизонтально 

и вертикально. 

Также в конструкторе имеются провода разной длины и отмеченные соответствующей 

цифрой. Для крепления проводов и всех остальных деталей в конструкторе есть специальные 

«кнопки» с двух концов. Чтобы собрать электрические схемы необходимо соединять провода 

друг с другом прочно надежно иначе схема может не работать. Если перевернуть плату, то 

можно убедиться, в том, что провод закрепился хорошо. 
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Далее опишем примеры ошибок при сборе схем: 

1. Разрывы в цепи. Если цепь не замкнута. В этом случае электрический ток течь не 

будет, даже, если потребитель тока (у нас – это лампочка) расположен у «+» клеммы 

батарейного блока. Давайте это проверим. Уберите один из проводов и снова попробуйте 

замкнуть цепь, что произойдет? 

2. Прикрепление деталей поверх провода. В этом случае весь ток будет проходить по 

проводу, а не через электронный компонент. Поэтому, лампочка, прикрепленная к проводу 

гореть не будет.  

3. Короткое замыкание. Это происходит тогда, когда в цепи «+» клемма источника 

электрического тока замкнута на «-». В таком случае сила тока сильно возрастает, что 

приводит к быстрому выходу из строя батарейного бока. Например: - если я прикреплю 

провод сверху на батарейный блок, - если соединить «+» клемму блока питания длинной 

цепью, состоящей из проводов, с «-», то это тоже будет коротким замыканием.  

4. Отсутствие источника тока. Электрическая цепь, к которой не подключен 

батарейный блок, работать не будет, т. к. электрическому току неоткуда в ней взяться. 

Теперь предлагаю упростить нашу цепь, для этого из всех проводов, прикрепленных к плате, 

предлагаю оставить только один на три и с него соединить оставшиеся детали в единую 

цепь.  

Таким образом, игры с электронным конструктором «Знаток» позволяют формировать 

у детей дошкольного возраста умения и навыки работы с современными техническими 

средствами, развивать у ребенка дошкольного возраста познавательный интерес, 

креативность и наблюдательность, причём делать это легко, непринужденно и в игровой 

форме.                          

 

Литература: 

1. Большая книга знаний для детей/ Н. Гаррис, Д. Тернер, К. Аристон; Пер. с англ. В. 

Чуткова. – М.: ООО «Издательство Астрель»: ООО «Издательство АСТ», 2002. – 127с.  

2. Инструкция к электронному конструктору «Знаток»/ Бахметьев А.А. – М., 2004. – 70 

с.  

3. Кайе В. А. «Конструирование и экспериментирование с детьми 5-8 лет» - М.: ТЦ 

Сфера, 2015.-128с.  

4. Савенков Валентин. Научно - популярная брошюра «Введение в электронику». ЗАО 

«АВП ИНВЕСТ», 2010 г.  



273 
 

5. «Творим, изменяем, преобразуем» / О. В. Дыбина. – М.: Творческий центр «Сфера», 

2017 г. 6. Хочу все знать. Большая детская энциклопедия/ Д.И. Ерманович – Минск: Харвест, 

2013. – 320с.  

6. Энциклопедия для мальчиков/ пер. с англ. В. А. Жукова, Ю. Н. Касаткиной, М. А. 

Митрофановой и др. – М.: АСТ: Астрель, 2009. – 126с.  
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Технические достижения все больше и больше проникают во все сферы человеческой 

жизнедеятельности. Современное государство нуждается в творческих и креативных 

специалистах, способных нестандартно мыслить и самостоятельно создавать новые 

технические формы, а значит владеющих основами инженерного мышления.      

Всем известно, что одной из любимых игрушек малышей является конструктор, а 

значит начинать готовить будущих инженеров нужно не в высших учебных заведениях, а 

значительно раньше – в дошкольном возрасте, когда у детей особенно выражен интерес к 

техническому творчеству.  

С 2022 года наш детский сад является федеральной инновационной площадкой по 

реализации проекта «Модели реализации STEM - образования в практике работы ДОУ», 

который реализует все шесть модулей программы: лего-конструирование, 

экспериментирование с живой и неживой природой, математическое развитие, 

робототехника, дидактическая система Ф. Фребеля, мульт студия «Я творю мир».    Один из 

самых любимых образовательных модулей у детей является - модуль «Конструирование».  

Для работы в этом модуле в STEM -лаборатории и непосредственно в нашей группе 

имеется огромное количество разного вида конструктора: Лего-дупло, Фанкластик, 

тематический деревянный конструктор, Йохо-куб, магнитный конструктор, Lego Wedu 2.0, 

конструктор «Весёлая стройка», разные виды геометрического конструктора. Но для 

развития исследовательской, интеллектуальной и творческой активности детей, умеющих 

наблюдать, экспериментировать, делать выводы, а значит формировать и развивать элементы 

инженерного мышления, на наш взгляд лучшим конструктором является конструктор ТИКО.  

ТИКО – это один из современных инструментов развития ребенка, 

это Трансформируемый Игровой Конструктор для Обучения. Он представляет собой набор 

ярких плоскостных фигур из пластмассы, которые соединяются между собой при помощи 

шарнирных креплений. Для дошкольников это первая ступенька для освоения 

универсальных интеллектуальных и логических действий, развития навыков моделирования, 

необходимых для будущего успешного обучения в школе.  

Технология ТИКО - моделирования значима в образовании детей:  

1. является великолепным средством для интеллектуального развития 

дошкольников, обеспечивая интеграцию образовательных областей; 

mailto:baewa@yandex.ru
mailto:ivan0va.aa@yandex.ru
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2. позволяет педагогу сочетать образование, воспитание и развитие 

дошкольников в режиме игры, так как процесс конструирования часто сопровождается 

игрой, а выполненные детьми поделки сами становятся атрибутами многих игр; 

3. формирует познавательную активность, способствует воспитанию социально- 

активной личности, формирует навыки общения и сотворчества; 

4. объединяет игру с исследовательской и экспериментальной деятельностью, 

предоставляют ребенку возможность экспериментировать и созидать свой собственный мир, 

где нет границ. 

Конструктор ТИКО можно смело использовать во всех пяти образовательных областях, 

интегрируя их с проектной деятельностью и со всеми видами детской деятельности: 

Познавательное развитие: 

 Количество и счёт (счёт прямой, обратный, количественный, порядковый), 

«Соседи числа»; «Какое число потерялось?». 

 Состав числа («Числовая лесенка», «Засели домик»). 

 Изучение цифр («Найди пару», конструирование цифр). 

 Сравнение множеств («Сравни числа», «Больше – меньше»). 

 Изучение плоскостных геометрических фигур (треугольник, прямоугольник, 

квадрат, ромб…) и объемных фигур (куб, призма, пирамида). 

 Освоение понятий «Раздели на части». 

 Выполнение простых арифметических действий («Реши пример», «Составь 

задачу»). 

 Величина. Сравнение по величине (длина, ширина, высота, объем способом 

приложения, наложения, с помощью условной мерки). 

 Логические задачи («Продолжи узор», «Что лишнее?»). 

 Ориентирование(«вверх», «вниз», «сбоку»,«справа», «слева», «выше», «ниже», 

«межд», «над», «под»). 

 Закрепление знаний детей по календарно – тематическому плану (Здравствуй, 

Новый год – ёлка, снеговик, снегурочка; Земля – наш общий дом – очистительные машины; 

Самара – мой любимый город – здание цирка; Этот загадочный космос – космодром и т.д.).  

Речевое развитие: 

 Характеристика звука (красный квадрат – гласный звук, синий – согласный 

твёрдый звук, зелёный – согласный мягкий звук). 

 Характеристика буквы (красный квадрат – гласная буква, синий – согласная 

твёрдая буква, зелёный – согласная мягкая буква, белый – ъ и ь знаки). 

 Развитие фонематического слуха (подобрать и показать соответствующий 

заданному воспитателем звук, превращение мягкого звука в твёрдый и наоборот). 

 Формирование звуко - слоговой структуры слова (послоговое составление слов, 

чтение слов по слогам). 

 Звуко – буквенный анализ слогов и слов (деление слогов на отдельные звуки, 

составление слогов с заданными звуками, деление слов на слоги и звуки с подробной 

характеристикой звуков, составление слов с заданным звуком, с заданным местом в слове 

звука). 

Художественно – эстетическое развитие: 

 Конструирование красочных узоров и орнаментов. 

 Конструирование декораций и персонажей для театрализованной деятельности. 
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 изучение цвета, закрепление знаний в получении нужного цвета при 

смешивании красок. 

 Знакомство с народными промыслами: Гжель, Городец, Хохлома и т.д. 

Социально – коммуникативное развитие: 

 Патриотическое воспитание (флаг страны, вечный огонь…). 

 Формирование основ безопасности (игра да – нет). 

 Атрибуты к сюжетно ролевым играм «Семья», «Гараж» и т.д. 

 Трудовое воспитание – кормушки для птиц. 

Физическое развитие: 

 Конструирование атрибутов для спортивных игр и соревнований. 

Конструктор ТИКО можно применять и в самостоятельной деятельности: девочки – 

конструируют элементы украшений, такие как браслеты, пояса, короны, сумочки, бусы, 

шляпки или подставки для карандашей, мальчики любят создавать разнообразные 

автомобили, ракеты и даже рыцарские доспехи.        

ТИКО – это конструктор, который всегда приходит на помощь, при реализации 

технических проектов. С его помощью появляются космодромы, автобазы, автопарковки и 

даже здание картинной галереи.  

Конструктор ТИКО успешно дополнил образовательный модуль «Конструирования» 

STEM -образования. Он положительно влияет на развитие памяти, внимания, мышления, 

фантазии, логики у дошкольников. С конструктором ТИКО дети с легкостью осваивают 

новый материал и закрепляют изученный ранее.  

Для наших воспитанников он является инструментом всестороннего и гармоничного 

развития, а значит дает колоссальный скачок для успешного становления будущего 

поколения. 
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 КОНСПЕКТ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С РОБОТОТЕХНИЧЕСКИМ НАБОРОМ 

MATATALAB В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ «НЕЗНАЙКА 

ЗНАКОМИТСЯ С СОЛЬЮ»  

Будыльникова Ирина Михайловна, воспитатель   

СП «Детский сад №55» ГБОУ СОШ №19, г.о. Сызрань  

e-mail: i.budylnikova@yandex.ru 

Таранущенко Татьяна Николаевна, воспитатель  

СП «Детский сад №55» ГБОУ СОШ №19, г.о. Сызрань  

e-mail: cool.ape2014@ya.ru 

 

Интеграция образовательных областей:  познавательное развитие, речевое развитие, 

физическое развитие, социально-коммуникативное развитие. 

Цель занятия: изучить особенности соли, ее свойства, качества, применение в 

процессе экспериментирования. 

Задачи занятия (образовательная, развивающая и воспитательная): 

 образовательные: познакомить детей со свойствами соли и нестандартными 

способами её использования; 

 развивающие: развивать познавательную активность, творческое воображение, 

мышление, умение устанавливать причинно-следственную связь; развивать навыки 

экспериментирования; развивать речевую активность, мелкую моторику рук; 

 воспитательные: формировать эмоционально-ценностное отношение к 

окружающему миру; бережное отношение к соли и навыки культурного ее 

потребления; воспитывать аккуратность, самостоятельность.  

Задача по программированию:  

 запрограммировать и проложить маршрут роботу Мататалаб для выполнения 

задания. 

Материал и оборудование: ноутбук, разные виды соли (каменная, поваренная, 

морская, крупного и мелкого помола); одноразовые ложки и тарелочки (по количеству детей), 

два стакана, лупа, пипетка, поле с карточками, робот Мататалаб. 

Подготовительная работа: беседа с детьми на тему: «Как добывают соль», 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильма «Лунтик» серия «Компот». 

Словарная работа: маршрут, код, алгоритм, экспериментировать, опыт. 

Планируемый результат занятия: изучены особенности соли, ее свойства, качества, 

применение в процессе экспериментирования; познакомились детей со свойствами соли и 

нестандартными способами её использования; установили причинно-следственную связь; 

развиты навыки экспериментирования; сформировано эмоционально-ценностное отношение 

к окружающему миру. 
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№ 

Этапы 

интегрированного 

занятия 

Задачи 

этапа 

Содержан

ие 

деятельно

сти 

педагога 

Методы

, 

формы, 

приёмы. 

Предполага

емая 

деятельнос

ть детей 

Материал

ы и 

оборудов

ание 

Планир

уемые 

результ

аты 

1 Организационно 

мотивационный 

этап 

Организ

овать 

детей и 

замотив

ировать 

их на 

деятель

ность. 

Пришёл 

Незнайка 

у него 

проблема, 

он не 

знает, что 

такое 

соль и 

какой она 

бывает и 

где её 

применяю

т. 

Словесн

ый: 

беседа. 

Форма: 

группов

ая. 

Здороваютс

я, слушают 

Незнайку. 

Иллюстра

ции с 

изображе

нием 

добычи 

соли.  

Заинтер

есован

ы и 

замотив

ирован

ы на 

деятель

ность. 

2 Основной этап  

2.1 Этап постановки 

проблемы 

Создать 

пробле

мную 

ситуаци

ю, 

подводя

щую 

детей к 

решени

ю её. 

Что такое 

соль? 

Какая 

она? Для 

чего 

нужна 

соль? Где 

применяю

т её? 

Словесн

ый: 

вопрос

ы. 

Наглядн

ый: 

иллюст

рации. 

Форма: 

группов

ая 

Выдвигают 

предполож

ения:  

- Солёная, 

белая.  

- Что бы 

было 

вкусно. 

- Её 

добавляют 

в еду.  

Иллюстра

ции с 

изображе

нием 

добычи 

соли, с 

применен

ием её в 

быту, с 

видами 

соли.  

Решили 

пробле

мную 

ситуаци

ю. 

2.2 Этап 

ознакомления с 

материалом 

Познако

мить 

детей со 

свойств

ами 

соли и 

нестанд

артным

и 

способа

ми её 

использ

ования. 

Рассказат

ь и 

показать 

особеннос

ти соли, 

её 

свойства, 

качества 

и 

применен

ие.Показа

ть 

презентац

ию. 

Наглядн

ый: 

просмот

р 

презент

ации. 

Словесн

ый: 

обсужде

ния. 

Практи

ческий: 

гимнаст

ика для 

глаз. 

Форма: 

Смотрят 

презентаци

ю, после 

обсуждают 

особенност

и соли, её 

свойства, 

качества и 

где её 

применяют. 

Выполняют 

зрительную 

гимнастику

. 

Ноутбук, 

мультиме

дийное 

устройств

о, экран. 

Усвоил

и 

знания 

о соли, 

её 

свойств

ах, 

качеств

а, 

примен

ение. 
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группов

ая. 

2.3 Этап 

практического 

решения 

проблемы 

Развива

ть 

навыки 

экспери

ментир

ования. 

Провести 

опыты. 

Опыт№1

посмотри

м через 

увеличите

льное 

стекло (по

хожи на 

зёрнышк, 

кристалл

ики). На 

тарелочки 

три 

горки сол

и: 

мелкого 

помола, 

крупного 

и более 

крупного 

размера в 

виде 

небольши

х 

камешек. 

Вывод:  

Соль 

белого 

цвета, 

состоит 

из 

прозрачн

ых 

кристалли

ков, 

крупная, 

мелкая, 

кристалли

ки 
среднего 

размера, 

похожа на 

Практи

ческий: 

выполн

яют 

опыты, 

упражн

ения 

согласн

о тексту 

физкуль

тминутк

е. 

Словесн

ый: 

беседа. 

Наглядн

ый: 

показ 

опытов 

Форма: 

группов

ая 

Смотрят 

через лупу, 

отвечают 

на вопросы 

воспитател

я, беседуют 

с ним. 

 

 

 

 

 

 

 

Пересыпаю

т соль, 

делают 

вывод 

совместно с 

воспитател

ем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Капают 

воду на 

соль, 

размышляю

т, делают 

вывод. 

 

 

 

 

Одноразо

вые 

ложки и 

тарелочки 

(по 

количеств

у детей), 

два 

стакана, 

лупа, 

пипетка.  

 

Развили 

навыки 

экспери

ментир

ования. 
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камешки. 

Опыт 

№2: 

Пересыпь

те соль 

ложечкой 

(соль 

сыпется) 

Вывод: С

оль 

сыпучая. 

Провести 

физкульт

минутку 

«Солим 

капусту» 

Мы 

капусту 

рубим- 

рубим, 

Мы 

капусту 

мнём- 

мнём,  

Мы 

капусту 

солим-

солим, 

Мы 

капусту 

жмём-

жмём,  
Опыт №3 

Пипеткой 

капнуть 

немного 

воды 

на соль, 

куда она 

делась? (о

на 

впиталас

ь) 

Вывод: С

оль 

 

 

 

 

 

 

Насыпают 

соль, 

размешива

ют, делают 

вывод. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размашист

ые 

движения 

руками, как 

топором 

 

Мнут 

капусту 

«берут» ще

потку соли 

и «солят» 

 

Сгибают и 

разгибают 

кисти рук 
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впитывает 

воду. 

Опыт №4 

В 

стаканчик 

с водой 

насыпать 

соль и 

перемеша

ть, что 

теперь? (с

оль 

растворил

ась) 

Вывод: С

оль 

растворяе

тся в 

воде. 

2.4 Этап работы с 

робототехническ

им набором 

Matatalab 

Создать 

алгорит

м 

действи

я. 

Загадать 

загадку. 

Словесн

ый: 

загадки 

Практи

ческий: 

пролож

ить 

маршру

т 

Мататал

аб 

Форма: 

группов

ая 

 

Отгадываю

т загадки, 

прокладыва

ют 

маршрут 

для робота 

Мататалаб. 

Робототех

нический 

набор 

Мататала

б 

Создал

и 

алгорит

м 

действи

я. 

3 Заключительны

й этап 

Обобщи

ть 

получен

ный 

материа

л. 

Подвести 

итоги, 

проанализ

ировать 

решили 

ли 

проблему 

Незнайки, 

закрепить 

выводы о 

соли. 

Словесн

ый: 

беседа 

Форма: 

группов

ая 

 

Беседуют 

совместно с 

воспитател

ем, 

закрепляют 

выводы о 

соли. 

Иллюстра

ции с 

изображе

нием 

добычи 

соли, с 

применен

ием её в 

быту, с 

видами 

соли. 

Обобщ

или 

получе

нный 

материа

л. 
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8. Интернет-ресурс 

 

ЗНАЧЕНИЕ КОНСТРУИРОВАНИЯ В РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. «ОТ ФРЁБЕЛЯ ДО РОБОТА: РАСТИМ 

БУДУЩИХ ИНЖЕНЕРОВ» 

Воропаева Екатерина Витальевна, воспитатель  

МБДОУ «Детский сад №153» г.о. Самара 

e-mail: voropaeva-ekaterina2013@mail.ru  

Рыжова Юлия Юрьевна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад №153» г.о. Самара 

e-mail: rizova_uu@mail.ru 

 

Под детским конструированием понимается целенаправленный процесс, в котором 

дети создают из различных материалов (различные виды конструкторов) разнообразные 

игровые постройки и обыгрывают их. В создаваемых постройках взаимосвязь частей 

конструкции определяется способом их соединения в осмысленное целое.  

Одним из наиболее любимых занятий для ребенка является конструирование. В 

конструировании интегрируются все линии развития дошкольников (познавательное, 

физическое, художественно – эстетическое, речевое).  

У детей старшего дошкольного возраста интерес к конструированию возрастает, кроме 

того, с помощью детского конструирования решается масса образовательных задач:  

накапливается опыт конструирования, дети знакомятся с архитектурными сооружениями, 

формируется целостное представление об устройстве конструкций, различных построек, их 

месте в окружающем, формируются элементы учебной деятельности, самостоятельность и 

инициативность.  

В ходе реализации сетевой  инновационной площадки в нашем ДОУ  «Апробация и 

внедрение парциальной модульной образовательной программы дошкольного образования 

«От Фрёбеля до робота»»  с детьми проводится образовательная деятельность, 

организованная педагогами в форме проектов, занятий, бесед, тематических прогулок,  

виртуальных экскурсий. Все формы работы с детьми способствуют развитию 

конструкторских способностей, кроме того у дошкольников формируются предпосылки 

технического творчества и проектирования.  

Предлагаем Вам один из конспектов образовательной деятельности по 

конструированию для детей старшего дошкольного возраста «Мини – завод по производству 

чая», целью которого является развитие конструкторских способностей детей.  

Задачи:  

mailto:voropaeva-ekaterina2013@mail.ru
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1. Создать педагогические условия для развития технического конструирования у 

дошкольников;  

2. Использовать разные формы технического конструирования;  

3. Формировать представления о том, как выращивают и изготавливают чай;  

4. Формирование представлений об основных технологических процессах 

изготовления чая;  

5. Совершенствовать умение действовать совместно со сверстниками;  

6. Воспитывать интерес к деятельности людей, работающих на заводе по 

изготовлению чая. 

Материалы и оборудование:  карточки с изображением чайных плантаций, 

конструкторы различных видов: «Полидрон Проектирование», «Фанкластик», «Технолаб», 

«Лего Дупло», «Деревянный конструктор», «Дары Фрёбеля» и др., схемы построек, 

бросовый материал, гуашь, кисти, листья, одноразовые тарелки, слайдовая презентация.  

Ход: 

Дети с воспитателем находят в группе красивую коробку из - под чая.  

Воспитатель: - Ребята, посмотрите, какая необычная коробочка. Как вы думаете, из  - 

под чего эта коробка?  

Воспитатель вместе с детьми открывает коробку, в которой лежат сухие листья 

малины, смородины, мяты.  

Воспитатель: - Ребята, листья можно заварить,  и получится чай. Какой чай мы с Вами 

пьем в саду, дома? (Дети отвечают). 

Воспитатель: -  Чай обладает многими целебными свойствами, это просто очень 

вкусный напиток.  

Воспитатель:  – Ребята, а где мы берём чай? (Дети отвечают). 

Воспитатель: – А откуда он  берется? Как попадает в магазин? Давайте я Вам расскажу 

о производстве чая, который мы с вами пьём.  

Воспитатель: – (Воспитатель демонстрирует картинки - слайды и рассказывает): «Чай 

растет в виде чайного кустарника, который любит тепло и солнце. В нашей стране чай 

выращивают в теплых регионах, где много солнца и тепла. Целый день на чайных 

плантациях женщины – работницы вручную заполняют мешки свежими листьями. 

Собранный чай доставляют на ближайший завод для обработки. Там чайные листья проходят 

этапы обработки в различных цехах и только потом попадают к нам на чаепитие».  

1 цех. Цех завяливания. Там происходит процесс удаления воды из чайного листа, лист 

должен стать немного вялым. Завяливание происходит как в помещении, так и на солнце [1].  

Воспитатель: - Ребята, давайте повторим, как называется процесс удаления воды из 

листьев (завяливание).  

2 цех. Цех скручивания. «Скручивание происходит как ручным, так и машинным 

способом, но чаи, скрученные вручную, ценятся больше[1]. Давайте мы с вами сейчас 

попробуем скручивать листья чая» (Дети вручную скручивают листья, которые заранее 

приготовлены в контейнерах).  

3 цех. Цех  ферментация. «Это потемнение чайных листьев и изменение их запаха [1].  

Сейчас мы с вами окрасим наши листья в цвета настоящего чая» (Дети с помощью кисточки 

и гуаши окрашивают листья в цвета чая: черный, красный, зеленый).  

 Воспитатель: - Давайте повторим, как называется потемнение листьев (Ферментация). 
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4 цех. Цех  сушки. «Если лист пересушить он будет обладать горьким вкусом, а есть 

недосушить – то лист испортится прямо в пачке [1].  Теперь наши листья мы отправим на 

сушку, разложим на салфетки»  (Дети раскладывают окрашенные листья на салфетки для 

сушки).  

Воспитатель: - Давайте повторим, как называется процесс просушивания листьев? 

(Сушка).  

Воспитатель:  – Ребята, мы с вами настоящие работники мини - завода по изготовлению 

чая, устали, давайте немного отдохнем (проводится физкультминутка): 

Трактор водит – тракторист, (Крутят воображаемый руль) 

Электричку –  машинист, (Руки на поясе, «пружинка») 

Стены выкрасил –  маляр, (Имитируют движения покраски) 

Доску выстрогал –  столяр, (Трут ладошки друг об друга) 

В доме свет провел – монтер, («Фонарики») 

В шахте трудится –  шахтер, (Топают ногами) 

В жаркой кузнеце –  кузнец. (Перед собой ударяют кулаками) 

Кто всё знает – молодец! (Хлопки) 

Воспитатель:  – Отдохнули, теперь продолжим.  

5 цех. Цех сортировки и маркировки.  «Рабочие отбирают целые листья хорошего 

качества, потом убирают черенки и продувают от пыли. Затем чай маркируют[1]. Получается 

разные сорта чая – чёрный, зеленый, цветочный. Сейчас мы с вами будем сортировать чай, 

который прошел процесс сушки. Давайте разложим листья чая по разным тарелкам» (Дети 

сортируют листья по сортам: черный, зеленый, красный).  

6 цех. Цех упаковки чая. «Готовый чай упаковщики пакуют в фирменные коробки, 

пакеты, мешочки [1]. Давайте разложим наш чай по коробочкам» (Дети раскладывают листья 

чая по разным коробкам).  

Воспитатель:  – Молодцы ребята, мы с вами прошли все этапы по изготовлению чая. А 

сейчас мы предлагаем вам  построить мини – завод по производству чая. Для этого нам 

нужно разделиться на команды. Ваша задача достать фишку из нашего «Волшебного 

мешочка» и занять место за столом, где изображён этот цвет.  

Каждая группа конструирует свой цех мини – завода, опираясь на схему. Далее дети 

презентуют свою постройку: какой цех, его название, предназначение.  

Воспитатель:  – Ребята, каждый из вас построил свою часть завода, но нам нужно 

сделать целый мини – завод по производству чая. Давайте соединим наши постройки.  

Воспитатель:  – Взгляните на наш мини – завод. Все ли у нас получилось? На мой 

взгляд, получился отличный мини – завод по производству чая. Давайте придумаем ему 

название.  

Таким образом, в процессе образовательной деятельности по конструированию дети 

учатся анализировать и сравнивать между собой различные сооружения, выделять 

характерные особенности, сравнивать конструкции между собой, знакомятся с реальными 

сооружениями, которые окружают их, получают знания о назначении этих конструкций.  

 

Литература:  
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Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров»», Самара: ООО «Научно-технический 

центр», 2018. 

 

КОНСТРУИРОВАНИЕ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  

АДВЕНТ–КАЛЕНДАРЕЙ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ТЕХНОСРЕДЫ 

ДОШКОЛЬНИКОВ  

 Глухова Татьяна Владимировна, воспитатель 

СП ДС ГБОУ СОШ с. Георгиевка  м.р. Кинельский 

e-mail: bucinka89@mail.ru  

Глазкова Екатерина Андреевна, воспитатель 

СП ДС ГБОУ СОШ с. Георгиевка  м.р. Кинельский 

e-mail: glazkova-ekaterina@mail.ru 

 

Актуальность: 

Одной из  интересных форм работы с детьми – адвент-календарь или календарь 

ожидания. Игра занимает ведущее место в системе всестороннего воспитания дошкольников.  

Адвент - календарь для детей – это в первую очередь игра, которая направленная на 

развитие интереса к любой деятельности детей, развитию самостоятельности и повышению 

самооценки ребенка. Дети сами решают, какой элемент сегодня выбрать, а значит, чувствуют 

важность своего решения. Адвент – календарь помогает детям осознать, чему они научились, 

какие ошибки допустили, а так же дает возможность самостоятельно проанализировать свой 

результат. 

Цель: Создание эффективных условий, способствующих всестороннему развитию 

детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

 развивать умение визуализировать и озвучивать причинно-следственные связи 

между собой и окружающими предметами; 

 воспитывать и развивать всесторонне развитую личность 

 воспитывать у детей желание участвовать в совместной деятельности со всеми 

участниками образовательного процесса, активнее использовать знания в повседневной 

жизни; 

 развивать любознательность, воображение, мышление, умение строить 

предположения. 

Материалами могут служить картон, дерево, ткань. Помимо ящичков и окошек, сегодня 

в качестве ячеек календаря используются - коробочки, кармашки, конверты, детские носки и 

рукавички. Количество окошек соответствует количеству дней до определенного праздника 

или итогового события. 

 В чем педагогическая ценность, такой формы организации? 

 Адвент-календарь позволяет сочетать в себе идеи современных 

образовательных технологий – здоровьесберегающие технологии; технологии проектной 

деятельности; технология исследовательской деятельности; информационно-

коммуникационные технологии; личностно-ориентированные технологии; игровую 

технологию; технологию «ТРИЗ». 
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 Позволяет интегрировать образовательные области в соответствии с ФГОС ДО: 

познавательное развитие, социально - коммуникативное развитие, художественно – 

эстетическое развитие, речевое развитие, физическое развитие. 

 Тема в адвент-календаре раскрывается через различные виды деятельности 

ребят: игровую, экспериментальную, коммуникативную, поисково-исследовательскую 

деятельность, конструирование, изобразительную и трудовую деятельность. 

 Способствует развитию у ребенка: инициативности и самостоятельности; 

уверенности в своих силах; открытости внешнему миру; умению активно взаимодействовать 

со сверстниками и взрослыми; умению участвовать в совместных играх; способности 

договариваться; умению подчиняться разным правилам и социальным нормам; развитию 

крупной и мелкой моторики рук; способности к волевым усилиям в разных сферах 

деятельности.  

Как и где можно использовать адвент-календарь? 

 Может быть формой реализации тематической недели. 

 В совместной деятельности педагога и ребенка. То есть его можно 

использовать в индивидуальной или подгрупповой работе с детьми. 

 Как этап реализации проектной деятельности. Проект может быть разработан 

воспитателем для своей возрастной группы или это может быть детско-родительский проект. 

 В организации организованной образовательной деятельности. Адвент-

календарь послужит средством привлечения внимания ребят, а желание открыть его окошки, 

коробочки с заданиями - мотиватором к выполнению заданий и получению конечного 

результата деятельности ребят.  

Возрастная адресность – от 3 лет. 

         Технология изготовления легка и проста. 

1. Определить тему будущего календаря. Тема может быть совершенно любая - 

времена года, праздники, традиции, Новый год, День рожденье и другие значимые даты и 

т.д.  

2. Составление плана будущего адвента, т.е. продумать цели, задачи, методы, 

приемы, виды деятельности. Составить задания.   

3. Разработка макета. Макет адвент-календаря зависит от выбранной темы. Это 

может быть домик с ящичками, окошками; подвесные мешочки, коробочки, конвертики и 

т.д. На каждом окошке или конверте, указывается дата, когда этот конверт можно открыть и 

приступить к заданию.  Его может сопровождать персонаж или персонажи. Формы 

представления заданий могут быть любые: от самого простого - текстового, схемы, 

головоломки, мнемотаблицы, ребусы, до игр и развивающих заданий. 

4. Определить место расположения. Это может быть групповая комната, уголок в 

прихожей, или стенд на прогулочном участке. 

Существуют принципы при создании и наполении адвент- календарей: 

 Стиль оформления должен соответствовать тематике праздника. 

 Определённое место календаря (на виду и напоминать, что праздник 

приближается). 

 Присутствие тайны. 

 Адвент-календарь предполагает свои правила игры. Один день – одно задание. 

 Задания должны быть приятными, интересными и соответствовать возрасту и 

возможностям детей. 
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Приложив небольшие усилия, фантазию, минимум материалов, можно изготовить 

отличное полифункциональное легко трансформируемое пособие, которое понравится вам, 

родителям и ребятам! 
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В детском саду «Сказка» с целью создания оптимальных условий для развития начал 

технического образования у дошкольников создан центр «КВАДРИ-АРТ» 

Конструкторский центр имеет название и логотип, который создали воспитанники. Для 

создания игровой ситуации в пространстве конструкторского центра находятся каски, 

жилетки, помогающие детям перевоплотиться. Для привлечения детского интереса мы 

создали пространство в виде фигуры героя – хозяина робота КВАДРИ, который всегда может 

предложить ребятам много интересного и познавательного для них. 

Материал в конструкторском центре находится в удобных контейнерах для хранения. 

Дети самостоятельно размещают материал по местам после игр. В центре выделены 

структурные компоненты: стройка, выставка для созданных детьми макетов и объектов, 

мультстудия «Мультяшки».  На стройке находятся схемы, шаблоны, образцы. Все детские 

постройки находятся на выставке, а потом дети по своему желанию размещают их в 

предметно – пространственной среде группы [1,6]. В пространстве конструкторского центра  

находится альбом «Наши постройки», в нём запечатлены фото, сделанных детьми построек. 

https://nsportal.ru/detskii-sad/vospitatelnaya-rabota
https://www.maam.ru/detsad-769110-15
https://m.pikabu.ru/stori
https://www.youtube.com/wotch?v=QlGuNEHoVOo
https://ru.wikipedia.org/wiki
http://vesna4you.ru/zadaniya-i-syurprizy-po-advent-kalendaryu
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-organizaciipredmetnorazvivayuschey-sredi-v-detskom-obrazovatelnomuchrezhdenii-955817.html
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-po-organizaciipredmetnorazvivayuschey-sredi-v-detskom-obrazovatelnomuchrezhdenii-955817.html
mailto:so_knl_skazka_doo@samara.edu.ru
mailto:so_knl_skazka_doo@samara.edu.ru
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У каждого из детей создана инженерная книга, где ребёнок фиксирует в виде рисунка, 

построенные им модели. 

Конструкторский центр группы периодически пополняется новыми конструкторами. 

Так в нашем центре дети работают с такими видами конструктора: Lego Education «Первые 

механизмы», STEM –Набор «Робомышь. Базовый», Gigo логоробот «Бутерброд Семён», 

электронный конструктор «Знаток», трансформируемый игровой конструктор ТИКО и 

другие. 

Для логороботов разработаны авторские поля с кейсами, позволяющие формировать у 

детей пространственные представления [2, стр. 79-81].  

В центре имеется всевозможный природный материал – шишки, жёлуди, камни, 

каштаны, ракушки. Также бросовый материал: одноразовые стаканчики, пластмассовые 

крышки «Фрутоняня». 

Развивая технические навыки у детей,  мы активно используем авторский Адвент-

календарь «Реальность или фантастика», где дети самостоятельно выбирают кейс – конверт, 

в котором предлагается выполнить определённое задание. Такие задания дети выполняют в 

течение всего месяца совместно с родителями и сохраняют свои постройки в определённом 

месте. В конце месяца все постройки детей объединяются в единое целое и дети должны 

догадаться, что в итоге у них получилось, например «Город будущего» или «Космический 

зоопарк» [2, стр. 33]. Приобретённые в конструировании навыки широко используются 

детьми и приносят свои результаты.  

Ежемесячно в центре проходят семейные встречи клуб «Активные родители», где дети 

и родители совместно изготавливают атрибуты для «Мульстудии», записывают ауди 

дорожки, разрабатывают сценарии к семейным мультфильмам, традициям семьи. Таким 

образом, мы повышаем информационную компетенцию у родителей и укрепляем семейные 

ценности. 

В групповой работе мультстудии «Мультяшки» дети придумывают сюжет, делают 

постройки и зарисовки декораций, изготавливают из пластилина,  конструктора, бросового 

материала героев мультфильмов. Итогом работы мультстудии «Мультяшки» становится 

выпуск мультфильма и участие в конкурсах различного уровня.  

В коллекции мультстудии уже насчитывается более десяти мультфильмов, три из 

которых создали в семейном клубе (ребенок-родитель). 

Ежегодно у нас проводится «Чемпионат юных изобретений». Детям поступает заказ от 

жителей города с предложением помочь решить проблему технической направленности, 

например, изобрести подъёмник для зимних игр или безопасный пешеходный переход и дети 

начинают активно работать, делают зарисовки, составляют схемы, модели. В своей работе 

могут использовать не только традиционный конструктор, но и бросовые материалы. Также 

в центре проводится игра - викторина «Логический куб», где дети решают логические 

задачи, составляют алгоритмы, конструируют постройки по схемам, на скорость учатся 

работать в команде. Ещё у нас проходит конференция «Роботёнок», где школьники, 

являются нашими тьюторами и делятся с детьми интересными знаниями о том, как человек 

использует физические явления в различных механизмах. Полученные знания о физических 

явлениях подкрепляются конструированием и обыгрыванием конструкции.   

Наши воспитанники являются активными участниками и победителями конкурсов 

«Профессионалы 5+» в номинации машиностроение, «Талантики», «АвтоФест», 

«КосмоФест», «Карандаши», «Фанкластик» и «ИКаРенок». 
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В настоящее время конструирование прочно входит в образовательную практику 

российского образования, а по данным правительства РФ - сфера инженерии и технологии — 

сфера наибольшего дефицита российского общества и требует соответствующей подготовки 

обучающихся. Термин «конструирование» означает создание предмета, построение, 

деятельность по конструированию является продуктивной, и направлена на получение 

определенного, заранее задуманного объекта. Для формирования инженерного мышления 

подрастающего поколения существует достаточное количество образовательных технологий 

и приёмов. Под детским конструированием понимают создание конструкций и моделей из 

строительного материала, деталей конструктора, изготовление поделок из бумаги, картона, 

различного природного и бросового материала. В нашем ДОУ реализуется дополнительная  

общеразвивающая программа «Кластер фанкластик», позволяя воспитанникам заниматься 

конструированием с использованием современного российского конструктора 

«Фанкластик».  Его возможности не только расширяют содержательную составляющую 

процесса развития инженерного мышления, но и позволяют начать обучение 

конструированию на принципиально новом уровне с более раннего возраста — с 6–7 лет.  

Проблему развития конструктивной деятельности детей дошкольного возраста 

рассматривали: Л.А.Венгер, В.С. Мухина, Н.Н. Поддъяков, Г.А., Урунтаева, В.Г. Нечаева, 

З.В. Лиштван, А.Н. Давидчук, Л.А. Парамонова, Л.В., Куцакова, Г.А. Урадовских. Ребенок, 

являясь настоящим исследователем, имеет желание не только рассматривать предметы, но и 

действовать с ними. Ребенок придумывает, создает свои конструкции, проявляя 

любознательность и творчество [5, с. 85] 

Российский конструктор «Фанкластик» - это новая уникальная развивающая игра, не 

имеющая мировых аналогов, открывающая необозримые возможности для педагогов и 

воспитанников для развития познавательной активности, творческих способностей, а также 

формирования предпосылок инженерного мышления у детей старшего дошкольного 

возраста. Одна из главных особенностей конструктора «Фанкластик»– это его нестандартные 

детали – яркие, разноцветные, рельефные, со странными квадратными дырочками и 

выступами по бокам, далеко не все могут с первого раза догадаться о предназначении этих 

необычных деталей и принципе их сборки.  

Обязательным подготовительным этапом перед началом конструирования является 

знакомство воспитанников с деталями данного конструктора и способами их соединения. 

Основные детали «Фанкластика» - это пластины и бруски разного размера, имеющие 

соединения в виде квадратного паза, круглого или крестообразного шипа, каждая деталь 

конструктора включает в себя три обязательных элемента – крест, уголок и скобка, эти 

mailto:yfedina@list.ru
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элементы обеспечивают соединение деталей друг с другом. Основные детали конструктора 

соединяются тремя способами: «плоскость – плоскость», при этом детали соединяются 

параллельно друг другу; «торец – плоскость», в данном случае детали соединяются 

перпендикулярно друг другу, при этом одна деталь располагается своей узкой стороной 

напротив широкой стороны другой детали; «торец – торец» детали располагаются 

перпендикулярно друг другу, но соединяются друг с другом только своими узкими 

сторонами. Стоит освоить эти три вида соединений и в руках воспитанников окажутся 

практически безграничные возможности по созданию моделей любой сложности. С 

помощью «Фанкластика» возможно создавать модели с подвижными частями, обладающие 

высокой прочностью, а также необычные модели, например, гимнастический обруч 

метрового диаметра и длинную гибкую «пружинку». В этом и заключается уникальность 

«Фанкластика» – ни один из существующих в мире конструкторов не позволяет собрать 

подобные модели! [4, с. 134] 

Модели из конструктора «Фанкластик» не обязательно продумывать заранее. 

Трехмерные крепления позволяют достраивать конструкцию с любой стороны — справа, 

сверху, снизу. При желании можно добавить новые детали, человечка или колесики из Lego: 

специально для этого в каждом наборе есть пакетик с прозрачными переходниками. 

Конструировать из «Фанкластика» можно при любом уровне подготовки, однако новичкам и 

дошкольникам рекомендуется начинать с проектирования самых простых моделей и 

постепенно совершенствовать свои навыки. 

Посредством внедрения технологии трёхмерного моделирования на основе 

конструктора «Фанкластик» возможно решение следующих задач: 

 развитие и совершенствование памяти, внимания, линейного структурного 

технического и инженерного мышления; 

 развитие воображения, творческих способностей фантазии; 

 формирование умения работать с инструкциями и схемами; 

 развитие навыков работы в команде путем решения поставленных задач 

общими усилиями; 

 формирование и развитие мыслительных процессов: классификация, 

обобщение, анализ, синтез; 

 формирование практических навыков, включающих умение работать с 

деталями конструктора, комбинируя их между собой; 

 развитие моторных навыков и пространственных представлений [1, с 65]. 

Структура построения дополнительных занятий по конструированию в нашем ДОУ 

очень разнообразна: педагоги комбинируют непосредственно конструктивную деятельность 

с другими видами деятельности детей. Так, на занятиях уделяют внимание и речевому 

развитию, и формированию элементарных математических представлений, и художественно-

эстетическому развитию, т.е. интегрируются все образовательные области [6, с. 23]. 

С целью речевого развития воспитанников возможно применение конструктора 

«Фанкластик» в таких играх как: «Собери букву алфавита», «Собери слог», «Собери слово». 

Игра «Собери букву алфавита» способствует закреплению графического образа букв, 

развитию внимания, развивает зрительную память, мелкую моторику рук, аналитическое и 

пространственное мышление. Дети создают графический образ пройденных букв по 

предложенным педагогом схемам, либо могут самостоятельно спроектировать буквы, 

проявив свои творческие способности. Яркие, разноцветные детали «Фанкластика» 
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позволяют создавать буквы, группируя их по цвету: красные – гласные, синие и зеленые – 

согласные твердые и мягкие. Далее буквы из «Фанкластика» можно собирать в слоги, а затем 

в слова. Возможно даже составить целое послание, например, поздравить маму с 8 марта. 

Такие игры не только позволяют запомнить название и графическое обозначение букв, но и 

способствуют обучению детей старшего дошкольного возраста чтению. 

Формированию элементарных математических представлений конструктор 

«Фанкластик» способствует во время таких игр, как «Собери цифру», «Продолжи ряд», 

«Построй лесенку». В игре «Продолжи ряд» педагог выставляет ряд деталей с соблюдением 

какой-либо закономерности. Необходимо понять закономерность, с которой поставлены 

детали в образце, для этого дети в течении нескольких секунд рассматривают образец, после 

чего самостоятельно выполняют задание. Игра «Собери цифру» знакомит детей с 

графическим обозначением цифр, детям предлагается построить цифру, а затем запомнить ее 

название. После того как дети соберут цифру можно предложить игру «Построй лесенку», и 

построить лесенку с тем количеством ступеней, которое обозначает цифра. Возможно 

выполнить «Графический диктант» при помощи деталей конструктора – квадратных 

пластин, которые заменяют клетки тетради. На стол кладется маленький круг – точка, от 

которой начинается выкладывание «квадратов – клеток», дети выполняют задания на слух, 

выкладывая детали в том или ином направлении (один синий квадрат влево, два красных 

квадрата вверх, три желтых квадрата вправо и т.д.). В конце игры дети сравнивают свои 

графические рисунки с образцом. 

Художественно-эстетическое развитие неотделимо от любого конструирования, в том 

числе и в применении конструктора «Фанкластик». Например, после прочтения загадки 

«Крашеное коромысло через реку повисло» педагоги предлагают воспитанникам ответ на 

загадку (радуга) сконструировать из деталей конструктора. Кроме того, можно приурочить 

моделирование из «Фанкластика» к какому-то празднику, например, к 8-му марта 

подготовить букет цветов для любимой мамы. К Новому году предложить сконструировать 

Дедушку Мороза, Снегурочку, новогоднюю ёлочку, также предложить деткам проявить 

фантазию и сконструировать подарки, которые им приготовил Дедушка Мороз. 

В целях развития навыков работы в команде педагоги проводят занятие, посвященное 

определенной теме, и предлагают детям построить общими усилиями модели по заданной 

тематике, например, зоопарк, космический корабль, роботы, город будущего и т.п. Также 

возможно предложить детям сформировать команды (например, команда девочек и команда 

мальчиков), придумать название, девиз и устроить соревнование. Педагог может предложить 

детям тему для конструирования, также детки могут воплотить в жизнь свои собственные 

идеи. Кроме того, можно ограничить количество конструируемых моделей, например, от 

одной команды – одна модель, либо не устанавливать данного ограничения, в таком случае 

ограничением будет служить только время, количество имеющихся в наличии деталей 

«Фанкластика» и фантазия ребят. В процессе взаимодействия дети учатся слышать друг 

друга, формируют доверительные отношения, налаживают коммуникацию. 

На занятиях с конструктором «Фанкластик» дети не просто получают удовольствие от 

процесса, совершенствуя свой сенсорный опыт, им интересно и весело, и при этом они 

учатся анализировать, думать и мыслить самостоятельно. Детям интересно заниматься 

увлекательным делом, создавая невообразимые творения, в отличие от взрослых фантазия 

детей не знает границ, детское восприятие мира не загнано в жесткие рамки 
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действительности, поэтому дети с легкостью генерируют творческие идеи. Созданные 

детьми модели вполне могут стать прототипами великих изобретений. 
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ТЕХНИЧЕСКОЕ КОНСТРУИРОВАНИЕ И РОБОТОТЕХНИКА КАК 

СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ ИНЖЕНЕРНОГО МЫШЛЕНИЯ 

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Джумагазиева Жаннат Зарлыхановна, воспитатель 

МАДОУ ДСКВ «Рябинушка», г. Покачи 

e-mail: zhanna_dzhumagazieva@mail.ru      
 

Инженерно-техническая направленность чрезвычайно важна  в условиях быстрого 

развития науки, техники и производственных технологий. Инженерное образование сегодня 

– это основа экономического потенциала страны.  

Именно поэтому наиболее актуальным в современном мире является развитие у 

дошкольников инженерных способностей, умение конструктивно мыслить. 

 В дошкольном  возрасте  игры с конструктором и простейшими роботами являются 

основным видом деятельности, где дети знакомятся с программированием, особенностями 

конструктивных и алгоритмических действий.   

Техническое конструирование и робототехника особенно актуальны в условиях 

реализации ФГОС ДО и ФОП ДО, так как  позволяют развивать воображение и творческие 

способности ребенка, а также формирует навыки взаимодействия с другими детьми.  

Содержание работы по техническому конструированию и робототехнике включает 

следующие  направления: 

Лаборатория 1. «Алгоритмы с Робомышью» (5 -6 лет) 

Лаборатория 2. «Винтики и Шпунтики» (5-6 лет) 

Лаборатория 3. «Мой первый робот» (5-7 лет) 

Лаборатория 4. «Мы – будущие инженеры» (6-7 лет) 

Форма работы: индивидуальные и подгрупповые занятия. 

Состав подгрупп является подвижным и может меняться по усмотрению воспитателя.  

mailto:zhanna_dzhumagazieva@mail.ru
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Занятия – игры  в лабораториях   вызывают огромное   удовольствие и настоящий 

восторг у дошколят, проходят в форме увлекательных историй с различными персонажами – 

Фиксиками (они умеют чинить бытовые технические  приборы)  и роботом УАРО-шей.  

УАРО-ша - добрый, заботливый, любознательный друг. Умеет   

одобрительно мигать глазами, подавать звуковые сигналы. Задаёт много 

вопросов, предлагает решать сложные проблемы. 

Сюжетная линия  на каждом занятии является для ребят стимулом для 

нахождения выхода из проблемно-игровых образовательных ситуаций. 

Работа в лаборатории «Алгоритмы с Робомышью» развивает основы алгоритмического 

мышления: дети составляют  простейшие программы управления, развивают умение 

планировать этапы и время своей деятельности, оценивать эффективность своей 

деятельности.    С помощью бестекстовой методики программирования ребенок  сначала 

составляет программу из отдельных команд, а затем программирует  игрушку - Робомышь на 

выполнение определенных действий. Это последовательность шагов и поворотов и других 

действий, которые должна сделать Робомышь, чтобы правильно, без ошибок пройти по 

маршруту. Маршруты для мыши можно построить на любом игровом поле.  

Ребенок  учится понимать чужие алгоритмы, строить свои, проявляет умение 

договариваться о совместной деятельности с другими детьми (согласовывать цель 

деятельности, распределять обязанности).  

На основе занятий с Робомышью были разработаны  игры, представленные на 

карточках – схемах («Найди жилище насекомых», «В гости к слонёнку», «С какого дерева 

лист?» и др.) и конспекты занятий (НОД по экологическому воспитанию на темы: «Есть у 

ёлочки друзья», «Как белый журавлик маму искал?»). 

В лаборатории  «Винтики и Шпунтики»  дети познают азы конструкторского дела.  

Конструкторы ROBOROBO Robokids, UARO (базовые уровни),  Технолаб 

«Предварительный уровень» помогают ребенку решать комплекс задач с помощью 

конструирования и моделирования. Эти  задачи  ребенок решает  в различной форме: в виде 

рисунка, схемы, модели, фотографии, чертежа, устной инструкции,  а также знакомится с 

разными способами передачи информации.  Постепенное усложнение заданий в 

конструировании позволяет ребенку идти вперед и совершенствоваться самостоятельно, то 

есть развивать свои творческие способности, в отличие от обучения, где все объясняется и 

где формируются только исполнительские черты.  

При планировании совместной деятельности  применяю  различные  формы и приёмы, 

чтобы избежать однообразия.  Предлагаю детям  карты с игровыми заданиями («Собери 

модель», «Найди деталь конструктора» и др.).  Темы занятий подобраны таким образом, 

чтобы кроме решения конкретных конструкторских задач ребенок расширял кругозор: 

сказки, архитектура, животные, птицы, транспорт, космос. В дальнейшем дети собирают  

модели, которые потом начинают двигаться, издавать звуки и управляются с помощью 

пульта дистанционного управления. После этого сборка роботов становится занятием более 

интересным и увлекательным. Повышается познавательная мотивация, происходит 

пополнение словарного запаса: «батарейный отсек», «электромотор», «датчики»,  «пульт 

управления», «центральная плата управления» и др.  

В зависимости от темы, целей и задач конкретного занятия предлагаемые задания 

могут быть выполнены индивидуально, парами. Сочетание различных форм работы 
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способствует приобретению детьми социальных знаний о межличностном взаимодействии в 

группе, в коллективе, происходит обучение, обмен знаниями, умениями и навыками.  

В лаборатории «Мой первый робот» дети занимаются с программируемыми  

образовательными робототехническими наборами: UARO, ROBOROBO Robokids. 

Конструктор UARO  помогает детям освоить робототехнику, основанную на 

микроконтроллере и различных датчиках. Дошкольники справляются  с программой, 

используя доску и блоки кодирования.  

Конструктор Robokids программируется с помощью устройства для считывания карт и 

карточек, в которых заложена программа по активации робота Roborobo. Игра с данными 

образовательными конструкторами не исчерпывается предлагаемыми заданиями, так как 

данные наборы можно совмещать друг с другом, что позволяет детям составлять новые 

варианты заданий и придумывать новые игры с конструктором, т.е. заниматься творческой 

деятельностью. 

На этом этапе дети умеют применять по назначению детали конструкторов, знают их 

названия.  Для этой цели  были  разработаны карты- схемы («Где спряталась  деталь?», 

«Назови детали»). А также могут объяснить технические решения по усложнению или 

видоизменению модели робота. Играя в игру  «Я –изобретатель», дети преобразовывают 

существующую модель робота, наделяют её новыми функциями и собирают «свою» - 

авторскую модель: ракета – планетоход, вездеход-луноход, подъёмный кран – погрузчик 

грузов и т.д. А потом составляют описательные рассказы по мнемотаблицам  «Расскажи о 

постройке».  Радость творчества, которую ребенок-дошкольник получает  во время игры,  

обогащает его духовный мир, воспитывает находчивость, сообразительность, умение 

рассчитывать время, приучает ребенка к дисциплинированности, объективности.        

Работа в лаборатории «Мы – будущие инженеры»  предполагает выполнение 

исследовательских проектов: подгрупповых и индивидуальных (семейных), позволяет 

объединить усилия педагогов, родителей и детей, а родителям воспитанников стать  

активными участниками  педагогического процесса,  развивать  партнерские отношения. 

Были реализованы семейные проекты: «Моя инженерная книга», «Роботы – помощники 

человека», «Мой первый ЛЕГО-мультфильм», «Северный олень - спутник  народов Сибири». 

Занятия в лаборатории начинаются с конструирования роботов и завершаются 

составлением композиции по заданной теме. Работа направлена на развитие умения 

устанавливать связь между создаваемыми моделями и тем, что они видят в окружающей 

жизни; создание разнообразных построек и конструкций. 

Особый интерес  у ребёнка вызывают творческие   соревнования – конкурсы, которые 

проводятся в игровой форме:  Дети по жребию или по желанию разбиваются на  команды, 

перевоплощаются в инженеров, программистов, конструкторов, изобретателей, выбирают 

главного конструктора или архитектора и приступают к выполнению заданий. Итоги 

соревнования подводит жюри, в состав которого входят воспитатели, родители и  дети. Темы 

конкурсного занятия самые различные: «Магазин игрушек», «Аквапарк моей мечты», «Город 

будущего», «Космическая станция на Луне».  

В творческих лабораториях дети играют в дидактические игры (домино «Деталька», 

«На что похоже?», где педагог называет какой-либо технический объект, а воспитанники 

должны сказать, на что он похож, подбирают к этому предмету объект природы, «Собери 

модель», где из предложенных деталей необходимо собрать одну или несколько моделей), 

пользуются перфокартами (автодидактическими  играми). 
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 В результате, создаются условия  для расширения границ социализации ребёнка в 

обществе, активизации познавательной деятельности, демонстрации своих успехов,  

закладываются истоки профессионально - ориентированной работы, направленной на 

пропаганду профессий инженерно- технической направленности. 

Региональная составляющая содержания опыта находит отражение в ориентации 

разработки на государственную программу Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

«Развитие образования в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре на 2018 - 2025 годы 

и на период до 2030 года». Региональный компонент в дошкольном образовании помогает 

детям ощутить и осознать свою принадлежность к  малой Родине, к своему дому, 

воспринимая всю полноту ближайшего окружения и  является одним из основных средств 

социализации детей дошкольного возраста.  

Планируя  работу с детьми на основе краеведческого материала, особое внимание 

уделяю беседам о природе Югры (животном и растительном мире), о профессии нефтяников, 

особенностях климатических условий северных городов. Были разработаны тематические 

комплексы занятий «Таёжные приключения мышонка Пика», «На природу с УАРО-шей», 

исследовательский семейный проект  «Животные - друзья и помощники коренных народов 

Сибири»,  цикл игр «Транспорт на улицах города».  Тематическое планирование по 

техническому конструированию и робототехнике было составлено с опорой на комплексно – 

тематический план образовательного учреждения, с учетом особенностей северного региона.   

Развивающая предметно – пространственная среда пополнилась моделями нефтяной 

качалки, буровой вышки, кустовой площадки, нефтяной платформы, нефтепровода, 

автозаправки, животных и растений Севера,  выполненных из конструкторов LEGO, 

Robokids,  UARO, Технолаб. 

В дошкольном учреждении стали традиционными открытые занятия в рамках 

муниципального педагогического марафона «Поделимся опытом»: образовательная 

деятельность с элементами робототехники на темы: «Есть у ёлочки друзья», «Луноход – 

исследователь космоса», «Как звери к зиме готовились?», «Робот-щенок по имени Гав». А 

также применяются такие формы работы, как утренний сбор «Постройка выходного дня», 

вечерний сбор «Я работаю конструктором», РОБО – физминутки, ЛЕГО-марафоны.  

Техническое конструирование и робототехника способствуют формированию 

инженерного мышления, изобретательства, развивает творческий потенциал, воображение 

и навыки общения, что  позволит поднять на более высокий уровень развитие 

познавательной, проектно-исследовательской активности, конструктивной деятельности и 

технического творчества дошкольников. В каждом ребёнке  в достаточной мере будут  

развиваться навыки и компетенции,  необходимые для  работы в высокотехнологичных 

сферах. А это – будущее наших детей, и  каждый педагог вполне может помочь  ребенку 

стать  успешным инженером или программистом, конструктором  или  испытателем. 
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В статье представлен опыт работы дошкольного отделения МБОУ «Гимназия №17» по 

формирование гражданско-патриотического сознания дошкольников через создание 

мультипликационных фильмов без помощи стационарной мультстудии в рамках реализации 

Федеральной инновационной площадки АНО ДПО "НИИ дошкольного образования 

«Воспитатели России" по направлению «Формирование системы по развитию технического 

творчества детей дошкольного возраста в рамках реализации проекта «ТехноМир: развитие 

без границ». 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

патриотическое воспитание является одним из главных направлений в образовании наряду с 

гражданским и духовным воспитанием, поддержкой семьи. Будущее нашей страны 

напрямую зависит от того, какое поколение мы сегодня вырастим. Формированием 

патриотических чувств, уважения к истории своей страны, почитанием памяти героев 

Родины необходимо заниматься с раннего детства. Это длительная целенаправленная работа 

семьи и образовательных организаций, общества и государства.     

В поисках методов гражданско-патриотического воспитания детей дошкольного 

возраста я обратилась к мультипликации, как к универсальному, многогранному способу 

развития маленького человека в современном информационно-насыщенном мире.  

mailto:kajmen-lena@list.ru
mailto:svetlanauchevatova@yandex.ru
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Мультипликация в образовательном процессе – это современный вид проектной 

деятельности, очень привлекательный для детей.  

Как показал опрос моих воспитанников: 

 все дети любят смотреть мультфильмы,  

 75% хотели бы сами научиться создавать мультфильмы,  

 -четверть опрошенных детей изъявили желание присоединиться к созданию 

мультфильма после увиденного результата. 

Осуществляя мультипликационные проекты, мы поддерживаем естественное 

стремление детей к творчеству, помогаем формированию яркой многогранной личности. 

Практики согласятся со мной, что организация в дошкольном учреждении детской 

мультипликации требует довольно дорогостоящего оборудования, приобретение которого 

доступно не каждому детскому саду.     

 Тогда я подумала, а можно ли снимать с детьми мультфильмы без специализированной 

мультстудии? 

Мы с ребятами попробовали, и у нас получилось! 

А понадобились нам для этого:  

 обычный смартфон, закрепленный на штатив с держателем для телефона или 

селфи-палка,  

 выполненные вместе с детьми круговые декорации,  

 бумага, фломастеры, пластилин и другие изобразительные материалы для 

изготовления персонажей и, конечно,  

 фантазия, совместное творчество и огромное желание сделать мультфильм 

своими руками.  

Так родился проект «Детская мультипликация как форма гражданско-патриотического 

воспитания дошкольников». 

Уникальность этого проекта заключается в том, что формирование гражданско-

патриотического сознания дошкольников происходит через создание мультипликационных 

фильмов без помощи стационарной мультстудии.  

Приобщение дошкольников к культуре и истории земли, на которой они живут, 

социокультурные ценности – вот, что является основным содержанием творческого 

продукта, создаваемого руками дошколят. 

Исходя из запроса общества и государства, определена цель проекта использование 

детской мультипликации для личностного развития и формирования гражданско-

патриотического сознания детей, совершенствования педагогического процесса на основе 

добрых и продуктивных взаимоотношений всех участников образовательных отношений. 

Работа по достижению этой цели включает 3 взаимосвязанных направления.  

Первое направление представлено в проекте «Мультфильм в твоем смартфоне», 

задачей которого является обучение созданию в смартфоне анимационных фильмов в трёх 

техниках (классическая перекладка, рисованная и кукольная анимация). В ходе этого проекта 

мною был проведен ряд мастер-классов по обучению основам мультипликации и взрослых, и 

детей. Ребята и их родители научились создавать сценарий, персонажей и декорации, 

овладели мастерством раскадровки и покадровой съемки, чудесами озвучивания персонажей 

и монтирования мультфильмов! В результате реализации проекта у нас получилась 

фильмотека, в которой есть мультфильмы, снятые не только в детском саду, но и в семье, 

вместе с родителями.  
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Мы снимали мультфильмы по мотивам сказок народов России, а также по авторским 

произведениям, посвященным родному Королёву, освоению космоса, защитникам 

Отечества, Дню Победы! 

Второе направление представлено участием в проекте «География из-под стола» 

оживляет в мультипликационных фильмах детские сценарии и рассказы о родных городах и 

сёлах. Создание детских мультфильмов о городах, в которых мы живем, позволил составить 

мульткарту России и расширить детские географические представления.  У детей 

повысилась познавательная активность, расширился кругозор при просмотре мультфильмов 

о городах нашей страны, снятых другими ребятами! 

Третье направление представлено взаимодействием в рамках в масштабном проекте 

«Живые письма дошкольников». Данный проект способствовал развитию у детей умения 

использовать почтовую переписку с ребятами из других городов для расширения знаний о 

регионах нашей многонациональной страны. Дети смогли поделиться со своими 

сверстниками из других регионов интересными новостями о том, как проводят время в 

детском саду. Они высылали друзьям из Калининграда и Владивостока, Саратова и Ижевска 

свои рисованные и кукольные мультфильмы, посвященные познавательным историям и 

проектам о малой Родине. 

Родители тоже стали активными участниками проектной деятельности. Вместе с 

детьми они провели изучение истории города и истории улицы, на которой находится наше 

дошкольное отделение.  Большое значение имеют семейные экскурсии по родному городу и 

посещение исторического музея г. Королева. Итоги таких мини-исследований, экскурсий, 

прогулок выражены в фотовыставках группы, и, конечно в мультфильмах, созданных детьми 

и их родителями.  

Наш опыт показывает, что организация проекта «Детская мультипликация как форма 

гражданско-патриотического воспитания дошкольников» стала эффективным средством 

приобщения к реализации проекта инновационной деятельности в области развития 

технического творчества детей дошкольного возраста «ТехноМир: развитие без границ». 

Дошкольники приобрели навыки совместной технической деятельности, творческого 

общения с взрослыми и детьми разных возрастов, навыки проектирования, исследования, 

творческого преобразования. 

 

ИНЖЕНЕРНЫЕ ЗАДАЧКИ КЛЮЧ К ИНЖЕНЕРНОМУ МЫШЛЕНИЮ 

ДОШКОЛЬНИКОВ  

Едокова Оксана Владимировна, методист 

СПДС «Ягодка» ГБОУ СОШ № 10 город Жигулевск 

e-mail: edokova77@mail.ru 

Ганиатдулина Румия Фатыховна, воспитатель 

СПДС «Ягодка» ГБОУ СОШ № 10 город Жигулевск 

e-mail: ganiatdulina@mail.ru 

Безденежная Ольга Ивановна, воспитатель 

СПДС «Ягодка» ГБОУ СОШ № 10 город Жигулевск 

e-mail: bezdenezhnaja.olga@yandex.ru  

 

Цель: развитие инженерного мышления на основе развития конструктивных навыков у 

дошкольников ДО.  
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Инженеры - это основа модернизации нашей страны и ее прогрессивного развития. 

Одна из ведущих ролей в формировании творческих личностей с высоким уровнем знаний, 

интеллекта принадлежит педагогу. 

Инженерное мышление – такой вид мышления, который развивает способность 

выявлять технические проблемы, находить пути их решения, ставить и решать инженерные 

задачи, направленные на эффективное конструирование, разработку и эксплуатацию 

технических средств и технологий. 

Информационная часть. Развитие инженерного мышления на первый взгляд может 

показаться очень сложной для реализации с дошкольниками. Бытуют мифы, что инженерное 

мышление пригодится не каждому ребенку. Ведь не каждый из ребят будущий инженер или 

специалист в механике. Существует мнение, что для решения задач инженерного мышления, 

необходимо специальное дорогостоящее оборудование. Развивать инженерное мышление 

воспитанников в детском саду можно используя общедоступное оборудование.  

Инженерное мышление – это системное творческое и техническое мышление, 

позволяющее видеть возникающую проблему целиком, с разных сторон. Видеть связи между 

ее частями. Инженерное мышление позволяет видеть одновременно и системно все связи 

между всеми процессами, протекающими в рамках той или иной проблемы, в рамках той или 

иной учебной задачи. Опираясь на данное определение, мы можем с вами развеять мифы о 

том, что развитие инженерного мышления актуально не для всех детей. Даже если ребенок 

не интересуется техническим направлением, а отдает предпочтение больше гуманитарным 

видам деятельности, умение смотреть на любую возникшую в жизни проблему системно, 

уметь выявлять причинно – следственные связи возникновения этой проблемы, а также 

выбирать оптимальные пути ее решения. Все это обязательно пригодится в будущем 

абсолютно каждому ребенку. Иными словами, ребенок с развитым инженерным мышлением 

в будущем при сталкивании с той или иной проблемой в жизни, будет наиболее 

продуктивным на этапе ее решения. Давайте рассмотрим структуру инженерного мышления, 

которая подскажет, к чему нам надо вести детей и какие цели в рамках данного направления 

нам необходимо ставить.  

Инженерное мышление имеет в своей структуре пять ключевых компонентов. 

 техническое мышление 

 конструктивное мышление 

 творческое мышление 

 исследовательское мышление 

 экономическое мышление 

Именно с позиции этих пяти компонентов мы и выстраиваем работу с детьми, в 

процессе развития инженерного мышления. Исходим от конкретной проблемной ситуации. 

Предположим, что у нас с детьми стоит задача построить робота из конструктора «Кликко». 

Таким образом, при развитии инженерного мышления, нам нужно научить ребенка тому, что 

он при решении поставленной задачи смог ответить на следующие вопросы.  

 Как создать этого робота – это технический компонент инженерного 

мышления. 

 Какой конструктор, какие конкретно детали этого конструктора нам 

понадобятся, для того чтобы построить этого робота. Как его лучше сконструировать?  - Это 

конструктивный компонент. 

 Как полученный робот будет взаимодействовать с окружающим миром. Не 
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выйдет ли он из строя при взаимодействии с природными явлениями. Это исследовательский 

компонент инженерного мышления.  

 А как сделать внешний вид робота интересным и эстетичным. Это творческий 

компонент. 

 Какую пользу будет приносить людям или какую функцию он будет 

выполнять. Какие конкретные задачи решать? Это экономический компонент инженерного 

мышления.  

В дальнейшем можно подвести ребят к вопросу о том, какие финансовые ресурсы 

потребуются для создания робота. Ориентируясь на данную структуру, мы, развивая 

инженерное мышление у дошкольников, учим ребят решать любую возникающую проблему, 

или любую учебную задачу, с позиции системности, с разных позиций и отвечая на 

следующие вопросы: 

 Как решить проблему 

 С помощью каких инструментов и оборудования возможно решить проблему 

 На какие исследовательские вопросы нужно ответить, решая проблему 

 Какая польза и практический эффект будет от того, что мы решим эту 

проблему 

 И как решить ее творчески и с позиции эстетики  

Давайте возьмем конструктор «Кликко» и посмотрим способы соединения деталей. 

Детали конструктора скрепляются особыми соединителями, которые позволяют фигурам 

сжиматься, расти, поворачиваться на 360° и принимать новые формы. Удобное крепление 

позволяет легко собирать плоские и объемные фигуры. Дизайн всех деталей конструктора 

Кликко, способы соединений и формы отдельных деталей хорошо интегрированы в процесс 

обучения. Базовые фигуры могут быть использованы как основа для более сложных 

конструкций. Детали конструктора «Кликко» способны взаимно соединяться, превращаясь 

из двухмерной конструкции в трёхмерную. Конструктор знакомит ребёнка с основами 

геометрии. Завораживающие проекты от простого к сложному: «Плоские фигуры», 

«Объемные фигуры», «Фигуры-трансформеры» и «Арт-фигуры». 

В начале нам нужно поставить ребятам конкретную инженерную проблему, которую 

необходимо решить. Смоделируем следующую ситуацию. В группе пропала коробочка для 

карандашей. Давайте решим эту проблему, используя конструктор «Кликко». Давайте 

построим робота. Мы с вами знаем, что роботы создаются с целью того, чтобы облегчить 

жизнь человека в некоторых моментах. Роботы бывают разного размера, разного вида, 

разного назначения. У нас с вами проблема, нам некуда положить карандаши. Сможем ли мы 

сконструировать такого робота, который поможет нам в хранении карандашей и других 

предметов. Воспитанники определились с деталями конструктора, которые будут 

необходимы. Ребятам предлагается сделать опору роботу, что бы он уверенно стоял и не 

падал. Воспитанники конструируют туловище, голову, руки. Робот готов. Но не хватает 

очень важной части, которая будет непосредственно удерживать карандаши. В этом случае, 

уважаемые коллеги, очень важно ни в коем случае не давать детям готовых вариантов 

решения инженерной задачи, иначе суть такого мероприятия, будет потеряна. 

Ребята путем проб и ошибок должны сделать так, чтобы инженерная задача была 

решена правильно и при этом робот не должен падать, а должен быть устойчивым и 

крепким. Дети конструируют два элемента в виде крючков, которые они размещают на 

роботе. И которые будут непосредственно удерживать карандаши. Воспитанники добавляют 
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детали к роботу, которые позволят расширить функционал постройки. Эстетическое решение 

– это постройка робота из базовых цветов.  

Решение поставленной инженерной задачи позволяет сделать один из шагов в развитии 

инженерного мышления.  

 выбрали необходимый вид конструктора 

 отобрали необходимые детали 

 продумали те элементы, которые помогут решить непосредственно 

поставленную инженерную задачу 

 экономический компонент: робот решает конкретную функциональную задачу 

Развитие инженерного мышления — это направление актуальное для всех детей. 

Которое не требует сложного и дорогостоящего оборудования.  

Инженерное мышление – основа для создания новых, оригинальных и перспективных 

технических устройств, и технологий, обеспечивающих победу в конкурентной борьбе. 
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Жизнь современных детей протекает в быстро меняющемся мире, который предъявляет 

серьёзные требования к ним. Технические достижения всё быстрее проникают во все сферы 

жизнедеятельности и вызывают интерес детей к современной технике. Одним из 

приоритетных направлений современного дошкольного образования является развитие 

познавательной активности, любознательности и стремление к самостоятельному поиску 

решений познавательных и практических задач. 
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Инновационные процессы в системе образования требуют новой организации системы 

в целом. Предусматривается отказ от учебной модели, что требует от воспитателей и 

педагогов обращения к новым нетрадиционным формам работы с детьми. [1, с.55] 

Для становления ребёнка, как субъекта деятельности, важно предоставить ему 

возможность самостоятельно находить информацию в соответствии с целью, использовать 

освоенные способы действий. Фактором, обеспечивающим эффективность образования, 

является непрерывность в обучении. Информатизация дошкольного образования открывает 

педагогам новые возможности для развития методов и форм обучения дошкольников. [3, 

с.12]  Первые шаги в программировании сложны для ребенка, поскольку алгоритмический 

стиль мышления не развит с рождения. Однако его можно формировать, начиная с раннего 

возраста.  Одним из эффективных средств, обеспечивающих успешность познания у детей 

дошкольного возраста, является использование в работе с детьми алгоритмов.  

Алгоритмика – это наука, которая способствует развитию у детей алгоритмического 

мышления, что позволяет строить свои и понимать чужие алгоритмы. [4, с.15] 

Сегодня обществу необходимы социально-активные, самостоятельные и творческие 

люди.[2, с.3] Способные к саморазвитию. При создании игр дети оказываются не 

пассивными получателями знаний, а, наоборот, сами  их конструируют. Разработка игр – 

отличная возможность превратить игры в развивающее занятие, а также подготовиться к 

школе. Создавая собственные игры, дошкольники легко научатся программировать, 

логически мыслить и работать в команде. 

Дошкольный возраст является фундаментом знаний для успешного обучения детей в 

школе. Как показала наша практика, формирование основ алгоритмики у детей старшего 

возраста проходит наиболее успешно и продуктивно при использовании интерактивной игры 

«Путешествие Красной шапочки». Данная игра учит ребёнка рассуждать логически, 

развивает связную речь, расширяет словарный запас, кругозор, абстрактное мышление, 

моторику, воображение и память, развивает умение планировать этапы и время своей 

деятельности, а также формирует умение разбивать одну большую задачу на подзадачи. 

Цель: формирование пространственного мышления и связной речи старших 

дошкольников с применением основ алгоритмики. 

Задачи: 

1. организовать систему работы по развитию связной речи и пространственного   

мышления при создании алгоритмов; 

2. способствовать умению разбивать задачу на отдельные более мелкие этапы. 

3. формировать навыки взаимодействия (гибкость, адаптативность, 

инициативность, продуктивность и ответственность); 

4. учить решать логически задачи; 

5. воспитывать у детей интерес к составлению рассказов по картинкам; 

6. стимулировать мотивацию детей к получению новых знаний. 

Мы предлагаем познакомиться с вариациями игровых заданий, которые представлены в 

нашей  интерактивной игре. 

Игра «Путешествие Красной шапочки»  

1. Собрать целое поле из 12 частей.  

2. Расставить пункты по своему усмотрению, кроме пункта «Ярмарка» (так как 

этот пункт изображен на игровом поле). Пункты: - дом Красной шапочки - дом бабушки - 

дом лесника - горы - лес – ярмарка. 
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 1 вариант игры. «Игра-бродилка». 

Для этой игры вам понадобятся кубик и фишки (герои сказки «Красная шапочка»: 

бабушка, волк, Красная шапочка, фермер, лесные жители, лесник).  

Игроки договариваются, где будет «старт», а где «финиш». Каждая желтая точка 

соответствует одному шагу. Направление движения каждый играющий выбирает 

самостоятельно. Для усложнения игры, ребенку можно предложить просчитать свои шаги, а 

также проговорить направления своего движения (направо, налево, вперед).  

2 вариант игры. 

Ребенку предлагается карточка с заданием.  

Вариации игры: 1) Проложить путь, указанный на карточке с заданием, с помощью 

стрелок на игровом поле, ориентируясь на тропинки, выбирая направление движения на своё 

усмотрение.  

1.1) Усложнение игры: предложить ребенку выложить самый длинный или самый 

короткий путь.  

1.2) Ввести в игру условие - карточки «Проход закрыт» (1-3 шт.) и предложить ребенку 

выполнить задание с новым условием.  

1.3) На игровом поле есть qr-коды. Выполняя задание, ребенок может посмотреть с 

помощью планшета (телефона) интересующий его qr-код, под которым может скрываться 

схема постройки модели из конструктора, а также образовательные видео и мультимедийные 

игры.  

1.4) Выложить путь на столе вне игрового поля.  

2) Предложить ребенку построить робота-героя, который будет выполнять задание 

совместно с ним, запрограммировав его движение на планшете (телефоне). 

С помощью данной игры дошкольники знакомятся с основами программирования, 

составляют алгоритмы, развивают умение планировать этапы и время своей деятельности. 

Развивают умение разбивать одну большую задачу на подзадачи. При создании игр дети 

оказываются не пассивными получателями знаний, а наоборот, сами их конструируют. 

Разработка игр - отличная возможность превратить хобби в развивающее занятие, а заодно и 

подготовиться к школе. Создавая собственные игры, дошкольники легко научатся 

ориентироваться в пространстве, логически мыслить и работать в команде 

 Изучение алгоритмов является начальным этапом обучения дошкольников 

программированию и неотъемлемой частью развития технического творчества детей. 
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Переход российского образования к новой образовательной парадигме сопровождается 

усилением внимания к одаренным детям, чей интеллектуальный и творческий потенциал 

стал рассматриваться в качестве основного капитала государства. Психолого-педагогические 

исследования последних десятилетий убедительно доказали необходимость создания 

условий для выявления и развития предпосылок детской  одаренности в системе 

дошкольного образования. Согласно п. 27.8  ФОП ДО одной из целевых групп обучающихся 

для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения являются одаренные дети. 

Отечественный ученый С. Л. Рубинштейн определил следующие признаки 

одаренности: темпы и легкость усвоения, быстрота продвижения, время проявления 

способности.Дошкольный возраст является важным периодом для проявления технических 

способностей. Таким образомактуальным становиться вопрос разработки и внедрения 

системы по выявлению, поддержке и развитию предпосылок технической одаренности у 

детей старшего дошкольного возраста. 

Следует отметить ряд исследований по вопросам детской одаренности, в том числе 

развития и поддержки предпосылок технической одаренности (Д.Б. Богоявленская, В.Т. 

Кудрявцев, Я.Л. Пономарев, И.С. Якиманская, В.С. Юркевич, Т. М. Хрусталева, Ю. А. 

Шевченко). Исследования этих ученых позволяют определить техническую 

одаренностькакинтеграциюследующихкачеств:техническийинтеллект,техническаякреативно

сть,деятельностныекомпонентытехническихспособностей и специфическая мотивация 

личности. 

Диагностика предпосылок технической одаренности ребенка предполагает разработку 

валидных методик и использование адекватных методов исследования, определения 

требований  к  организации  диагностических процедур. Опираясь на работы А.И. Савенкова, 

были сформулированы следующие принципы выявления одаренных  и 

высокомотивированных детей старшего дошкольного возраста  в инженерно- 

технической сфере: 

1) деятельностный подход в выборе диагностических методик, основным 

методом выявления предпосылок технической одаренности является стандартизированное 

наблюдение за детской деятельностью. Признаки одаренности проявляются в реальной 

деятельности ребенка, и могут быть выявлены при наблюдении за характером деятельности 

его действий.Информативным является анализ реального поведения ребенка в реальной 

ситуации, определение вида деятельности, которая в максимальной мере соответствуют его 

склонностям и интересам.Техническая одаренность проявляется,  прежде всего, в 

продуктивных видах деятельности (конструирование, в том числе с использованием 

mailto:chgard80@edu.tgl.ru
mailto:pesenka3k@yandex.ru
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современных робототехнических конструкторов с функцией программирования,  

изобразительная деятельность, фотографирование); 

2) комплексный характер оценивания разных сторон поведения и деятельности 

ребенка, что позволяет  охватить как можно более широкий спектр его способностей. 

Согласно основным положениям «Рабочей концепции одаренности», разработанной по 

заказу Министерства образования Российской Федерации в рамках в рамках реализации 

федеральной целевой программы «Одаренные дети»,  одаренность представлена в виде двух 

основных компонентов – инструментального и мотивационного.Данный принцип 

ориентирует на  понимание взаимосвязи развития предпосылок одаренности с развитием 

личностных качеств человека; 

3) длительность идентификации предполагает развернутое во времени 

наблюдение за поведением данного ребенка в разных ситуациях, отслеживание устойчивости 

и динамики развития его интересов; 

4) использование  различных источников информации: анализ продуктов 

деятельности, сопоставление данных наблюдения родителей, педагогов, подключение к 

оценке одаренного ребенка экспертов (специалистов высшей квалификации в 

соответствующей предметной области деятельности). 

5) оценка признаков одаренности ребенка не только по отношению к актуальному 

уровню его психического развития, но и с учетом зоны ближайшего развития,  

использование тренинговых методов, в рамках которых можно организовывать 

определенные развивающие влияния.Организация работы по выявлению одаренных и 

высокомотивированных детей в инженерно- технической сфере предполагает системную 

работу, проведение игр и упражнений, направленных как на диагностику технических 

способностей детей, так и на их развитие, а также повышение мотивации заниматься 

техническим творчеством. 

На основе анализа литературы, а так же результатов качественной оценки этапов 

детской деятельности в области технического творчества были определены параметры 

наблюденияза детской деятельностью, а так же выделены предпосылки технической 

одаренности детей старшего дошкольного возраста (таблица 1). 

Таблица 1. Предпосылки технической одаренности 

Этапы деятельности Параметры 

наблюдения 

Предпосылки технической одаренности 

Выбор деятельности Какому виду 

деятельности больше 

внимания уделяет 

ребенок?  

Его интересы и 

увлечения? 

 ярко выраженный интерес к 

технике, интересуется самыми 

разнообразными механизмами и 

машинами;  

 любит конструировать, в том 

числе модели, приборы, 

радиоаппаратуру; 

 проявляет устойчивый интерес к 

технике; 

 повышенная избирательная 

чувствительность к техническим 

новинкам (интересуется новыми 

конструкторами, компьютерами, 
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программированием, новыми 

техническими решениями в 

деятельности, замечает новые способы 

конструирования, используемые 

другими людьми). 

Этап осуществления 

деятельности 

Каков уровень его 

вовлеченности в 

деятельность в 

инженерно- 

технической сфере? 

 повышенная познавательная 

потребность;  

 высокая увлеченность, длительно 

занимается конструированием; 

 демонстрирует желание довести 

постройку до конца 

Насколько  ребенок 

успешен в 

деятельностив области 

инженерно- 

технической сферы?  

 

 высокий темп и легкость 

усвоения, быстрота продвижения   в 

усвоении программ технической 

направленности; 

 понимает, действует по 

алгоритмам, выстраивает собственные 

алгоритмы деятельности;  

 высокий уровень логического 

мышления, пространственного 

восприятия. 

Проявляет ли 

творчество при 

решении технических 

задач? 

 высокая поисковая активность; 

 интерес к решению проблемных 

ситуаций, предпочтение нестандартных 

заданий; 

 оригинальность технических 

решений; 

 сам «докапывается» до причин 

неисправностей и капризов механизмов 

или аппаратуры, любит загадочные 

поломки или сбои в работе механизмов;  

 может чинить неисправные 

приборы и механизмы, использовать 

старые детали для создания новых 

игрушек, подделок, находит 

оригинальные решения 

Анализ детской 

результатов 

деятельности 

В продуктах детской 

деятельности 

присутствуют ли 

изображения 

технических 

элементов? 

Использует ли ребенок 

продуктивные виды 

 любит рисовать чертежи 

механизмов; 

 в детских продуктах (рисунках, 

поделках, фотографиях и т.д.) 

присутствуют конструктивные, 

технические решения (рисует провода, 

трубы, технические элементы, 

рассказывает, как будет действовать 
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деятельности для 

фиксации своих 

технических идей? 

Какие результаты 

достигает ребенок при 

участии в конкурсах и 

олимпиадах по 

технической 

направленности? 

механизм, использует технические 

термины); 

 в детских продуктах (рисунок, 

фотографии) предметы представлены в 

разных проекциях (вид сверху, вид 

сбоку и т.д.) 

 проявляет высокую 

требовательность к результатам 

собственного труда 

 качество построек, и уровень 

конструктивных решений выше, чем у 

сверстников 

  

Разработанные подходы позволят  оптимизировать работу по выявлению детей, 

имеющих предпосылки технической одаренности и высокомотивированных детей в 

инженерно- технической сфере, создать условия для поддержки и развития их технических 

способностей старших дошкольников.  Перспективы работы связаны с разработкой 

дополнительных модульных программ  углубленного содержания технической 

направленности. 
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3. Штерц, О. М.Проблема развития и диагностики технической одаренности 
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РАЗВИТИЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА В РАМКАХ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ «ОТ ФРЕБЕЛЯ ДО РОБОТА РАСТИМ 

БУДУЩИХ ИНЖЕНЕРОВ 

Каримова Гузелия Ражаповна воспитатель 

ГДО МОАУ ООШ №5 города Баймак  

e –mail: guzeliakarimova9karimova@yandex.ru  

 

«Истоки способностей и дарования детей на кончиках пальцев. От пальцев, образно 

говоря, идут тончайшие нити - ручейки, которые питает источник творческой мысли. 

Другими словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее ребёнок». 

Сухомлинский А.В. 

 

https://www.maam.ru/detskijsad/komponenty-pokazateli-i-metody-ocenki-sformirovanosti-tehnicheskoi-odarenosti-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/komponenty-pokazateli-i-metody-ocenki-sformirovanosti-tehnicheskoi-odarenosti-detei-starshego-doshkolnogo-vozrasta.html
https://cyberleninka.ru/article/n/problema-razvitiya-i-diagnostiki-tehnicheskoy-odarennosti-detey/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/problema-razvitiya-i-diagnostiki-tehnicheskoy-odarennosti-detey/viewer
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 Сегодня обществу необходимы социально активные, самостоятельные и творческие 

люди, способные к саморазвитию. Особое значение придаётся дошкольному воспитанию и 

образованию. Ведь именно в этот период закладываются все фундаментальные компоненты 

становления личности ребёнка. В процессе игровой деятельности у дошкольников 

формируется и развивается не только логика, но и пространственное мышление, которое 

является основой для большей части инженерно-технических профессий. 

Детское техническое творчество – одна из форм самостоятельной деятельности 

ребёнка, в процессе которой он отступает от привычных и знакомых ему способов 

проявления окружающего мира, экспериментирует и создаёт нечто новое для себя и других, 

это конструирование приборов, моделей, механизмов и других технических объектов. 

Техническое творчество  – наиболее многогранная и интересная область детской 

увлечённости, мир романтики, поисков и фантазии. На начальном этапе основным 

приоритетом является субъективная сторона творческой деятельности ребёнка. 

Главная задача педагогов - формирование мотивации развития и обучения у 

дошкольника, а также развитие у него творческой и познавательной деятельности.  В целях 

развития  интереса воспитанников к инженерным профессиям  педагогами старшей группы  

детского сада была изучена и внедряется  Парциальная образовательная программа 

дошкольного образования «От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров» 

Основной целью Программы  является разработка системы формирования у детей 

предпосылок готовности к изучению технических наук средствами игрового оборудования в 

соответствии с ФГОС и ФОП  дошкольного образования. 

Название программы «От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров»  не 

случайно. Это своего рода эволюция видов конструкторов: игровой набор «Дары Фрёбеля» 

→Конструкторы→Робототехника 

Для реализации данной задачи в нашем ДО созданы все условия для развития 

технического  интереса детей. В специальном кабинете «Юный техник» хранятся  материалы 

для работы: конструкторы, набор Дары Фребеля, наборы фабрики развивающих игрушек 

«Тимошка» и лего«VEDO» ,  дети в свободное время могут самостоятельно взять любой 

необходимый материал. Наши дети приходят в восторг, когда видят, новую коробку 

конструкторов и начинается увлекательная игра: «Угадайте, что мы будем сегодня делать?» 

Новизна опыта заключается в адаптации конструкторов нового поколения в 

образовательный процесс ДО. 

Работа делится на несколько этапов: 

1 этап – изучение возможностей внедрения современных видов конструкторов как 

первая ступень робототехники в образовательный процесс ДО, анализ имеющихся условий, 

повышение квалификации педагогов посредством организации работы по самообразованию, 

организация начального материально-технического обеспечения – центра конструирования. 

Главная цель на данном этапе: заинтересовать  и увлечь детей новой деятельностью. 

На 1 этапе используются следующие методы и приёмы работы: 

 Знакомство детей с конструкторами «Перворобот – лего «VEDO» 

 Вовлечение детей в процесс игры с конструкторами; 

 Подбор и изучение литературы по данному вопросу; 

Моделирование развивающей среды и педагогического процесса в соответствии с 

задачами по реализации технической деятельности. 
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Работа с детьми  начинается со старшей группы и проводится в индивидуальном 

порядке. Ребёнок  с интересом наблюдает за тем, как педагог собирает фигуру, игрушку.  

2 Внедренческий этап – практическое осуществление экспериментальной деятельности: 

 организация работы центра конструирования проходит в кабинете  «Юные 

техники», 

 реализация детско-родительских проектов, мастер-классов по работе с детьми, 

родителями, педагогами; 

 выявление и устранение возникающих в процессе работы проблем; 

Система работы заключается в том, что воздействие на каждого ребёнка - 

разностороннее. А самое   главное на данном  этапе, это организация технических игр, 

основанных на следующих принципах: 

 Уважительное отношение к детям; 

 Недопустимость упрёков и порицаний на неуспех. 

Основные задачи: 

 научить детей сопоставлять реальные детали конструктора с деталями на 

экране компьютера. 

 выполнять действия в определённой последовательности, в соответствии со 

схемой постройки. 

Большое внимание уделяется  таким приёмам, как показ, чтение схемы, объяснение, 

поощрение. 

Технические  игры на этом этапе усложняются: дети учатся на планшете 

программировать данный модель. Кроме того, дети учатся работать в подгруппах: кто – то 

собирает фигуру, кто – то озвучивает, кто – то задаёт количество движений. 

Я на данном этапе предлагаю детям  возможность составить рассказ об игрушке, о том, 

каким образом она получилась. Таким образом, развиваются не только технические навыки, 

но и коммуникативные и речевые. 

 По результатам успешной реализации проекта планируется достижение следующих 

возможностей: 

У детей: 

 сформированы конструкторские умения и навыки, умение анализировать 

предмет, выделять его характерные особенности, основные части, устанавливать связь 

между их назначением и строением; 

 развито умение применять свои знания при проектировании и сборке моделей; 

 развита познавательная активность детей, воображение, фантазия, творческая 

инициатива; 

 совершенствованы коммуникативные навыки детей при работе в паре, 

коллективе, распределении обязанностей; 

Так же имеются представления: 

 о деталях конструктора и способах их соединений; 

 устойчивости моделей в зависимости от её формы и распределения веса; 

 о зависимости прочности конструкции от способа соединения её отдельных 

элементов; 

 о связи между формой модели и её функциями. 

Техническое творчество — это не только подготовка «будущих инженеров», это 

воспитание успешной личности. 
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ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ АЛГОРИТМИЧЕСКИХ УМЕНИЙ  
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В соответствии с ФГОС ДО развитие познавательной активности, любознательности и 

стремление к самостоятельному поиску решений познавательных и практических задач – 
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mailto:t.vedenina@bk.ru


310 
 

одно из приоритетных направлений современного дошкольного образования. Одним из 

эффективных средств, обеспечивающих успешность познания у дошкольников, является 

использование детьми алгоритмов. 

Использование в педагогическом процессе алгоритмов, позволяет педагогам сократить 

время на обучение и одновременно решает следующие задачи: развивает основные 

психические процессы, способствует формированию у детей умений кодировать 

информацию. Овладение на первых ступенях развития простейшими алгоритмами, как 

обобщенными способами действий является необходимым условием успешного освоения 

любой деятельности. 

Нами разработаны игры на развитие алгоритмических умений и азов 

программирования в пяти образовательных областях. Игры имеют разные варианты.  Играть 

в них можно как в совместной деятельности, так и в индивидуальной работе. Игры носят 

воспитывающий характер: умение договариваться, работать в паре, дружить, доводить 

начатое дело до конца. 

Игры по познавательному развитию. 

Игра «Найди свой домик» для детей 5-6 лет.  

 Необходимо помочь роботу Вертуну найти предмет такой же формы, как и 

геометрическая фигура. Проложить правильный маршрут от геометрической фигуры до 

похожего предмета. 

2 вариант игры.  Собрать геометрические фигуры по цвету и найти для них свой домик. 

Проложить правильный маршрут  

И 3 вариант.  Собрать одинаковые геометрические фигуры и поместить каждую в своё 

окошко. Проложите правильный маршрут. 

В игре: «У робота Двигуна новоселье» (для детей от 4 до 6 лет) Робот Двигун 

приглашает нас на новоселье, но у него нет мебели, ему надо помочь её купить. Надо купить 

мебель и оплатить её на кассе. Ведущий раскладывает мебель вместе с карточкой «цена-

цифра» на игровом поле и предлагает совершить покупку только мебели и расплатиться на 

кассе. Ведущий предлагает игрокам построить маршрут с помощью карточек пиктограмм. 

Вариант 2. На игровом поле расставляется игрушечная мебель и посуда. Воспитатель 

даёт задание ребёнку проложить маршрут роботу по игровому полю от старта до финиша, 

чтобы он собрал только мебель или только посуду. 

Следующая игра: «Помоги роботу Двигуну найти дорогу домой» для детей 6-7 лет 

В первом варианте: На игровом поле выложить таблички с примерами на сложение. 

Примеры должны находиться в следующем порядке: ответ предыдущего сложения должен 

продолжать следующее сложение цифр и так пока не найдёте все правильные ответы. 

2 вариант. На игровом поле разложены цифры, ребёнку предлагается взять карточку с 

примером и на игровом поле найти правильный ответ. С помощью пиктограмм построить 

маршрут движения. 

Игра: «Построй замок» (для детей 4-6 лет) На игровом поле разложены 

геометрические фигуры. Ребёнок берёт карточку с заданием и собирает на игровом поле 

только те фигуры, которые нужны для постройки. Собрав все нужные фигуры «строит» 

замок по образцу 

 Игра: «Найди на один больше или меньше» (Какое число рядом) На игровом поле 

разложены карточки с различным количеством грибов. Ребёнку предлагается взять карточку 
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с заданием, на которой указано какое количество грибов надо найти. Ребёнок должен 

выстроить маршрут при помощи пиктограмм. 

Следующий блок игр можно применять в области речевого развития.  

Игра: «Найди и назови» (для детей 6-7 лет). 

1 вариант (6- 7 лет). На игровом поле выкладываются различные картинки. Роботу – 

ребёнку Двуногу даётся задание найти и собрать все картинки в которых присутствует 

определённый звук. Ребёнку предлагается взять из чудесного мешочка букву. 

 2 вариант (6- 7 лет). Роботу Двуногу предлагают собрать из картинок слово 

«Буратино». Робот Двуног должен выбрать картинку с заглавной буквой, каждое слово 

должно проговариваться. 

Игра «Колобок» I вариант: На игровом поле разложены карточки с изображением 

персонажей сказки «Колобок». Ребенку дается задание вспомнить сказку и провести Колобка 

последовательно от одного персонажа к другому. 

Следующие игры направлены на развитие алгоритмизации и азов 

программирования в художественно-эстетической области. 

Игры «Цветок и Змейка» имеют схожие цели: в 1 варианте: педагог предлагает по 

алгоритму «закрасить, выложить» цветные коврики на игровом поле. 

Во II варианте: на карточке предлагается нарисованный цветок, дети должны выложить 

алгоритм рисования. 

Игра кораблик I вариант: педагог предлагает по алгоритму «нарисовать» отгадку к 

загадке цветными ковриками на игровом поле. 

II вариант: детям предлагается нарисованный корабль, дети должны выложить 

алгоритм рисования при помощи пикторгамм по рядам. 

Игра Народные промыслы 

Содержание игры: дети делятся на исполнителей, программистов и исполнителей 

команд. 

I вариант: педагог предлагает составить алгоритм движения робота по игровому полю, 

для сбора карточек с изделиями хохломских (дымковских) мастеров.   

II вариант: педагог предлагает составить алгоритм движения робота по игровому полю, 

для сбора карточек, изображающих узоры гжельской росписи.   

 Следующие игры относятся к социально-коммуникативному развитию 

Игра «Какая профессия» Роботу Двуногу (ребёнок) показывают карточку, какой- либо 

профессии, затем он идёт по игровому полю и выбирает картинки с изображением, 

принадлежащим этой профессии, а другой ребёнок собирает алгоритм движения робота 

двунога. Можно усложнить игру: Ребёнок исполняющий роль командира даёт команды 

Двуногу и выкладывает команды пиктограмм. 

«Накорми животного» в 1. варианте: Робот Ползун собирает на игровом поле 

картинки нужного корма, и доставляет их коту, затем робот собирает на игровом поле 

картинки нужного корма, и доставляет их собаке.  

Другой вариант: Составить маршрут из стрелочек (пиктограмм) робота Ползуна 

доставки корма коту, собаке. 

«Полезное и вредное» Робот Ползун (ребёнок)собирает на игровом поле картинки 

полезных продуктов, называет предмет и рассказывает его пользу. Вредные продукты 

собирает робот Двигун. 

2.Составить из карточек-пиктограмм движение робота Ползуна, затем робота Двигуна. 
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Очень любимая детьми игра «Приготовь пиццу» 1.Ребёнок выполняя роль робота 

Ползуна собирает на игровом поле картинки продуктов для пиццы. Другой ребёнок, который 

выполняет роль Двигуна собирает лишние продукты, которые не нужны для приготовления 

пиццы. Ребёнок исполнитель собирает из карточек со стрелочками движения роботов 

(программу команд). 

2.По карточке - рецепту приготовить правильно пиццу. 

Игра «Проведи робота Вертуна через дорогу»   

1. Роботу Вертуну нужно со своей площадки добраться на другую площадку через 

дорогу по пешеходному переходу, выкладывая карточки со стрелочками (пиктограммы 

команд.) 

2. Роботу Вертуну нужно со своей площадки добраться на другую площадку, которую 

нужно отремонтировать (квадрат красного цвета) через дорогу по сигналу светофора, 

выкладывая пиктограммы команд. 

Следующая область -  это физическое развитие. 

Игра «Много роботов мы знаем». Под музыку дети двигаются по залу в свободном 

направлении, как только музыка останавливается надо взять одну из карточек (карточки 

перевёрнуты картинкой вниз) с изображением робота и найти место в зале, где расположены 

команды-пиктограммы которые может выполнять данный робот. 

Игра повторяется несколько раз. 

Команды для робота Дети делятся на две команды.  Каждой команде выдаётся 

картинка с изображением робота (Ползун, Вертун, Двигун, Тягун). Каждому игроку команды 

надо выбрать одну   пиктограму- команду, которую может выполнять данный робот и 

собрать их на противоположной стороне зала. 

Игра повторяется несколько раз. 

Игра «Мы роботы».  Дети превращаются в роботов.  

Робот должен сказать: «Готов выполнить команду». 

 Ведущий показывает команду, роботы озвучивают её («вперёд», «повернуть налево», 

«повернуть направо», «закрасить», «тащить»), выполняют данную команду и говорят: 

«Готово». Если команда дана не верная говорят: «Команда не выполнима». 

Эстафета «Собери робота». Дети делятся на две команды. Каждой команде 

выдаются разрезные картинки. По очереди каждый должен взять одну картинку отнести на 

противоположную сторону зала, где капитан команды будет собирать изображение робота. 

Когда все части изображения будут у капитана, можно собирать изображение робота, а 

потом назвать его имя. Побеждает та команда, которая быстрее и без нарушения правил 

выполнит задание. 

Алгоритм – это возможность практических действий, которые вызывают у детей 

желание самостоятельно экспериментировать, исследовать и изучать предметы, находить 

ответы на свои вопросы. А задача нас – педагогов - создавать условия для развития этих 

умений. 

 Представленные игры вошли в учебно-методическое пособие «От алгоритма к 

роботам».   
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LEGO-КОНСТРУИРОВАНИЕ, КАК СРЕДСТВО ВОВЛЕЧЕНИЯ 

РОДИТЕЛЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДОУ 

Кожаева Юлия Дмитриевна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 378» г.о. Самара 

e-mail: ZalazYuliya@yandex.ru 

 

Вопрос выбора профессии является актуальным на протяжении долгих лет. Начало 

подготовки ребёнка к выбору будущей профессии заключается не в навязывании ребёнку 

того, кем он должен стать, по мнению родителей, а в том, чтобы познакомить его с 

различными видами труда, чтобы облегчить ему самостоятельный выбор в дальнейшем. В 

связи с этим мы решили организовать межгрупповой проект «Погружение с LEGO в мир 

профессий» с детьми средней и старшей группы и их родителями, используя при этом 

новую технологию LEGO-конструирование. 

LEGO-конструирование - это современная педагогическая технология, которая 

развивает и формирует в ходе образовательного процесса качеств личности, отвечающие 

потребностями общества; создаёт условия для обучения детей самостоятельному 

конструированию своих знаний, необходимых для решения возникающих перед ним задач. 

LEGO является дидактическим материалом, состоящих из больших блоков и стандартных 

мелких деталей. Для наборов LEGO характерны необычайная прочность, безопасность. С 

помощью таких деталей они учатся конструировать не только по схеме, но и воплощают 

свои задумки, строя города, станции и обыгрывая свои постройки. У детей формируются 

социальные навыки, умения сотрудничать с партнёром, работать в коллективе. Ребята 

рассматривают и анализируют свои конструкции, выслушивают мнения сверстников, не 

перебивая их, делятся впечатлениями. Этот способ является эффективным воспитательным 

средством, которые помогают объединять усилия педагогов и семьи в решении вопроса 

воспитания и развития ребёнка. В совместной игре с родителями ребёнок становится более 

работоспособным, усидчивым, целеустремленным, отзывчивым. Поэтому, взаимодействие с 

родителями в процессе организации совместной деятельности выстраиваются по нескольким 

направлениям: информационное, аналитическое и практическое. 

Новизна педагогического опыта заключается 

1. Создании условий для развития профориентации дошкольников через 

применение технологии LEGO-конструирования (создание LEGO-центра); 

2. Опыт направлен на обновление форм и методов по приобщению дошкольников 

к различным видам труда, техническому творчеству. 

Цель: формирование первичных представлений о профессиях, орудиях труда, 

mailto:ZalazYuliya@yandex.ru
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трудовых действиях через применение технологиюLEGO-конструирование при 

взаимодействии всех участников образовательного процесса. 

Задачи: 

1. Создать единое социально-образовательное пространство, включающее 

межгрупповое взаимодействие и взаимодействие семей воспитанников, направленное на 

поддержку и развитие познавательной инициативности, социальной и творческой активности 

детей дошкольного возраста при выборе профессии через применение технологии LEGO-

конструирования. 

2. Развивать конструктивные и коммуникативные навыки, творческие 

способности воспитанников средствами технологий LEGO-конструирования. 

3. Усвоение навыков практической работы путём освоения различных методик. 

4. Способствовать формированию положительного отношения и уважения к 

труду, к людям разных профессий. 

Планирование мероприятий осуществлялось в соответствии с календарно-

тематическим планированием в ДОУ. Воспитателями создавалась атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества педагогов, детей и родителей. 

Участники проекта: дети разного возраста 4-5 лет и 5-6 и их родители, воспитатели. 

Планируемый результат 

Для детей: 

 наличие у детей определенных знаний и представлений о профессиях; 

 обеспечение активности ребенка в процессе его социализации; 

 пополнение лексики воспитанников; 

 умение имитировать деятельность людей различных профессий в ходе 

сюжетно-ролевых, режиссёрских и театральных игр; 

 умение владеть конструктивными навыками, творческими способностями 

воспитанников по средству технологии LEGO-конструирования. 

Для родителей: 

 включение в совместное творчество с ребенком; 

 появление интереса к образовательному процессу. 

Для воспитателя: 

 создание предметно-пространственной развивающей среды по данному 

направлению; 

 совместная работа с родителями по формированию умений, знаний детей; 

 повышение уровня развития психолого-педагогической компетенции 

родителей и активизация их позиции в более тесном взаимодействии с педагогами и детьми. 

Этапы реализации проекта 

1 этап – подготовительный  

Включал: 

 определение темы проекта и перечня профессий для ознакомления с ними 

детей; 

 формулировка цели и задач; 

 составление плана деятельности по реализации проекта и определение форм 

работы с детьми и образовательный маршрут для родителей; 
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 пополнение предметно-пространственной развивающей среды (подбор 

музыкальных произведений, цикла бесед и рассказов для детей, подбор дидактического 

материала для мультимедийных презентаций и игр) 

2 этап – основной 

План деятельности по реализации проекта и формы работы с детьми и образовательный 

маршрут для родителей 

 

Средняя группа Старшая группа 

Педагоги - Дети 

- Рассматривание 

картинок, иллюстраций по профессиям 

(повар, полицейский, парикмахер, 

медицинская сестра и т. д.). 

- Рассматривание 

картинок, иллюстраций по профессиям 

(космонавт, фермер, библиотекарь, стоматолог 

и т. д.). 

- Экскурсия с детьми на кухню и в 

медицинский кабинет ДОУ. 

- Экскурсия с детьми в библиотеку и в 

медицинский кабинет ДОУ, в библиотеку. 

 - Итерактивная экскурсия на космодром 

«Байконур», на фермерское хозяйство… 

- Чтение художественной литературы 

Д. Радари «Чем пахнут ремёсла», С. 

Михалков «А что у вас?», «Дядя Стёпа», 

В. Маяковский «Кем быть?» и другие. 

- Беседы (на тему: «Все профессии важны!», 

«Кем работает мама, папа?», «Кем бы ты 

хотел стать, когда вырастешь?»). 

Продуктивная деятельность 

- Рисунок на тему «Кем я стану, когда 

вырасту». 

Продуктивная деятельность 

- Зарисовка схемы постройки. 

Презентация – рассказ детей о 

выбранной профессии (постройки из 

LEGO-деталей, обыгрывание). 

Презентация – рассказ детей о выбранной 

профессии (постройки из LEGO-деталей, 

обыгрывание). 

Педагоги - Родители 

- Встречи с «Интересными людьми». - Экскурсия «Город мастеров». Акция на 

тему «Снежный ком». Совместные встречи. 

- Стенгазета – название и фото 

построек. 

- Коллаж – название и фото сюжетной 

истории. 

Педагоги – Родители – Дети 

- Мастер-класс: показ умений и 

навыков профессий родителей: 

парикмахер, повар, медсестра. 

- Мастер-класс: показ умений и навыков 

профессий родителей: мерчайдазинг, 

экскурсовод, учительница. 

Педагоги - Педагоги 

- Мастер-класс: Постановка проблемы и 

поиск решения. Творческое использование 

готовых заданий (предметов), 

самостоятельное их преобразование. 

- Мастер-класс: Постановка проблемы и 

поиск решения. Творческое использование 

готовых заданий (предметов), самостоятельное 

их преобразование. 

- Консультация: «Использование 

конструктора «LEGO» в работе с 

- Консультация: «Использование 

конструктора «LEGO» в работе с 
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дошкольниками». дошкольниками». 

Дети - Дети 

- Показ умений и навыков выбранной 

профессии своим сверстникам. 

- Показ умений и навыков выбранной 

профессии своим сверстникам 

 

3 этап - заключительный  

Подведение итогов реализации проекта.Презентация профессий детьми из       LEGO-

деталей для родителей обоих групп. 

Вывод 

Ребята узнали много нового и интересного. Дети стали более отзывчивыми и 

доброжелательными. Думаю, что после реализации данного проекта вопрос, кем быть, не 

застанет их врасплох. У родителей появился интерес к образовательному процессу, желание 

общаться с педагогом, участвовать в жизни группы. 

LEGO-конструктор выступает в качестве универсального материала, работа с которым 

доставляет одинаковое удовольствие и детям, и взрослым. Наши воспитанники делают пока 

первые шаги в сборке LEGO-роботов, придумывают их назначение, функции. Но мы 

уверены, что использование LEGO-технологии позволяет поднять на более высокий уровень 

развитие познавательной активности выпускников нашего детского сада, а это - одна из 

составляющих успешности их дальнейшего обучения в школе.  
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Думать легко, действовать трудно, а превратить мысль 

в действие – самая трудная вещь на свете» (И.Гете) 

В настоящее время конструирование прочно входит в образовательную практику 

российского образования. Это дает в процессе игры сочетать образование, воспитание и 

развитие дошкольников. 

Введение федерального государственного стандарта дошкольного образования 

предполагает использование новых развивающих педагогических технологий. Одной, из 

которых, являются конструкторские технологии. Значение технического конструирования 

для всестороннего развития ребенка очень велико. 

Отличительной особенностью стандарта нового поколения является системно -

деятельностный подход, предполагающий чередование практических и умственных действий 

ребёнка. Такой подход легко реализовать в образовательной среде с помощью современных 

конструкторов  «Lego», «Знаток», «Фанкластик», «Экоприз», что позволяют ребёнку думать, 

фантазировать и действовать, не боясь ошибиться.  

Конструирование, само по себе дает возможность объединить игру с 

экспериментированием, активизировать мыслительно-речевую деятельность дошкольников. 

Развивает конструкторские способности, расширяет кругозор, познавательную деятельность. 

Наборы «Lego» зарекомендовали себя во всём мире как образовательные продукты, 

удовлетворяющие самым высоким требованиям гигиеничности, эстетики, прочности и 

долговечности. В силу своей педагогической универсальности они оказывали наиболее 

предпочтительными наглядными пособиями и развивающими игрушками первого 

поколения. 

На смену конструктора «Lego»  пришел конструктор «Фанкластик» - это конструктор 

нового поколения, в настоящее время занимающий 1 место среди российских игрушек, 

стимулирующих полет фантазии ребенка. Российский инновационный трехмерный 

образовательный конструктор российского производства под брендом «Фанкластик» 

является одной из новинок за последние годы в сфере конструирования и моделировании. 

Данный конструктор был создан с учётом недостатков конструктора «Lego» и других 

блочных конструкторов. 

В нашем дошкольном учреждении ведется работа по дополнительной образовательной 

программе  «Волшебный мир Фанкластик», которая нацелена на интеллектуально-

творческое развитие детей дошкольного возраста в интегрированных видах деятельности с 

применением конструктора «Фанкластик». 

mailto:so_dou31_szr@samara.edu.ru
mailto:so_dou31_szr@samara.edu.ru


318 
 

Конструктор «Фанкластик» изобрел российский программист Дмитрий 

Соколов. Данный конструктор напоминает кристаллическую решетку, которая связывает 

между собой атомы. «Фанкластик» отвечает всем требованиям безопасности, изготовлен из 

безопасного ABS-пластика,  это уникальная развивающая игра для детей, не имеющая 

мировых аналогов, в этом конструкторе для детей используется оригинальный трёхмерный 

способ соединения элементов, безгранично расширяющий возможности сборки. Одна из 

главных особенностей конструктора «Фанкластик» – это его нестандартные детали – яркие, 

разноцветные, рельефные, со странными квадратными дырочками и выступами по бокам, 

далеко не все могут с первого раза догадаться о предназначении этих необычных деталей и 

принципе их сборки. 

Электронный конструктор «Знаток», главной задачей которого заключается в том, 

чтобы познакомить детей с элементами электроники и устройством приборов, которые мы 

используем в нашей жизни. Все это в игровой форме, поэтому увлекательно и очень 

интересно для детей дошкольного возраста.  

И совсем новинка -   конструктор «Экоприз». Он обладает признаками 

полифункциональности, вариативности, эргономичности: из деталей необычной формы, 

которые входят в комплект, можно создать неограниченное количество различных 

устойчивых пространственных фигур и построек. Выполнен из натурального дерева, без 

красителей, неприятного запаха, экологически чистый материал. Разработан самарским 

авторским коллективом под руководством Ю.В. Карповой, кандидата педагогических наук, 

заведующей кафедрой дошкольного образования ГАУ ДПО СО ИРО и И.В. Ананьевой, 

учителем- логопедом высшей категории. 

Как же современные конструкторы помогают педагогу в работе с детьми? 

Педагоги используют данные виды конструкторов в образовательной деятельности с 

воспитанниками, в режимных моментах,  для самостоятельной деятельности детей, в работе 

с родителями,  в процессе обмена опытом с коллегами. 

Дети осваивают структуру, форму, величину и цвет предмета; знакомятся с его 

свойствами, а также ориентируются в пространстве с помощью конструкторов в таких 

дидактических играх, как «Собери цифру», «Продолжи ряд», «Построй лесенку». В игре 

«Продолжи ряд» педагог выставляет ряд деталей с соблюдением какой-либо 

закономерности. Дети в течение нескольких секунд рассматривают образец, после чего 

самостоятельно выполняют задание.  

Игра «Собери цифру» знакомит с графическим обозначением цифр. Детям 

предлагается построить цифру, а затем запомнить ее название. Далее можно предложитьигру 

«Построй лесенку», в которой нужно построить лесенку с тем количеством ступеней, 

которое обозначает цифра.  

Можно выполнить «Графический диктант» при помощи деталей конструктора – 

квадратных пластин, которые заменяют клетки тетради. На стол кладется маленький круг – 

точка, от которой начинается выкладывание «квадратов – клеток», дети выполняют задания 

на слух, выкладывая детали в том или ином направлении (один синий квадрат влево, два 

красных квадрата вверх, три желтых квадрата в право и т.д.). В конце игры дети сравнивают 

свои графические рисунки с образцом. 

Техническое конструирование является воплощением замысла ребёнка; результат его 

деятельности является толчком для продуцирования новых интересных идей. 
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В процессе конструирования осуществляется физическое совершенствование ребёнка. 

Постоянные упражнения в самых разнообразных движениях, сопровождающиеся 

эмоциональным подъёмом, способствуют тому, что эти движения становятся быстрыми, 

ловкими, легко подчиняющимися контролю глаза. Улучшается согласованная работа 

отдельных мышц. Применяем конструкторы и в подвижных играх «Кто быстрее?», 

«Равновесие», «Чья команда быстрее построит?» 

Для развития речи детей используем дидактические игры с применением  

конструкторов:  «Собери букву», «Собери слово», «Построй предложение». Игра «Собери 

букву алфавита» способствует закреплению графического образа букв, развитию внимания, 

развивает зрительную память, мелкую моторику рук, аналитическое и пространственное 

мышление. Дети создают графический образ пройденных букв по предложены им педагогом 

схемам либо могут самостоятельно спроектировать буквы, проявив свои творческие 

способности. Яркие, разноцветные детали «Фанкластика» позволяют создавать буквы, 

группируя их по цвету: красные – гласные, синие и зеленые – согласные твердые и мягкие. 

Далее буквы из «Фанкластика» можно собирать в слоги, а затем в слова. Такие игры не 

только позволяют запомнитьназвание и графическое обозначение букв, но и способствуют 

обучению детей старшего дошкольного возраста чтению. Все полученные постройки 

используются детьми в дальнейших играх. 

Также конструктивная деятельность является эффективным средством эстетического 

воспитания. При ознакомлении детей с постройками и сооружениями (жилые дома, здания 

детских садов, школ и т.п.), при помощи конструктора «Экоприз» у них развивается 

художественный вкус, который вызывает эстетическое наслаждение при рассматривании 

красивых сооружений, формируется умение ценить созданное творческим трудом людей, 

любить архитектурные богатства своего города, страны, беречь их.  

Кроме того, можно приурочить моделирование из «Фанкластика» к празднику, 

например к 8 Марта подготовить букет цветов для любимой мамы. К сказкам построить 

башню, дворец, для Дедушки Мороза его резиденцию и т.д. 

Используем на занятиях дидактические игры по безопасности работы с электроникой: 

«Найди лишнюю деталь в сборке», игры на соотнесение разных видов схем, в которых детям 

предлагаются картинки со схемами «Знаток» и схемами использующимся в физике, «Найди 

и подбери электронную схему для сборки заданного объекта», дидактические упражнения на 

развитие технической логики и технического мышления. Дети участвуют в инженерных 

проектах «Какие бывают лампочки?», «Батарейки – наши маленькие носители энергии», 

принимают участие в создании альбомов «Электрические приборы», «Какие бываю 

фонари?». Педагоги повышают уровень усвоения детьми начальных знаний законов физики, 

принципы работы с электронными компонентами, правил технической безопасности, нормы 

поведения при совместном техническом творчестве со сверстниками.  

Для вовлечения родителей в образовательную деятельность по данной теме в  детском 

саду создан банк родительских идей. Это папка, благодаря которой каждый родитель может 

продемонстрировать свой опыт по развитию технического творчества своего ребенка. Такая 

форма работы имеет ряд преимуществ – она существенно экономит время для обмена 

опытом! «Подсмотреть» идеи для семейного творчества с ребенком можно во время 

переодевания ребенка, а по приходу домой – воплотить замысел в жизнь. 
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Также совместно с родителями проводятся консультации, семинар-практикум 

«Конструируем вместе с детьми»,   мастер-классы «Конструируем вместе», «Путешествие по 

стране Электроника».  

Родители совместно с детьми принимают участие в конкурсах и выставках технической 

направленности, например, соревнования семейных команд «Конструкторский турнир». 

Таким образом, мы убеждены, что целенаправленное систематическое обучение детей 

дошкольного возраста конструированию играет большую роль при подготовке к учебной 

деятельности, но и дает возможность сделать первые шаги в любимом деле, будь то 

художественное мастерство, инженерия, конструирование, дизайн, моделирование. Важно, 

что эта работа не заканчивается в детском саду, а имеет продолжение в 

школе. Конструкторы формируют у детей  дошкольного возраста навыки конструирования 

моделей, умения находить и решать сложные и нестандартные задачи, расширяет словарный 

запас, развивает мелкую моторику и навыки работы в команде, стимулирует интерес и 

любознательность, побуждает к умственной активности. 

На занятиях с конструкторами дети не просто получают удовольствие от процесса, 

совершенствуя свой сенсорный опыт, им интересно и весело, и при этом они учатся 

анализировать, думать и мыслить самостоятельно. Детям интересно заниматься 

увлекательным делом, создавая невообразимые творения, в отличие от взрослых фантазия 

детей не знает границ, детское восприятие мира не загнано в жесткие рамки 

действительности, поэтому они с легкостью генерируют творческие идеи. Созданные детьми 

модели вполне могут стать прототипами великих изобретений. 
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                             Работа с «Lego» конструктором на тему «Транспорт» 
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Работа с «Фанкластик» по сказке                  Работа с «Фанкластик» «К космическим 

 «Заюшкина избушка»                                    целям» к конкурсу.  

 

                         

 

            

 

 

 

 

 

 

 

Работа с «Экоприз»  по схемам                     Работа с конструктором «Знаток» 

 

 

          
Знакомство педагогов с конструктором         Буквы из конструктора «Фанкластик» 

«Знаток» на методическом обьединении.         по развитию речи. 

 

КОНСТРУИРУЕМ И ИГРАЕМ С КОНСТРУКТОРОМ «ЭКОПРИЗ» 

Кораблева Елена Геннадьевна, старший воспитатель  

Детский сад «Ягодка» ГБОУ СОШ № 11, г. Кинель  

e-mail: korableva8400@mail.ru  

Касамгалиева Наталья Владимировна, инструктор по ФК 

Детский сад «Ягодка» ГБОУ СОШ № 11, г. Кинель 

e-mail: kasamgaliev05@mail.ru  

   

В нашем детском саду мы развиваем детское техническое творчество благодаря 

включению парциальной программы «От Фрёбеля до робота: растим будущих инженеров». 

На занятиях по конструированию дети осваивают основные  технические навыки соединения 

и пространственное размещение деталей в постройке, умеют  анализировать конкретный или 

mailto:korableva8400@mail.ru
mailto:kasamgaliev05@mail.ru
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графический образец постройки,  представляют предметы в разных пространственных 

положениях, умеют  графически изображать постройку с трех пространственных позиций. 

 Анализируя  деятельность с детьми  по конструированию, мы осознали  необходимость 

поиска  нового направления,  инновационной технологии, которая позволила бы  применять 

и развивать  уже имеющиеся у детей конструктивные навыки   и поддерживать их интерес к 

конструированию. И в этом нам помог новый современный конструктор «ЭКОПРИЗ» 

обладающий признаками полифункциональности, вариативности, эргономичности: из 

деталей необычной формы, которые входят в комплект, можно создать большое количество 

различных устойчивых пространственных фигур и построек. При минимальном количестве 

деталей можно собрать сложный по своей конфигурации 3D-объект.  

Конструктор «ЭКОПРИЗ» имеет отличающийся от других конструкторов способ 

соединения деталей. Легко разбирается без дополнительных усилий и приспособлений. Две 

простые фигуры – куб и брус – образуют замысловатые конструкции, которые легко 

комбинируются между собой. 

В комплекте 128 деталей,  которые имеют интересную форму, они не похожи друг на 

друга. Такое количество деталей позволяет задействовать на занятиях сразу большое 

количество детей. Специфика конструктора (у каждой детали есть свой номер – чтобы найти 

нужную деталь из множества, ребенку надо удержать в памяти цифру и соотнести ее с 

силуэтом-образцом) приводит к тому, что в процессе занятий у ребенка развиваются память, 

внимание, зрительное восприятие, логическое мышление, усидчивость. 

В комплекте с конструктором идет учебное пособие для педагогов «От простого – к 

сложному с конструктором «ЭКОПРИЗ» в трех частях, где разработчиком является Карпова 

Юлия Викторовна, а соавторами второй части являются педагоги нашего детского сада. 

В данном пособии предлагаются интересные и необычные игры-занятия с 

конструктором «ЭКОПРИЗ», где  в игровой форме можно построить замысловатую 

конструкцию. В пособии к каждой игре-занятию расписаны цели, материалы и 

оборудование, номера деталей и их количество, а так же подробное описание игры-занятия и 

инструкция по сборке фигуры, на которой есть линия  отреза. Благодаря этому каждый 

ребенок будет иметь возможность индивидуально работать с инструкцией по сборке 

постройки.  

Во второй части методического пособия существует исторический аспект по созданию 

конструктора «ЭКОПРИЗ». Коллеги ответьте на вопрос: «Почему разработчик Косарев 

Александр Васильевич, взял за основу Русскую избу»? За основу взял способ соединения 

кладки деревянных бревен в пазы. 

Во второй части пособия предлагаются интересные и необычные игры-занятия с 

конструктором «ЭКОПРИЗ», это «Робот помощник», «Настольная лампа», «Самолет», 

«Ракета», «Звездолет», «Телескоп», «Маяк», «Русская изба»,  где  в игровой форме можно 

построить замысловатую конструкцию.  

B пособии к каждой игре-занятию расписаны цели, материалы и оборудование, номера 

деталей и их количество. А так же подробное описание к каждой  игре-занятию. Описания к 

каждому занятию разные одни начинаются с исторической справки постройки,  другие с 

загадки, следящие с  рассказа, с вопросов  и многое другое. 

Также в пособии имеются  «взрывные» инструкции по сборке фигур. Взрывная - это 

значит по шаговая сборка сооружений. Каждый ребенок  имеет возможность индивидуально 

работать с инструкцией по сборке постройки. 
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И в конце каждого занятия предлагается дальнейшее его развитие,  такие как 

конструирование по своему замыслу, рисование  постройки будущего, украшение фигуры 

различными элементами из бумаги, придумывание  названия к своей модели, создание 

коллективных макетов постройки.   

Игра с конструктором оказывает на ребенка глубокое эмоциональное воздействие, 

побуждает к высказыванию, помогает воспроизводить полученные представления на 

практике, способствует развитию воображения. В ходе образовательной деятельности 

повышается коммуникативная активность каждого ребенка, формируется умение работать в 

паре, в группе, происходит развитие творческих способностей 

В процессе конструирования и последующего обыгрывания своих моделей ребенок 

может почувствовать, пережить и осмыслить, ради чего и как создавались те или иные 

сооружения, какие идеи они выражают, что символизируют, какими были ранее, какими 

являются сейчас и могут стать в обозримом будущем. 

Мы придумали карточки-силуэты (силуэты деталей конструктора ЭКОПРИЗ), на 

которых размещены задания к каждому занятию. Карты – силуэты пронумерованы. 

Рассмотрим карточку-силуэт «Телескоп». На первой изображен ребус, в котором 

зашифровано название той постройки, которую будут строить. На второй карточке-силуэте 

задание «На что похожа данная деталь?», дети высказывают свое предположение. На третьей 

- изображены две картинки «Телескопа» и между ними надо найти отличия. На четвертой –

изображены детали конструктора «ЭКОПРИЗ», которые необходимо отобрать для постройки 

телескопа. На пятой предлагается собрать свой телескоп. На шестой карточке-силуэте 

изображен карандаш, это как указание к последующему этапу работы, чтобы дети 

нарисовали телескоп будущего. Для правильного соединений деталей на линиях стыка 

нанесены полоски. Соединив по цифрам и по стыкам карточки-силуэты у нас получается 

силуэт телескопа.   

Техническое творчество неразрывно связано с игрой и порой между творчеством и 

игрой нет границ. Конструируйте, играйте, творите, ведь творчество так необходимо для 

самореализации ребенка дошкольника. 
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В соответствии с ФГОС ДО образовательного процесса должен строиться на 

эффективных формах работы с детьми дошкольного возраста. А основной формой работы с 

детьми и ведущим видом деятельности для них является - игра. Мы, педагоги, используем 

разнообразные приемы и методы взаимодействия с детьми с помощью инновационных 

технологий, обеспечивающие эффективное достижение результата педагогической 

деятельности.  Дети хотят видеть это в образовательной деятельности, изучать, использовать, 

понимать. Не всегда легко и просто объяснить ребёнку, почему возникает те или иные 

ситуации и как из них выйти. Необходимо развивать в ребёнке качества активного 

созидателя, формировать навыки, позволяющие самостоятельно решать проблемы, учить 

думать и фантазировать. Успешному решению задач образовательной программы может 

способствовать использование практического пособия «Дары Фрёбеля».   

Используя в своей работе Творческие задания «Золотого ключика» по применению 

ТРИЗ и РТВ в работе с детьми дошкольного возраста, мы объединили ее с парциальной 

программой «От Фребеля до робота: растим будущих инженеров». 

Были разработаны игры «Творческие задания» 

«Оживи предмет» 

Цель игры: наделять неодушевленные объекты на картинке свойствами и чертами 

характера человека и составить описательный рассказ. 

Ход игры: дети, выбирают какой- либо предмет (объект) и наделяют его человеческими 

свойствами и чертами характера, используя игровой набор «Дары Фребеля» (одушевляют).  

«Угощение для гостей» 

Цель игры: развивать образное видение мира, умение видеть в абстрактном конкретный 

образ, находить ему соответствующее дополнение. 

Ход игры: воспитатель предлагает достать животное из мешочка, сказать кто это и 

используя игровой набор «Дары Фребеля» выложить угощение (то чем питается животное).  

«Чем был – чем стал» 

Цель игры: формировать умение определять линию развития объекта. 

Ход игры: воспитатель называет материал (показывает карточку) (глина, дерево, 

металл, ткань…), а дети выкладывают объекты материального мира используя игровой набор 

«Дары Фребеля», из которого они изготовлены. 

«Зеркальная страна» «Царство симметрии» 

Цель игры: развитие внимания, наглядно – образного мышления, мелкой моторики. 

Формировать основные принципы симметричного изображения фигур. 

Ход игры: у каждого игрока карточки с одной половиной рисунка, игрок, используя 

игровой набор «Дары Фребеля» зеркально выкладывает другую часть рисунка. 

mailto:mdou-ds294@yandex.ru
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Стала очевидна потребность в разработке новой методики. Мною разработана методика 

обучения детей познанию мира, его преобразованию и решению возникающих проблем, 

которую мы назвали «ТЕХНОсказка». 

Цель: развитие воображения, практических навыков в сфере технического творчества. 

Задачи:  

 развивать умение отслеживать причинно – следственные связи;  

 развивать умение делать фантастические преобразования объектов по какому – 

либо признаку; 

 - способствовать овладению основными мыслительными операциями по 

созданию творческого продукта; 

 способствовать формированию предпосылок основ инженерного мышления и 

навыков моделирования.  

Так родился проект «Техносказка». При разработке использовала «метод творческих 

преобразований ТРИЗ, на примере творческого упражнения «Поможем героям сказок». Он 

предлагает использование последовательных вопросов, позволяет описать изменения, 

происходящие в изучаемом явлении, если применить к нему, то или иное преобразование. 

Детьми были выбраны сказочные предметы, которые нужно было усовершенствовать. 

Мы хотим поделиться своим опытом работы на примере творческого упражнения 

«Поможем героям сказок»:  

 выбор сказок: сказки «Летучий корабль», «Волк и семеро козлят», «Гуси – 

лебеди», «Иван – царевич и серый волк»;  

 определение проблемной ситуации: волшебные слова можно забыть, кто-

нибудь подслушает, нет опознавательных знаков, сигнальных огней, звуков;  

 поиск решений проблем: механизм для взлета, охранная сигнализация от волка, 

распознавание голоса, идентификация по отпечатку пальца,  усовершенствовать; 

 зарисовка будущей постройки: схема; 

 выбор конструктора и материала: бросовый, природный и иной;  

 моделирование;   

 представление работ; 

 обыгрывание, выставка.  

 составление сказок, с учетом преобразований  

При помощи данной методики, обеспечили условия, способствующие развитию 

познавательного интереса и практических навыков у детей в сфере технического творчества 

и фантазирования. 

Практика показала, что данная разработка положительно влияет на:  
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 развитие умений отслеживать причинно - следственные связи;    

 развитие умений делать фантастические преобразования объектов по какому – 

либо признаку;   

 овладение основными мыслительными операциями по созданию творческого 

продукта; 

 формирование предпосылок основ инженерного мышления и навыков 

моделирования. 

 
В заключение отметим, несмотря на то, что дары Фребеля были созданы еще в 

прошлом веке, они до сих пор являются актуальными и значимыми. Мы можем использовать 

их в любой области познания. А приложив к этому еще и свою фантазию можно так ярко и 

впечатляюще познакомить ребенка с новым материалом, что он останется в памяти и будет в 

дальнейшем вызывать интерес. 

Можно по - разному относится к той или иной методике развития детей. На мой взгляд 

педагог должен быть открыт к любым знаниям и уметь черпать из различных теорий 

положительный опыт, стараться применять его на практике, ведь только в этом случае 

понятно, что полезно, а без чего можно и обойтись. Благодарю за внимание.  

Удачи вам, уважаемые коллеги!  
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Cовременный ребёнок живёт в мире разнообразной техники и технологий, различные 

гаджеты и игровая техносреда (смартфоны, планшеты, компьютеры, технические игрушки, 

электронные конструкторы и пр.) стали неотъемлемой частью жизни дошкольников и их 

семей. Хорошо это или плохо?. Способствует ли это полноценному развитию ребёнка или, 

наоборот, мешает?. Безусловно, окружающие детей элементы техносреды способствуют 

расширению технического кругозора. Поскольку мы живём в век «высоких технологий», с 

каждым годом всё более востребованными становятся профессии, 

требующие развития инженерного мышления. Поэтому одним из направлений 

государственной политики в решении задач подготовки инженерно-технических кадров 

является стимулирование и поддержка интереса детей – уже с дошкольного возраста! – к 

изучению технических наук, к техническому творчеству. В связи с этим необходимо 

проводить техническое развитие дошкольников. На уровне дошкольного образования 

используются специфические – отвечающие интересам и возможностям детей – способы и 

средства технического развития. 

ФГОС ДОУ называет конструирование одной из деятельностей дошкольного возраста, 

которая должна обеспечиваться специальной педагогической работой со стороны педагога и 

применением специальных технологий. В теории и практике разработано достаточно 

видов конструирования из разного материала (по образцу, по схеме, по условиям и т. д.). 

Однако остро стоит задача не просто формирования конструктивных умений, 

а развития инженерного мышления, интереса к миру конструирования реальных технических 

объектов, широкого ознакомления с творческой деятельностью людей в сфере технического 

творчества и производства. Развитие только конструктивных умений и получение 

опыта конструирования из различных материалов обеспечивает интеллектуальное и 

речевое развитие, но не является гарантией того, что у детей будет заложен интерес и 

уважение к миру технического творчества человека. творчества и является предметом моего 

исследования. 

Первый шаг в мир техники и технического творчества ребёнок делает при знакомстве 

с технической игрушкой дома и в детском саду. В познавательном плане это область 

представлений о технических образах, понятиях, видах «большой» техники, её назначения, 

рабочих функциях. Дошкольникам присущ активный познавательный интерес, выражающий 

в стремлении узнать «что там внутри», разобрать игрушку с целью выяснить, как она 

устроена и как действует. Вместе с тем проявляется желание созидать – смастерить, 

построить что-то своими руками. Ребята охотно играют с игровыми наборами – 

конструктором, позволяющим варьировать сочетание одних и тех же технических элементов 

в различных комбинациях. Пытаются дети применять в своем творчестве и разнообразный 

подсобный материал, который оказывается под руками, то есть конструируют. 

Конструирование означает создание модели, построение, приведение в полный порядок 

и взаимоотношение различных предметов, частей, элементов. [2,с.28] 

Под детским конструированием принято понимать создание новых разнообразных 

построек из строительного материала, изготовление поделок и игрушек из бумаги, картона, 

дерева и других материалов. Есть два типа конструирования: техническое и 

художественное. Техническое  конструирование это когда дети отображают реально 

существующие объекты. К техническому типу конструкторской деятельности относят: 

конструирование из деталей конструктора, имеющих разные способы крепления, 

конструирование из строительного материала, конструирование из крупногабаритных 

https://www.maam.ru/obrazovanie/razvitie-rebenka
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модульных блоков и т. д. К художественному типу конструирования мы можем отнести 

конструирование из бумаги, картона, конструирование из природного материала, 

конструирование из бросового материала. Основным материалом для конструирования, с 

которого начинается знакомство ребенка с этим видом деятельности, является конструктор. 

Конструирование, как вид детского творчества, способствует активному 

формированию технического мышления: благодаря ему ребенок познает основы 

графической грамоты, учится пользоваться чертежами, выкройками, эскизами, что 

способствует развитию его пространственного, математического мышления. Таким образом, 

можно констатировать, что в процессе конструирования дошкольник опирается на свои 

умственные способности, в тоже время, и само конструирование является средством 

умственного развития. 

Деятельность с конструкторами, в силу ее созидательного характера, как ни одна из 

других форм активности ребенка создает условия для формирования способности к 

длительным волевым усилиям, направленным на достижение результата (цели-замысла), 

закладывает у человека основы трудолюбия, обеспечивает развитие воображения, образного 

мышления, способности систематизировать свойства и отношения в предметном мире. 

Достижение результатов развития ребенка невозможно без тесной взаимосвязи с 

родителями воспитанников. Система работы детского сада и семьи складываются из 

совместной деятельности педагогов и родителей. 

Взаимодействие с родителями начали с анкетирования: «Конструируем дома», 

«Готовность дошкольников к изучению технических наук» и бесед, целью которых стало 

изучение потребностей родителей и их отношения к новому направлению работы. 

Приобщили родителей к участию в конкурсах, выставках, фестивалях и т.д. совместно с 

детьми. С огромным интересом дети, родители и педагоги участвовали во Всероссийском 

фестивале «Космофест» в номинации «Космическая лаборатория», «Детям о космосе». 

Также в детском саду был организован семейный творческий конкурс «Загадки 

космического пространства» (поделки из лего). 

В нашей работе мы достигли следующих результатов: 

 у детей есть представление о профессии инженера- конструктор; 

 дошкольники приобрели элементарные трудовые навыки; 

 имеют знания о профессиональной деятельности взрослых; 

 дети самостоятельно переносят полученные знания в самостоятельную 

деятельность. 

Инженерно-техническое образование в детском саду интересно тем, что, строится на 

интегрированных принципах, объединяет в себе элементы игры и экспериментирования, что 

соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования. Играя, дети становятся строителями, архитекторами и творцами, они 

придумывают и воплощают в жизнь свои идеи. В процессе игровой деятельности у 

дошкольников формируется и развивается не только логика, но и пространственное 

мышление, которое является основой для большей части инженерно-технических профессий. 

[1,с.54] 

Благодаря развитию технического творчества у дошкольников формируются 

психологические предпосылки овладения учебной деятельностью. К ним относятся: - 

познавательная и учебная мотивация; -появляется мотив соподчинения поведения и 
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деятельности; - умение работать по образцу и по правилу, связанные с развитием 

произвольного поведения. 
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Современные дошкольники намного способнее любознательнее, чем раньше и гораздо 

больше включены в реалии социальной действительности взрослого мира. Но именно 

поэтому выход стандартов дошкольного образования во всем своем содержании 

ориентирован на сохранение самоценности дошкольного детства и его культурной 

универсальности. Главная цель современного дошкольного образования на данном этапе 

помочь каждому ребёнку раскрыться, создать условия для самопознания и реализации его 

неповторимого потенциала. [1] 

Детский сад – первоначальное звено единой и непрерывной системы образования в РФ. 

Опытные педагоги считают, что именно в стенах дошкольного учреждения должно 

начинаться формирование базовых знаний о многообразии профессий. [2] Необходимость 

формирования у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека обоснована Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО) и должна осуществляться не на 

уровне отдельной задачи, а как целостный органичный процесс. [7] 

Ранняя профориентация детей дошкольного возраста – это современное, актуальное 

направление в образовании, первая ступень в развитии самоопределения ребенка и 

фундамент для оформления его профессиональных предпочтений. 

В сюжетно-ролевых играх дети подражают взрослым и воспроизводят их действия, 

примеряя на себя разные роли. Поэтому предпочтения ребят в выборе определенных игр и 

ролей говорит о первых проявлениях профессиональной направленности в развитии 

личности ребенка. [4] Очень важно обратить внимание на тот факт, что жизнь ребенка 

протекает в определенной социокультурной среде того региона, в которую он включается 
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самим фактом своего рождения, когда ежедневно имеет возможность наблюдать 

профессиональную деятельность взрослых, накапливать впечатления, а затем в 

разнообразных видах культурных практик (игре, познавательной, продуктивной 

деятельности и др.) воспроизводить свои знания. [3] 

Для реализации процесса формирования представлений о мире профессий и ранней 

профориентации дошкольников у педагогов нашего детского сада в запасе много интересных 

идей, практик, методик, форм и приемов. 

Одной из таких технологий является – интерактивная технология, столь 

привлекательная для детской аудитории. [5] Использование интерактивных игр в 

педагогическом процессе позволяет перестроить образовательную деятельность: 

- перейти от привычных занятий с детьми к игровой деятельности, организованной 

взрослым или самостоятельной,  

- снимает излишнюю дидактичность обучения,  

- вызывает интерес у детей, желание заниматься играми.  

Одним из цифровых помощников педагогов нашего ДОУ стала современная 

цифровая образовательная среда «ПиктоМир». 

«ПиктоМир» — это программная система, для изучения азов программирования. 

Учиться программировать детям очень интересно, ведь они имеют возможность получить 

результаты сразу же. Более того создание программ – такое увлекательное занятие, что детям 

кажется, будто это почти не требует усилий. [6] 

В процесс ознакомления дошкольников с миром профессий интегрируются задачи 

формирования алгоритмического мышления дошкольников [9] 

Таблица 1 

Задачи формирования алгоритмического мышления дошкольников 

обучающие развивающие воспитательные 

- познакомить детей 

с различными 

профессиями 

- закрепить 

основные понятия из 

цифровой 

образовательной 

среды «ПиктоМир»; 

- учить шифровать 

(кодировать) 

программу; 

- закрепить умения 

составлять 

простейший алгоритм 

действий, используя 

компьютерную 

технику; 

 

- развивать познавательную активность 

и логическое мышление детей старшего 

дошкольного возраста с использованием 

компьютерной технологии «ПиктоМир»; 

- развивать навыки программирования с 

помощью роботов «Ползун», «Вертун», 

«Двигун», «Тягун» с помощью карточек 

«команд», закрепление навыков 

составления простых программ без 

помощи взрослого; 

- развивать концентрацию внимания, 

творческое воображение, абстрактно-

логическое и наглядно-образное 

мышление, слуховую и зрительную 

память, восприятие, основные 

мыслительные операции; 

- развивать умение ориентироваться в 

пространстве; 

- развивать умение планировать свои 

- формировать 

информационную 

культуру дошкольников; 

- воспитывать 

уважительное 

отношение детей друг 

другу, развивать умение 

договариваться со 

сверстниками в 

коллективной работе. 
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действия для достижения конкретных 

целей; 

- создавать возможности для 

самовыражения; 

- обогащать пассивный и активный 

словарь детей. 

Основой деятельности детей в процессе ознакомления с миром профессий является прием 

«погружение в профессию» в игровой форме, обобщение знаний о профессиях в процессе 

совместной и самостоятельной деятельности детей через «погружение» в реальные практические 

ситуации. [8] 

Одной из таких ситуаций является перевоплощение ребенка в робота Двунога. Двуног - 

воображаемый игровой персонаж, которого на занятиях в игровой зоне изображают дети. 

В среде ПиктоМир у робота имеется легенда: Двуног живет на игровом поле, 

расположенном на полу, замощенном квадратными плитками (клетками) определенного размер 

(примерно полметра на полметра). На полу игровой зоны таких клеток может и не быть, но 

мысленно их нужно себе вообразить (или можно использовать сочленяемые коврики (30x30) 

робототехнического образовательного набор «ПиктоМир»). Когда Двуног ожидает команды, он 

находится в центре клетки и смотрит строго в одном из четырех направлений, которые ведут из 

это клетки в соседние. 

Использование данной игровой технологии позволяет максимально «прожить» и 

«погрузиться» в профессию программист, на практике действовать с орудиями труда (составление 

алгоритма, программы), совершать конкретные трудовые действия и операции, знакомиться с 

результатом труда. 

В ходе игровых развивающих ситуации воспитанники погружались в мир виртуальных 

и реальных роботов; познавали, что роботы бывают разные, что сами по себе они работать не 

умеют, они выполняют команды, т.е. каждый робот понимает и умеет выполнять только свой 

определенный набор действий, команды состоят из пиктограмм. На данном этапе произошло 

погружение в профессию программист – ведь именно он и пишет программы для роботов. 

Ненавязчиво интегрировать в образовательную деятельность процесс 

программирования позволяет применение такой формы как «квест-игра» с использованием 

элементов цифровой образовательной среды и предметной техносреды. (Приложение 1). Это 

позволяет приобщить детей к интересной познавательной деятельности; сформировать 

умение действовать по схеме; развивать инженерное мышление, быстроту реакции, 

двигательную активность; воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 

познавательно-развлекательной деятельности. 

В процессе знакомства с профессией «Инженер» использовали: 

- прием «Матрица». Перед детьми ставилась задача, опираясь на признаки выбрать 

для постройки дома детали нужной формы, цвета и количества. Данное задание учит детей 

четко ставить цель и формировать образ результата, умение работать по правилу, творчески 

решать поставленные задачи, владеть логическими операциями, что является важнейшими 

компонентами алгоритмического мышления. Большой интерес вызывали у дошкольников  

игры с роботом Ползуном «Из чего мой дом и какой он» и игры с роботом Вертуном 

«Почини теремок». 

- «Далеко и близко, высоко и низко» 

https://disk.yandex.ru/i/qeGrXv1lEPIY8w
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Цель: закреплять умение детей определять местонахождение предметов по отношению 

к себе. 

Задачи:  

 закреплять навыки ориентировки в пространстве; 

 развивать интерес, внимание; 

 расширять кругозор детей. 

Возраст: 4-7 лет. 

Ход игры: Воспитатель просит ребенка осмотреться и рассказать, что находится вокруг 

него. Помогает ему наводящими вопросами: что перед ним, что сзади, что справа, что слева, 

что снизу, что вверху, что близко, что далеко. Попросите ребенка развернуться на 90, 180 

градусов. Что теперь находится справа и слева, впереди и сзади? 

- «Поиски» 

Цель: развивать инженерное мышление. 

Задачи: 

 закреплять навыки ориентировки в пространстве; 

 развивать умение составлять схему пути; 

 развивать интерес, внимание; 

 учить понимать словесные указания; 

 расширять кругозор детей. 

Возраст: 5-7 лет. 

Ход игры: Спрячьте в комнате какую-либо игрушку, и попросите ребенка найти ее. 

Двигаться можно по цветным стрелкам, разложенным на полу. На каждый поворот ребенок 

должен говорить, куда он повернул: направо или налево. 

- «Робот» 

Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве с точкой отсчета «от себя». 

Задачи:  

 закреплять навыки ориентировки в пространстве; 

 развивать интерес, внимание, быстроту; 

 учить понимать словесные указания; 

 активизировать в речи детей слова «вверху», «внизу», «справа», «слева». 

Возраст: 6-7 лет. 

Ход игры: Предложите ребенку представить, что он робот с дистанционным 

управлением. Вы будете подавать ему команды, которые он должен выполнять четко и 

дословно. Например: иди вперед, поверни направо, подними левую руку, повернись налево. 

Поменяйтесь ролями, теперь вы робот, а ребенок вами руководит. 

На начальном этапе дети выступали в роли роботов, сейчас уже переходим на 

управление виртуальными роботами в цифровой среде «ПиктоМир». Ребята учились 

логически мыслить, развивать инженерное мышление и планировать свои действия. Все 

игры вызывали большой интерес и эмоциональный отклик у детей. Воспитанники учились 

работать в команде, активно взаимодействовали друг с другом и со взрослыми, научились 

договариваться и учитывать интересы и чувства других, сопереживать и радоваться успехам. 

В ходе игровых развивающих ситуаций у детей формировалось положительное отношение к 

компьютеру, алгоритмике, к разным видам технического труда, к другим людям и самому 

себе. 

На сегодняшний день цифровые технологии играют важную роль в повышении 
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качества дошкольного образования, появляется много новых профессий, с которыми может 

познакомиться ребенок. Поэтому необходимо продолжать работу в этом направлении и 

дальше, организовывать в образовательном пространстве предметную игровую техносреду с 

основами алгоритмизации и программирования в цифровой образовательной среде 

«ПиктоМир». 
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Современные дети живут в эпоху активной информатизации, компьютеризации и 

роботостроения. Возможности дошкольного возраста в развитии технического творчества, на 

сегодняшний день используются недостаточно, но между тем конструирование с 

использованием разных наборов – это увлекательный, полезный вид деятельности детей, 

тесно связанный с чувственным и интеллектуальным развитием ребенка. 

Для развития инженерно-технических способностей необходимо создание специальных 

условий. Обучение и воспитание необходимо строить таким образом, чтобы у детей 

появился интерес к знаниям, развивалась инициатива и самостоятельность. Нами  было 

разработано пособие «Умный Куб». Пособие рассчитано на старший дошкольный возраст. 

Все представленные игры предназначены для развития  инженерно-технического мышления. 

Все представленные дидактические игры предназначены для расширения знаний о 

конструктивной деятельности, а так же для развития внимания, памяти, мышления, мелкой 

моторики и творческих способностей.  При проведении данных игр используется наглядный 

материал, который позволит в простой доступной игровой форме дать детям представление о 

разных видах конструктора, об умении действовать с ним, и способствовать развитию 

инженерно-технического мышления. Такие игры усиливают познавательный интерес 

дошкольников и активизируют детское внимание. 

Данное авторское пособие рекомендовано для использования в детских дошкольных 

образовательных учреждениях, как в индивидуальной работе, так и  в подгрупповой в 

свободное время. 

Цель: Развитие  у детей старшего дошкольного 

возраста инженерно-технического мышления в 

процессе взаимодействия с пособием. 

Задачи:  

1. Способствовать формированию 

алгоритмического  и инженерного мышления при 

взаимодействии с дидактическими играми.  

2. Сформировать у дошкольников 

познавательную и исследовательскую активность, 

стремление к умственной деятельности.  

3. Развить у детей навыка программирования. 

5. Способствовать развитию навыков конструирование и моделирование. 

6. Воспитывать интерес к конструктивной деятельности и взаимодействию со 

сверстниками. 

Планируемые результаты: 

 сформирован устойчивый интерес к конструкторской деятельности, желание 

экспериментировать, творить, изобретать; 

 развита способность к самостоятельному конструированию и моделированию; 

 сформировано умение читать технические карты, чертежи, схемы постройки; 

 воспитанники овладевают навыками программирования; 

 воспитанники овладевают приемами индивидуального и совместного 

конструирования; 
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 воспитанники умеют использовать разнообразные конструкторы, создавая из 

них конструкции, как по предполагаемым рисункам, так и придумывая свои; 

 созданы условия для мотивации детей к творческой деятельности по 

формированию инженерного, алгоритмического мышления и программированию. 

Наш «Умный Куб» имеет четыре игровых грани 

Остановимся подробнее на каждой из них. 

Для начала мы предлагаем вам познакомиться с гранями. На каждой грани 

расположены игровые карточки и герои. Игрок бросает кубик с героями, выбирает грань. 

Далее предлагаем бросить цветной кубик и выбрать игру: 

1. Алгоритмика: «Танграмм»,  «Колумбово яйцо», « Алгоритмика».  

Игра «Танаграм»     

Цель: упражнение детей в умении осуществлять поисковые действия умственного и 

практического плана. Создавать в воображении новые образы на основе восприятия 

схематических изображений.  

Оборудование: танаграм, карточки-схемы. 

Игра «Колумбово яйцо»  

Цель: Создание условий для развития оперативного мышления у детей, развития 

поисковой деятельности.  

Оборудование: Колумбово яйцо, карточки-схемы. 

Игра «Алгоритмика»  

Цель: Формирование алгоритмического мышления. Оборудование: набор карточек. 

2. Инженериум: «Закономерности», «Симметрия», «Инженериум» 

Игра «Закономерности»  

Цель: Развитие внимания, логического мышления, умения анализировать ряды 

элементов, сравнивать соседние объекты, обобщать, находить закономерности. 

Оборудование: пластина 24х10, кирпичики Lego размером 2х2, 2х6 3 цветов, карточка.  

Игра «Симметрия»  

Цель: Дать понятие «симметричность предметов»; учить находить одинаковые части 

предметов, составлять их.  

Оборудование: пластина 24х10, кирпичики Lego размером 2х2, 2х6 3 цветов, карточка. 

Игра «Инженериум»  

Цель: Развитие умение дошкольников составлять модели из предложенного количества 

материала, формировать навыки экспериментальной деятельности.  

Оборудование: набор карточек с изображение определенного количества деталей 

конструктора. 

3. Моделирование: «Собери по картинке», «Кубики», «WeDo 2.0».  

Игра «Собери по картинке»  

Цель: Закрепление название деталей и формирование умения соединять детали в 

единую постройку.  

Оборудование: технологические карты, конструктор  «LEGO» 

Игра «Кубики»  

Цели: Развитие воображения, внимания, мышления, сообразительности, мелкой 

моторики рук, усидчивости, умения доводить начатое дело до конца.  

Оборудование: Деревянный конструктор, карточки-схемы. 

Игра «LEGO WeDo 2.0»   
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Цели: Развитие базовых навыков программирования и алгоритмического мышления; 

развитие критического мышления, навыков поиска решений поставленных задач. 

Оборудование: технологические карты, конструктор «LEGO WeDo 2.0». 

4. Программирование: «Раскодируй картинку», «Матрица», «Создай маршрут 

робота». 

Игра «Раскодируй картинку»  

Цель: Развитие логического мышления, умений расшифровывать  (декодировать) 

информацию по знаково-символическим  обозначениям.  

Оборудование: матрица и фломастеры. 

Игра «Матрица»  

Цель:  Создание модели использую технологическую карту.  

Оборудование: технологические карты, конструктор «Фанкластик». 

Игра «Создай маршрут робота»  

Цель: Формирование представлений о программирование робота «Вертуна». 

Оборудование: набор карточек и стрелок и фишки.  

Таким образом, техническое творчество является для дошкольников одним из важных 

способов формирования инженерно-технического мышления, которое способствует 

развитию устойчивого интереса к технике и научным разработкам, а также формирует 

рационализаторские и изобретательские способности.  
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С 2022 года СП «Детский сад №4» является инновационной площадкой по развитию 

детского технического творчества «ТехноМир: развитие без границ. Наш проект в рамках 

площадки - «Наш завод Тяжмаш-наша гордость». Целью проекта является знакомство детей 

старшего дошкольного возраста с производством завода «ТЯЖМАШ» посредством 

конструирования и моделирования. В проекте принимают участие дети 5-7 лет. Это 

долгосрочный проект и сейчас идет второй год нашей совместной работы. В ходе реализации 

проекта решались такие задачи: 

 знакомство с понятием «тяжелое машиностроение»; 

 освоение названий профессий, необходимых на производстве: слесарь, токарь, 

сварщик, инженер-конструктор, фрезеровщик, кузнец, оператор, крановщик, электрик; 

 освоение понятий «продукты производства завода - детали»: конвейерные 

ленты, стартовая площадка, шаровый затвор, радиотелескоп, мостовой кран; 

 -включение опыта теоретических знаний детей к созданию технических 

устройств посредством конструирования из разного конструктора; 

 воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. 

Понятие «завод тяжелого машиностроения» для юных воспитанников в начале проекта 

было абсолютно абстрактным. Это не фабрика, где выпускают мороженое или шоколад. Не 

увидел, не потрогал – не понял. В рамках проекта педагоги знакомили детей со сложными 

понятиями через различные игры и игровые формы понятным для детей языком. 

Наша работа началась с освоения материала самими педагогами, в результате которого 

была выстроена поэтапная работа по освоению столь сложной темы.  

Знакомство воспитанников с заводом началось с посещения музея «Тяжмаш», коим 

завод располагает, ведь история насчитывает уже восьмидесятилетнюю жизнь завода в 

нашем городе.  

Из всех многочисленных отраслей производства для детей в плане изучения 

дальнейшего моделирования была выбрана космическая отрасль. В интерактивных беседах и 

презентациях были показаны многочисленные ролики производства, и того, как необходима 

продукция данного завода в масштабах нашего общества. 

 Для проекта были придуманы, разработаны и изготовлены дидактические игры 

«Логическая цепочка Тяжмаша», «Профессии и орудия труда», «Строительство ракеты», в 

ходе которых дети закрепляли названия профессий, орудия труда, виды деятельности этих 

специалистов на заводе, этапы производства.  

По итогам 1 этапа проекта и знакомства с производством завода «Тяжмаш» 

воспитанники под руководством педагогов создали коллаж, который помог ребятам 
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рассказать о заводе другим детям и вспомнить некоторые интересные факты. На коллаже 

ребята расположили картинки о продукции завода, а также о профессиях, которые 

изготавливают данную продукцию. Кроме того, профессии ребята расположили поэтапно 

друг за другом, именно так как происходит производство деталей, начиная с инженера-

проектировщика, заканчивая доставкой и установкой деталей. Также ребята расположили на 

коллаже картинки, рассказывающие об истории завода, о том, что завод был перевезен в г. 

Сызрань во время Великой Отечественной Войны, и о том, что на заводе работало очень 

много детей-подростков, т.к. взрослые воевали на фронте. 

Отличным закреплением знаний стало участие в Космофесте, где дети возводили 

космодром. Причем работа велась в последовательной деятельности: заказ космодрома на 

производство заводом «Тяжмаш» стартового комплекса, доставка столь габаритного груза на 

космодром, установка, запуск ракеты и т.д. 

В группе с самого начала проекта велась стенгазета, показывающая этапы проекта – все 

в наглядных материалах, где дети ежедневно могли рассматривать свои достижения и 

совершенствовать знания по пройденному материалу. Затем для закрепления детьми в 

группе был изготовлен коллаж, в котором отразилась история завода, виды производства, 

профессии, этапы изготовления. 

Родители воспитанников не остались в стороне, ведь они сами являются работниками 

завода и не в одном поколении. Благодаря семейным фотоархивам по окончании проекта 

будет создана фотокнига, иллюстрирующая историю преемственности семейного поколения.  

На первом завершающем этапе работы ребятами и педагогами был изготовлен 

настольный масштабный макет завода, выполненный руками детей из бросовых материалов 

и конструктора. На макете были представлены основные цеха производства, проходные, 

котельная, музей, трансформаторная будка, пожарная служба и т.д. 

В ходе экскурсии в музей завода ребята побывали на территории предприятия, которая 

ребятам очень запомнилась своей чистотой, ухоженностью, а также большими объемными 

зданиями и большой территорией.  

Дети и педагоги постарались отразить в макете особенности предприятия через 

различные мелочи. На макете завода представлено несколько проходных, через которые 

рабочие завода попадают к своим цехам. Дети сконструировали несколько цехов различных 

размеров: если цеха на макете соотнести с автомобилями или фигурками людей, то 

становится понятно, насколько большие здания цехов, т.к. в них изготавливают очень 

большие детали. На территории завода в макете представлена распределительная 

электровышка с проводами, а также специальными заградителями, которые защищают 

электростанцию от перегрузов, т.к. на заводе работают очень мощные электроприборы. 

Кроме того, представлена котельная с тепловыми вышками и трубами, которые подают 

тепло во все цеха и здания завода. На макет дети поместили различный транспорт (легковые 

и грузовые автомобили, автобус), а также сконструировали автодорогу с разметкой и 

знаками, т. к. территория завода очень большая, и люди и груз перемещаются по территории 

на специальном транспорте. Кроме автодороги, на макете представлена железная дорога, т.к. 

детали доставляют до заказчиков в том числе по железной дороге. Также ребята разместили 

здесь здание администрации, где работает директор и его заместители, а также инженеры и 

программисты, здание музея, поликлиники, фигуры людей, фигуры деревьев. Ребята с 

большим удовольствием обыгрывали макет.  
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Летом между двумя группами, которые принимают участие в проекте, был организован 

игровой «технический батл» между воспитанниками, на котором ребята соревновались в 

конструировании и знаниях особенностей завода «Тяжмаш». 

Совсем недавно для закрепления знаний о профессиях и функциях заводчан для детей 

была организована большая сюжетно-ролевая игра «Тяжмаш», где ребята выбирали себе 

профессию и выполняли соответствующие работы. По сюжету игры директором завода был 

получен заказ на изготовление турбины на ГЭС. Были распределены обязанности между 

сотрудниками всех цехов - от инженеров конструкторов до доставки готовой продукции. В 

музыкальном зале педагогами были созданы условия для данной игры из различных блоков, 

конструкторов и игровых средств: проходная, инженерно-конструкторский, сборочный, 

сварочный цеха, склад, отдел контроля и качества, медпункт и буфет для всех сотрудников 

предприятия, ну и конечно кабинет директора, а также банкомат для получения заработной 

платы.  

Работа над проектом продолжается и в этом году. Нами выбрана отрасль 

горнодобывающей промышленности. Почему именно она, потому что, во-первых, география 

является приоритетным направлением ознакомления с окружающим в этом году в нашем 

ДОО; во-вторых, полезные ископаемые и их значение в жизни общества и государства 

хорошо знакомы детям; и в-третьих, завод Тяжмаш изготавливает много деталей для 

горнодобывающей промышленности. Поэтому мы рассчитываем, что материал будет для 

детей достаточно легким для усвоения, также, как и космическая отрасль.  

Дети, родители и педагоги участвуют в данном проекте с большим интересом, 

несмотря на некоторые сложности. Проект еще развивается, а вместе с ним развиваются 

наши дошколята, становясь активнее, инициативнее, самостоятельнее. Играя и конструируя, 

дети становятся строителями, архитекторами и творцами, они придумывают и воплощают в 

жизнь свои идеи, знакомятся с техническими профессиями, с градообразующим 

предприятием своего города и района, которое приносит огромную пользу нашей стране – в 

этом и есть часть патриотического воспитания. 

В процессе игровой деятельности у дошкольников формируется и развивается не 

только логика, но и пространственное мышление, которое является основой для большей 

части инженерно-технических профессий, которые сейчас так востребованы. Кроме того, в 

детском коллективе формируется очень важное умение – работать в команде. 

Мы считаем, что, благодаря нашему проекту, в сознании наших воспитанников 

укрепиться мысль, что любая профессия и важна, и хороша, главное, чтобы «с душой».   

Кроме того, в процессе реализации проекта, где дети знакомятся с предприятием своего 

города, его важности для города и страны, его профессиями, также происходит процесс 

воспитания патриотизма и гражданственности, что является актуальным направлением в 

воспитании современных детей. 
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В современном обществе важным становится развитие технологической грамотности 

среди детей. Включение обучения по электронике в образовательный процесс играет 

значительную роль в этом процессе. Почему это необходимо? Так как наше общество все 

более зависит от технологий, и электроника является неотъемлемой частью нашей 

повседневной жизни. Обучение электронике способствует развитию детей: они развивают 

критическое мышление и социальные навыки, учатся работать с техникой и понимать ее 

функции и возможности. Кроме того, они также усваивают правила безопасного 

использования электроники.  

В наше время дети имеют доступ к огромному количеству гаджетов и электронных 

устройств. Поэтому, чтобы заинтересовать их, взрослым необходимо поощрять детей к 

созданию собственных устройств. Для этого важно знакомить детей с основными 

принципами и законами электроники, которые понадобятся им для сборки простых моделей 

из электротехнических конструкторов. Таким образом, они постепенно начнут проявлять 

интерес к собственной разработке и сборке электронных устройств. Приобретая знания об 

основах электроники, дети смогут применять их в повседневной жизни и, возможно, 

использовать эти навыки для определения своей будущей профессии [3]. 

Мы с ребятами приняли решение расширить свои знания о мире электроники с 

помощью конструктора «Знаток». Конструирование стало одним из наших любимых 

занятий, где особенно ценится самостоятельность и творчество. Именно так началась наша 

работа над проектом. 

Цель проекта: формирование основ технического мышления обучающихся через 

электроконструирование. 

В рамках проекта мы ставим перед собой следующие задачи: 

 сформировать устойчивый интерес к техническому творчеству; 

 развивать умение работать в коллективе, стремление к достижению 

поставленных целей и самосовершенствованию; 

 поддерживать и развивать познавательную активность у детей; 

 способствовать развитию психических процессов: внимания, памяти, 

логического мышления; 

 улучшать моторику и развивать мелкую моторику у детей; 
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 создать условия для развития трудолюбия и умения контролировать свои 

действия; 

 развивать коммуникативные навыки и умения детей во взаимодействии с 

другими участниками проекта; 

 стимулировать интерес дошкольников к моделированию и конструированию, а 

также развивать их творческий потенциал и познавательную активность; 

 внедрить электронный конструктор «Знаток» в образовательный процесс 

детского сада с целью создания «Умного дома». 

Мы надеемся, что выполнение этих задач поможет детям расширить свои навыки, 

обогатить свой опыт и развить интерес техническомутворчеству. 

Предполагаемый продукт проекта: «Макет - модель «Умный дом». 

В проекте участвовали дети старшей группы, педагоги, родители воспитанников. 

Идея и общее содержание проекта 

В современном мире мы уже не можем представить свой повседневный день без 

использования информационных технологий, таких как мобильная сеть, интернет и 

различные приложения. В последнее время все большее внимание уделяется технологии 

«умных вещей", которая позволяет контролировать различные бытовые процессы с помощью 

планшета или телефона. Дом, в котором мы можем управлять всем, начиная с освещения и 

отопления, и обеспечивать безопасность в отсутствие людей, называется «Умным домом». 

Проект «Проектировщик «Умного дома» предоставляет замечательную возможность 

стимулировать детское техническое творчество и развивать интерес детей к моделированию 

и конструированию. Работа над этим проектом позволяет детям погрузиться в мир 

современных технологий и учиться создавать инновационные решения для обеспечения 

комфорта и безопасности в доме. 

История вопроса и существующие способы решения проблем 

Чтобы преобразовать обычный дом в «Умный дом», требуются специалисты, 

обладающие знаниями в области электроники, программирования и конструирования. 

Вопрос, как называется эта профессия, стал интересным как для ребят, так и для педагогов. 

Мы решили вместе искать ответы на этот и другие вопросы. 

Для создания макета с системой «Умный дом мы обсуждали различные подходы и 

варианты. Мы решили обратиться к интернет-ресурсам, где можно найти информацию и 

руководства по созданию таких систем. Также мы обратились к книгам и изданиям по 

данной теме, чтобы получить дополнительные знания и идеи. 

Помимо этого, мы осознали важность помощи взрослых в реализации проекта. Они 

могут поделиться своими знаниями и опытом, а также помочь нам разобраться с некоторыми 

сложностями и задачами, которые могут возникнуть в процессе. 

Таким образом, работа над проектом «Проектировщик «Умного дома» началась, и мы 

совместно ищем ответы на свои вопросы, используя интернет, книги и помощь взрослых. 

Комплексное исследование и решения на основе исследования 

Проектировщик «Умных домов» - это именно та профессия, которую ребята выбрали 

для себя! Этот специалист занимается проектированием, установкой и настройкой системы 

управления домашним хозяйством, чтобы превратить обычный дом в «Умный дом»[4]. 

Ребята проводили исследования и изучали различные источники информации, включая 

энциклопедии и техническую литературу. Они также обратились к родителям и 

использовали возможности интернета, чтобы получить больше информации. В ходе своих 
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исследований они обнаружили существование «Атласа новых профессий», который помог 

им открыть новую область - проектирование «Умных домов». 

Выбрав профессию проектировщика «Умного дома», ребята продолжат изучать и 

погружаться в тему, чтобы развивать свои навыки в электронике и конструировании. Это 

отличный выбор, который позволит им не только самореализоваться, но и вносить важный 

вклад в создание умных и безопасных домов будущего. 

Описание процесса подготовки проекта 

Для того, чтобы понять, как будет выглядеть наш макет «Умный дом», ребята 

придумали и нарисовали план дома, в котором, по задумке проектировщиков будет 4 

комнаты. 

Комната №1 –  установка системы «Умный холодильник», управляемый с помощью 

звукозаписи  будет выдавать только полезные продукты. 

Комната №2 – установка системы «Умный свет» для рационального использования  

ресурсов электроэнергии. 

Комната №3 – установка системы «Умный вентилятор» будет регулировать 

микроклимат в помещении для комфорта и здоровой атмосферы в доме. 

Комната №4 – установка системы «Умный рассказчик», круглосуточный эфир будет 

состоять из детских сказок, пения песен и чтения стихотворений. 

Технологическая часть 

Составление карты действий: 

1. План. 

2. Проектировщики «Умного дома». 

3. Макет дома. 

4. Детали конструктора «Знаток». 

5. Схемы систем. 

6. Бросовый материл (крафтовый картон, втулки, липкая лента, клей, 

фломастеры, восковые мелки). 

С помощью детского творчества были созданы 3 D-комнаты на основе крафтового 

картона, которые скрепили разъемными кольцами для скапбукинга. 

Оснащение системы «Умный дом» конструктором «Знаток» 

Электронный конструктор «Играем и учимся» от компании «Знаток» действительно 

является отличным инструментом для внедрения в проект «Умный дом». Этот конструктор 

разработан известным мастером на все руки, ведущим программы «Очумелые ручки» - 

Андреем Бахметьевым. 

Конструктор «Знаток» включает в себя специальное руководство, которое поможет 

ребенку собрать 180 различных схем. Важно отметить, что для соединения деталей не 

требуется пайка. Все детали имеют различные размеры и цвета, и их можно соединять, 

следуя инструкциям. С помощью конструктора «Знаток» дети могут создавать устройства с 

различными эффектами, такими как звуковые, световые и механические. Кроме того, 

устройства могут быть управляемыми разными способами, например, с помощью ручного 

управления или беспроводного управления, а также через включение звуком, светом или 

магнитом. 

Такой конструктор предоставляет детям возможность познакомиться с электроникой и 

освоить основы программирования. Он позволяет им экспериментировать и развивать свою 
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творческую мысль, а также создавать прототипы устройств, которые могут использоваться в 

«Умном доме». 

Накопив знания, ребята приступили к практическому воплощению макета «Умный 

дом». Ребята самостоятельно с помощью схем и монтажной платы сконструировали свои 

приборы. По итогу проекта получились четыре комнаты, оснащенных системой «Умный 

дом», и разработан технический паспорт с описанием процесса изготовления, с 

иллюстрациями детского творчества и фотографиями, сделанными в ходе работы. 

Продукт проекта: «Макет - модель «Умный дом» педагоги совместно с ребятами 

представляли на Региональном Чемпионате среди дошкольных образовательных учреждений 

«Будущие профессионалы 5+», где заняли 1 место, а также на выставке продуктов детского 

технического творчества, дидактических и методических материалов по развитию 

технического творчества дошкольников в рамках методической недели «Развитие 

технического творчества дошкольников». 

Работая над проектом «Проектировщик «Умного дома», ребята смогли проявить 

творческую инициативу, получили ценный опыт, достигли высоких результатов, а работа в 

команде способствовала развитию навыков сотрудничества, коммуникации и распределения 

задач, а также укрепила дружеские связи между участниками. 

Благодаря изучению профессий будущего, ребята расширили свои горизонты и 

приобрели новые знания о возможностях, которые могут предложить им современные 

технологии.  

Особенно важно, что ребята стали сильной, дружной и сплоченной командой. Это дает 

им основу для дальнейшего развития и реализации больших планов.  
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Развитие исследовательской деятельности и творческой активности детей - важный 

аспект ФГОС дошкольного образования, требующий включения конструирования в 

программу. Конструирование является видом деятельности, который способствует 

формированию навыков наблюдения, экспериментирования и развитию конструктивного 

мышления. Получаемый ребенком опыт при конструировании играет важную роль в 

развитии его исследовательских и технических навыков, а также в формировании 

технического творчества. 

Цель использования данной технологии – формирование у детей готовности к 

творческой деятельности в окружающем мире. Педагогическая целесообразность 

использования технологии «ТИКО – конструирование» обусловлена важностью развития 

навыков пространственного мышления, как в плане общего интеллектуального развития 

дошкольников, так и в плане их математической подготовки.  

Задачи использования ТИКО - конструирования: 

1. Активизировать работу правого и левого полушарий головного мозга ребенка 

за счет управления движениями кистей рук и использования пространственного мышления 

при сборке объемных фигур. 

2. Развитие у дошкольников мотивации, интереса к исследованию и навыков 

моделирования. 

3. Создание условий для творческой самореализации и формирование мотивации 

к успеху и достижениям на основе предметно-практической деятельности. 

4. Развитие высших психических процессов (памяти, восприятия, воображения, 

мышления, речи) и способов умственной деятельности (анализа, синтеза, сравнение, 

классификации и обобщения). 

ТИКО – это творчество, оригинальность мышления, командная работа. 

Большинство детей очень любят конструировать, конструктор – это вещь, которая 

должна быть доступна каждому ребенку. 

Аббревиатура ТИКО расшифровывается как трансформируемый игровой конструктор 

для обучения. Это игровое пособие представляет собой набор плоских пластмассовых фигур, 

которые можно соединять между собой при помощи шарниров. Детали имеют разную форму 

– могут быть треугольными, круглыми, квадратными и т. д. Из них можно собирать 

различные конструкции, в том числе объемные. 

Кусочки пластика, которые легко трансформируются в настоящий дом, ракету или 

автомобиль, являются простым и удобным тренажером для всестороннего развития ребят – и 

интеллектуального, и познавательного, и речевого, и социально-коммуникативного. 

Конструкторы ТИКО можно использовать с детьми в различных формах организации 

детей: 

 как составная часть занятия; 

 в индивидуальной работе с детьми (в том, числе коррекционной); 

 в совместной деятельности педагога и дошкольников (фронтальной или 

подгрупповой/коллективной) с целью уточнения и закрепления представлений детей: 

 как элемент занимательности в досуговой деятельности детей; 

 при организации коллективной деятельности детей, когда дети объединяются в 

мини-группы для выполнения заданий; 
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 при организации самостоятельной деятельности детей, путем обогащения 

предметно-развивающей среды и при условии косвенного руководства деятельностью детей. 

Образовательная деятельность с конструкторами ТИКО знакомят детей с тремя 

видами творческого конструирования: 

1. Свободное исследование, в ходе которого дети создают различные модификации 

простейших моделей. 

2. Исследование, проводимое под руководством педагога и предусматривающее 

пошаговое выполнение инструкций, в результате которого дети строят заданную модель. 

3. Свободное, неограниченное жесткими рамками решение творческих задач, в 

процессе которого дети делают фигуры по собственным проектам. 

Использование технологии ТИКО – моделирования в работе с дошкольниками 

открывает для них новый мир технического знания. Технология включает приемы 

плоскостного и объемного моделирования, обеспечивающие успешное решение задач 

взаимодействия с дошкольниками в разных видах деятельности и перенос приемов работы с 

конструктором в другие образовательные области, в том числе в работе с родителями. На 

начальных этапах дети учатся конструировать плоскостные фигуры по образцу, позже уже 

конструируют по схеме, на слух. Самый сложный этап – самостоятельно изобрести и 

сконструировать плоскостную и объемную тематическую конструкцию. 

Для эффективной работы по преодолению всех этапов ТИКО-моделирования мы 

разработали алгоритм действий для визуальной демонстрации по этапности действий. 

Например, для того, чтобы сделать морковку (может быть любой другой овощ, фрукт и 

т.д.) объёмной, ребенку нужно сконструировать ещё 2 точно такие же фигуры (морковки) и 

соединить фигуры боковыми сторонами до получения объёмной конструкции. Обращаем 

внимание, что в процессе игры обязательно называем ребенку все фигуры.  

Отличительная особенность ТИКО от других развивающих игр и пособий: работа с 

геометрическими телами, за которыми стоят реальные объекты, сделанные человеком. 

Детям подготовительной группы предлагаем задания на замещение геометрических 

фигур: 

1. Сконструируйте квадрат из двух прямоугольников. 

2. Сконструируйте квадрат из прямоугольника и двух маленьких квадратов. 

3. Сконструируйте квадрат из четырех прямоугольников. 

В нашем детском саду частично организована развивающая среда с помощью 

обучающего конструктора для объемного моделирования ТИКО. 

ТИКО – конструктор мы используем в различных направлениях: 

 в театрализованной деятельности можно конструировать из ТИКО-

конструктора детали декораций и персонажи для сказок; 

 в игровой деятельности - для режиссёрских игр можно сконструировать из 

ТИКО транспорт, кукольную мебель, и т. д.; 

 в изобразительной деятельности также можно конструировать красочные 

орнаменты и узоры и т.д. 

Таким образом, технологии ТИКО-моделирования помогают создать особую 

предметно-пространственную среду, которая способствует всестороннему развитию детей (и 

самых маленьких, и дошкольников) в процессе сообразной их возрасту деятельности – 

коммуникативной, речевой, творческой, познавательной, игровой, физической. Ребята 

настолько концентрируются на самом процессе создания новой конструкции, вовлекаются в 
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творчество, что незаметно для себя тренируют целеустремленность, самодисциплину, 

настойчивость и другие положительные качества. 
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ИННОВАЦИОННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ «ТИКО - МОДЕЛИРОВАНИЕ 

Проскурова Анастасия Вячеславовна, воспитатель  

ГБОУ СОШ № 2 с. Борское Детского сада п.Новоборский (1 корпус) 

e-mail: nastya.proskurova.00@bk.ru 

Атясова Татьяна Александровна, старший воспитатель  

ГБОУ СОШ № 2 с. Борское Детского сада п.Новоборский (1корпус)                                                                        

e-mail: tatyanka.atyasova.72@mail.ru 

 

«Дети охотно всегда чем-нибудь занимаются. Это весьма полезно, а потому не только не 

следует этому мешать, но нужно принимать меры к тому, чтобы всегда у них было что 

делать»                                                                                                        

 Ян Амос Коменский 

С 2002 года НПО "РАНТИС" производит оригинальный объемный Трансформируемый 

Игровой Конструктор для Обучения ТИКО, автор технологии ТИКО - моделирование 

Логинова Ирина Викторовна. Данная технология была основана на практической работе 

детей с предметно – дидактическим материалом, конструктором ТИКО. 

Трансформируемый Игровой Конструктор для Обучения «ТИКО» – это набор ярких 

плоскостных фигур из пластмассы, которые шарнирно соединяются между собой. В 

результате для ребенка становится наглядным процесс перехода из плоскости в 

пространство, от развертки – к объемной фигуре и обратно, позволяет скреплять 

многоугольники под любым углом и вращать их один относительно другого. 

ТИКО - это: 

 Творческие умения 

 Интеллектуальные умения; 

 Командная работа; коммуникативные умения 

 Оригинальность мышления. 

Задачи конструкторов «ТИКО»: 

mailto:nastya.proskurova.00@bk.ru
mailto:tatyanka.atyasova.72@mail.ru


347 
 

Образовательная: 

 систематизируют знания детей о геометрических представлениях (за счёт 

целостного видения фигуры); 

 способствуют лучшему восприятию информации (за счёт интеграции 

зрительного и тактильного восприятия); 

 формируют навыки пространственного, абстрактного и логического 

мышления. 

Развивающая: 

 улучшают моторику рук (за счёт постоянной работы с деталями конструктора); 

 развивают творческие способности (возможность создавать оригинальные 

конструкции); 

 прививают художественный вкус и эстетическое восприятие (за счёт яркости и 

многообразия получаемых цветовых решений). 

Воспитательная: 

 воспитывают интерес к предмету (за счёт необычной формы задания); 

 тренируют дисциплину (за счёт сильной вовлеченности в создание проекта). 

 стремясь добиться определенного результата, ребенок ставится настойчивым и 

целеустремленным. 

Существует 12 наборов конструктора ТИКО: 

1. «Фантазёр» - набор для школьников младших и средних классов, включающий 

127 многоугольников и позволяющий развивать фантазию. 

2. Геометрия - для сборки геометрических тел. Можно собрать 86 

многоугольников (куб, прямоугольный параллелепипед, четырехгранная призма, 

шестигранная призма и др.). Все модели раскладываются в развёртки. Также набор 

«Геометрия» позволяет составлять орнаменты и паркеты. 

3. Школьник позволяют конструировать следующие фигуры: цветок; корзинку; 

утёнка; цыплёнка; карусель; гриб; стаканчики для ручек, карандашей; различные виды 

домиков; танк. Также набор "Школьник" позволяет конструировать многогранники, кубы, 

пирамиды, параллелепипеды, призмы и их развертки. 

4. Архимед - единственный набор в составе которого трапеции и 

параллелограммы, что существенно расширяет возможности для игры и обучения. 

«АРХИМЕД» позволит Вам сконструировать различные фигуры обтекаемой формы – 

космические корабли, звездолеты, летающие тарелки, самолеты, автомобили будущего. В 

комплект входит 6 колес. 

5. Класс включает 71 многоугольник, раздаточный набор для построения и 

изучения объёмных фигур. 

6. Шары - специально позволяет собирать мячи (шары) различного размера - от 

теннисного мяча до футбольного. Наглядно показывают возможности сборки шара из 

различных многоугольников. Представляют шар как предельный случай выпуклого 

многогранника при дальнейшем увеличении количества граней. Позволяют сочетать игру с 

мячом и изучение таких достаточно сложных фигур, как икосаэдр и додекаэдр. Показывают 

возможность сборки шара из ромбов, треугольников и пятиугольников, а также из 

пятиугольников и шестиугольников. 
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7. Платоновы тела учебное пособие. В игровой форме знакомит детей с 

правильными многогранниками, научить считать, складывать и вычитать в пределах 100 и 

более. 

8. Малыш предназначен для детей от 4-х лет и включает, в основном, небольшие 

детали, удобные для маленьких ручек ребёнка. Из набора "Малыш" можно собрать большое 

количество фигур: мебель шкаф, стол, стул, пуфик, кровать, дерево, башню, скворечник, 

крепость, клумбу, корону, забор, скамейку, различные виды домиков, дорожки из квадратов 

и треугольников, шары и др. 

9. Арифметика - содержит цифры и арифметические знаки и позволяет составлять 

примеры на арифметические действия. 

10. Грамматика - включает буквы со знаками препинания. Количество отдельных 

букв соответствует частоте их употребления в письменной речи. 

11. «Эрудит» состоит из 312 квадратов, позволяет детям старшего возраста 

составлять кроссворды, пополняя словарный запас и тренируя правильность написания слов. 

12. Английский язык -набор состоит из квадратов с изображенными на них 

заглавными и строчными буквами английского алфавита. Помогает изучать английский 

алфавит, составлять английские слова, накапливать словарный запас, превращая изучение… 

Этапы работы с ТИКО – конструктором: 

Знакомить с конструктором необходимо последовательно. От простого к сложному. 

 Первое, что мы делали – это рассматривали детали конструктора ТИКО. 

Мы выяснили, что в нем есть: треугольники, квадратики, прямоугольники, 

многоугольники и т. д. Наличие дополнительных креплений на некоторых деталях ТИКО 

делает возможным их перпендикулярное соединение. С 2018 года в ТИКО – наборах 

появились дополнительные детали – колеса, которые делают конструкцию еще и подвижной. 

 Далее мы рассмотрели, что они имеют разный цвет. 

 После этого мы поняли, что их можно классифицировать: по форме, по 

цвету. 

 Далее, когда дети немного ознакомились с конструктором, мы стали их 

собирать.  

Сконструировать можно бесконечное множество игровых фигур: от дорожки и забора 

до мебели, коттеджа, ракеты, корабля, осьминога, снеговика и т. д. Играя с конструктором 

ТИКО, воспитанники детского сада легко запоминают не только плоскостные фигуры 

треугольник, квадрат, прямоугольник, многоугольник, ромб, параллелограмм, трапеция, но и 

объемные куб, призма, пирамида, что способствует более эффективной подготовке 

дошкольников к школе. 

 Главное при соединении деталей – это правильное их соединение. 

 Соединять детали надо под углом. 

Обращаю внимание, детали ТИКО имеют две стороны, одна шершавая, другая гладкая. 

ТИКО – детали соединяем шершавой стороной наружу, гладкой стороной внутрь, 

расположив их примерно под углом 60-90 градусов по отношению друг к другу. 

Когда дети уже познакомились с конструктором, с тем как его соединять можно 

использовать следующие формы работы с конструктором (показ папок): 

 конструирование по полной схеме 

 конструирование по контурной схеме 

 конструирование с помощью слухового диктанта 
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 конструирование по образцу 

 конструирование по собственному представлению 

Работа со схемами очень важна – дети достаточно быстро осваивают принцип работы 

по ним, что значительно облегчает процесс обучения и пригодится в школе. 

Детям подготовительной группы можно предложить 

Задания на замещение геометрических фигур 

1. Сконструируйте квадрат из двух прямоугольников. 

2. Сконструируйте квадрат из прямоугольника и двух маленьких квадратов. 

3. Сконструируйте квадрат из четырех прямоугольных треугольников. 

Конструктор ТИКО можно использовать на занятиях по математике, развитие речи, при 

сенсорном развитии, а также в игровой форме. 

Как правило, конструирование завершается игровой деятельностью. Созданные ТИКО - 

изобретения дети используют в сюжетно - ролевых играх, используют ТИКО - элементы в 

дидактических играх. 

Дети любят играть с ТИКО! Любая ТИКО - поделка в руках детей оживает. 

Я с уверенностью могу сказать, что технология ТИКО - моделирования развивает– 

оригинальность и гибкость мышления, наблюдательность, любознательность, внимания, 

память. ТИКО моделирование позволяет формировать у детей умение конструировать 

самостоятельно и творчески. 
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Современные дети живут в мире компьютеров, техники, роботов и большого потока 

информации. Технические достижения очень быстро проникают во все сферы 

жизнедеятельности человека и вызывают большой интерес у детей. Ребенок поэтапно 

знакомится с техническим творчеством, начиная с элементарного конструирования и, 

переходя к основам алгоритмики, робототехники и программированию. Одним из 

направлений инновационной деятельности с детьми является направление «Начальное 

техническое творчество».  Научно-техническое развитие ребенка – важнейшее составляющее 

современной системы образования. 

mailto:daria.pianzina@yandex.ru
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Наш детский сад идет в ногу со временем и в настоящее время на базе детского сада 

проходит длительный проект «Инженеры – фантасты». Цель проекта: реализация стратегии 

развития творческих и технических способностей детей через расширение и углубление 

содержания конструкторско-технической деятельности. Задачи проекта:  

 развивать у дошкольников интерес к моделированию и конструированию, 

стимулировать детское научно-техническое творчество; 

 формировать пространственное мышление, умение анализировать предмет, 

выделять его характерные особенности, основные части, устанавливать связь между их 

назначением и строением; 

 развивать логическое мышление, познавательную активность, воображение, 

творческую инициативу; 

 развивать умение применять полученные ранее знания при проектировании и 

конструировании объектов; 

 развивать мелкую моторику, речь, расширять словарный запас; 

 совершенствовать коммуникативные навыки при работе в паре, в коллективе, 

при распределении обязанностей; 

 формировать желание трудиться, выполнять задания в соответствии с 

инструкцией и поставленной целью, развивать способности к анализу и планированию 

деятельности. 

Инженерное мышление – самое естественное для ребенка дошкольника. Именно в этом 

возрасте возникают первые представления, как устроен мир, первые попытки познать его. 

Дети в детском саду постоянно заняты созданием чего-то нового, исследованием, изучением, 

экспериментированием. В ходе этих процессов дети получают знания, учатся нестандартно 

мыслить. Детское техническое творчество – одна из форм самостоятельной деятельности 

ребенка, в процессе которой он отступает от привычных и знакомых ему способов 

проявления окружающего мира, экспериментирует и создает что-то новое, это 

конструирование простых и сложных механизмов, моделей и других технических объектов. 

В первую очередь для успешной работы мы создали актуальную предметно-

пространственную среду, соответствующую целевым установкам. В старших и 

подготовительных группах оформлены центры технического творчества, которые оснащены 

разными видами конструкторов, такими, как:  

 «Дары Фребеля» 

 Блоки Дьенеша 

 металлический конструктор 

 электронный конструктор «Знаток» (начальный уровень) 

 строительные наборы (деревянные, мягкие, пластмассовые); 

 блочные конструкторы; 

 конструкторы с разным типом крепления. 

Также в центрах технического творчества имеется разнообразный природный и 

бросовый материал, бумага и схемы для оригами, картотеки схем для разных видов 

конструкторов. 
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В своей работе мы используем различные игры и игровые приемы для развития 

технического творчества у детей. Так, например, применяя в работе наборы «Дары Фребеля» 

мы провели занятия «Любимый сказочный герой», «Путешествие в космос», «Какие бывают 

здания» и другие. Где дети по инструкции или применяя творческое воображение 

конструировали разные объекты. 

 
Используя любые конструкторы, которые есть у нас в группах, мы проводим игры – 

путешествия. Например, при знакомстве детей с таким обобщающим понятием, как 

«транспорт», мы применяем игру «Путешествие в прошлое автомобиля», где предлагаем 

детям пофантазировать и сконструировать любую модель древнего транспорта. 

Благодаря конструкторам LEGO DUPLO и LEGO CLASSIC, которые имеются у нас в 

группах, можно собирать модели автомобилей, самолётов, кораблей, зданий, роботов. LEGO 

является средством индивидуального интеллектуального и творческого развития, но, и в то 

же время, является мощным средством коммуникации, так как предполагает не только 

обсуждение и сравнение индивидуально созданных моделей, но и совместного их 

усовершенствования и преобразования для последующей игры. Например, в ходе 

тематической недели «Детский мир» ребята создавали коллективную работу «Любимые 

игры», где показали умение договариваться о постройках и объектах конструирования, 

умение распределять детали между всеми участниками. На неделе «Страна 

Мультипликация» каждый ребенок конструировал из LEGO своего любимого героя, а затем 

создали коллективную работу из всех мультгероев, где также ребята показали умение 

договариваться. 

В подготовительной к школе группе имеется электронный конструктор «Знаток» 

(начальный уровень) благодаря которому дети познают элементы электроники и устройство 

приборов, которые мы используем в повседневной жизни. Данный конструктор можно 

использовать и в соревновательных целях, например, устроив игру для двух и более команд 

«У кого быстрее загорится лампочка».  
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Также, мы осуществляли работу с родителями воспитанников: мастер классы, 

родительские собрания, консультации по вопросам развития конструктивного мышления и 

технического творчества у детей дошкольного возраста («Оригами, как средство развития 

мелкой моторики и мышления у детей дошкольного возраста», «Детский конструктор: в чем 

его польза?», «Какой конструктор выбрать для ребенка», «Учимся читать схемы», 

«Техническое творчество – для чего оно необходимо детям?»), а также дистанционные и 

очные выставки семейного творчества «Талантливые конструкторы». Педагог, дети и 

родители — все очень дружны и взаимосвязаны между собой. 

 
В ходе опытной деятельности дошкольники наблюдают, размышляют, сравнивают, 

отвечают на вопросы, делают выводы, соответственно развивают своё пространственное 

мышление, речь, мелкую моторику и творческие процессы. Постройки детей получаются 

такими, что они сами бывают просто в восторге от того, что они сотворили! 
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Цель: повышение профессионального мастерства педагогов через педагогическое 

общение, направленное на ознакомление с основными методическими приемами работы с 

электронным конструктором «Знаток».  

Ожидаемый результат мастер-класса включает в себя следующее: 

 Получение представления о возможностях использования электронного 

конструктора «Знаток» в работе с детьми старшего дошкольного возраста. 

 Понимание основных особенностей и преимуществ электронного конструктора 

«Знаток» при работе с детьми дошкольного возраста. 

 Овладение основными методическими приемами и методами работы с 

электронным конструктором. 

Практический опыт: 

Участники мастер-класса приобретут практический опыт, познакомившись с 

основополагающими принципами конструирования электронных цепей. 

Материалы и оборудование: интерактивная доска (экран или телевизор), ноутбук 

(компьютер), три детских стола, три набора электронного конструктора «Знаток», схемы к 

конструктору. 

Ход мастер-класса 

Вводная часть  

Добрый день, уважаемые коллеги! Мы хотим познакомить вас с приёмами 

использования электронного конструктора «Знаток» в работе с детьми старшего 

дошкольного возраста. Коллеги, для проведения практической части мастер – класса 

приглашаем 3 человека. 

Информационная часть  

В условиях научно-технического прорыва в России поддержка технического творчества 

детей и подростков является важным процессом. На современном этапе внедрения новейших 

технологий в производство, возникает необходимость разработки условий, способствующих 

формированию процесса развития технического творчества у детей. 

В АНО ДО д/с «Город Детства» разработана программа дополнительного образования 

«Робототехника», целью которой является развитие творческих и инженерно-технических 

способностей обучающихся. В рамках данной программы старшие дошкольники работают с 

такими конструкторами как LEGO, Фанкластик и электронный конструктор «Знаток». Один 

из любимых конструкторов наших воспитанников это конструктор «Знаток», который 

позволяет детям в игровой форме узнать основы электричества и электроники, стать более 

внимательными, настойчивыми и мыслящими. 

Простота сборки моделей в сочетании с широкими возможностями конструктора 

позволяют детям увидеть в конце занятия модель, собранную своими руками. Изучая 

простые механизмы, дети развивают мелкую моторику, учатся точным движениям, развивают 

элементарное конструкторское мышление и узнают принципы работы множества 

механизмов. 

Предлагаем познакомится с деталями конструктора «Знаток». В наборе все детали 

отличаются цветом и маркировкой и легко опознаются на схемах. Сборка схемы 

осуществляется на монтажной плате. Подробная инструкция по сборке схемы поможет 

ребенку понять, как устроены те вещи, которые мы используем в повседневной жизни.  

Электронный конструктор Знаток делится на группы по сложности сборки. Самыми 

простыми схемами являются электрические схемы. Они наглядно показывают ребенку, как 
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протекает ток в проводах. На таких схемах есть батарейка и выключатели, а по приборчикам 

видно, что происходит. Если в цепи есть ток, то это лампочка. Такие эксперименты можно 

проводить с детьми от 5-ти до 10-ти лет, а в некоторых случаях и раньше.  

Конструктор абсолютно безопасен и прост в обращении. Сегодня мы с вами 

познакомимся с несколькими приемами работы с конструктором «Знаток». 

Практическая часть. Задание педагогам.   

Работа с электронным конструктором «Знаток» 

Перейдем к самой важной части — монтажной плате.  При сборке схемы к ней 

прикрепляются все остальные детали.  Для сборки деталей на плате имеются специальные 

выемки, расстояние между ними одинаковое по всей плате. Это важно, чтобы детали можно 

было прикреплять в любом месте платы, но только по горизонтали и вертикали.Теперь 

обратите внимание на синие детали разной длины – это провода, для удобства работы детей 

длина каждого провода отмечена соответствующей цифрой. 

Достаньте самую длинную деталь – провод на 3 и прикрепите его на плату в любом 

месте. Для крепления проводов и всех остальных деталей в конструкторе есть 

специальные выступы с двух концов. Можете даже перевернуть плату, чтобы убедиться, что 

провод закрепился хорошо. 

Для сборки электрических схем необходимо, чтобы провода соединялись друг с другом 

прочно надежно иначе схема может не работать. Для надежного крепления на всех проводах 

сверху есть металлические «клеммы» или кнопки, благодаря им мы можем надежно 

соединять провода и другие детали друг с другом. 

Теперь возьмите провода на 2 и 3 и на четыре и закрепите провод на 2 к плате так, 

чтобы вы могли соединить два прикрепленных провода проводом на 3. У вас должна 

получиться единая цепь из трех проводов. При сборке электронных схем из этого 

конструктора некоторые детали прикрепляются прямо на плату, а другие прикрепляются 

поверх первых. Таким образом, детали соединяются в единую схему. 

А вы хотите узнать, как устроено электричество? (Ответы) Давайте соберем нашу 

первую электрическую схему. Для этой схемы нам понадобятся еще три детали из набора: 

лампочка, выключатель и батарейный блок. Итак, все детали готовы. Посмотрите, у вас на 

плате собрана «змейка» из проводов, и лампочка, и выключатель, и батарейный блок также, 

как и провода имеют 2 «кнопки» снизу и 2 «клеммы» сверху. Клеммы нужны для того чтобы 

соединять друг с другом различные детали. Вставьте лампочку, выключатель и батарейный 

блок в «змейку» и соедините получившуюся схему в замкнутую цепь. Для этого нужно 

разъединить некоторые части «змейки» и немного ее переделать. Запомните, нельзя 

прикреплять новые детали просто так поверх проводов. (Участники мастер-класса работают 

с конструктором). 

Цепи собраны и лампочки у всех загорелись, молодцы! Ой, что-то стало жарко! А 

давайте соберем электрический вентилятор используя карту-схему. Она не сложная. 

Необходимо в нашей цепи поменять лампу на мотор с пропеллером, соблюдая полярность 

всех приборов. (Участники мастер-класса собирают электрическую цепь). Проверяем. 

Вентилятор работает исправно. Вы почувствовали, что стало прохладнее? 

 Уважаемые коллеги, пожалуйста ответьте на следующие вопросы. 

 Трудно или легко вам было работать с конструктором «Знаток»? 

 В чём возникли трудности? 

 Как вы думаете, что даёт детям данный опыт работы?  
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Вывод. Работать с конструктором «Знаток» интересно, увлекательно и познавательно! 

Практическая часть не вызвала затруднений, все справились с заданием на отлично.  

Заключительная часть.  

Уважаемые педагоги, мы показали вам, некоторые приёмы работы с электронным 

конструктором "Знаток" их гораздо больше, и они дают возможность педагогу познакомить 

старших дошкольников с миром электричества и электроники. Спасибо за внимание. 
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Дети – это юные исследователи. Им интересно, почему горят лампочки, как работают 

звонки, откуда берётся звук, о том, как работают различные устройства изнутри. У детей - 

дошкольников велико желание не только рассматривать предметы, но и действовать с ними. 

Так в дошкольном возрасте развивается интерес к техническому творчеству, развивается 

элементарное конструкторское мышление. 

Одной из задач современного образования является развитие интеллектуальных и 

конструктивных способностей дошкольника. Конструктивная деятельность во ФГОС ДО  и 

ФОП ДО определена как компонент обязательной части программы, вид деятельности, 

способствующей развитию исследовательской и творческой активности детей, а также 

умений наблюдать и экспериментировать. Конструирование - это не только увлекательный, 

но и полезный вид деятельности. Когда ребенок строит, он должен ориентироваться на 

некоторый образ того, что получится, поэтому конструирование развивает образное 

мышление и воображение. Конструирование  занимает одно из приоритетных   направлений 

в образовательном процессе в АНО ДО – д/с «Город Детства», т.к. наша организация  

является пилотной площадкой  по художественно- эстетическому развитию,  и на  

протяжении нескольких лет, входила в состав  апробационных площадок по реализации 

парциальной программы «От Фребеля до робота: растим будущих инженеров». 

Изучив психолого - педагогические аспекты организации конструктивной деятельности 

дошкольников, методическую литературу, опыт коллег, мы пришли к выводу, что, 

необходимо осуществить поиск новых подходов в разработке практического материала для 

развития технического творчества детей 6 - 7 лет. На наш взгляд, использование 

электронного конструктора «Знаток» в практике  ДО  позволит приобщить дошкольников к 

техническому творчеству, привитию первоначальных технических навыков, формированию 

предпосылок инженерного мышления. 

Актуальность выбора конструктора «Знаток» заключается в том, что он  объединяет в 

себе элементы игры с экспериментированием, что очень нравиться детям дошкольного 

возраста. Следуя инструкциям, собирая те или иные приборы, ребенок чувствует себя 

настоящим знатоком и волшебником, ведь в конце каждого удачного эксперимента 

mailto:m.v.rybacheva@mail.ru
mailto:zabijko2013@yendx.ru
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происходит маленькое чудо: загорается лампочка, работает моторчик, двигается игрушка.  

Для конструктора характерны простота соединений и ясность описания. Работа с ним 

позволяет детям самостоятельно или с помощью взрослого конструировать электрические 

цепи, собирать схемы и приборы. Он  безопасен в работе. 

Новизна. Конструктор «Знаток» позволяет детям старшего дошкольного возраста в 

форме познавательной игры узнать основы электроники. Дети получают практический опыт 

по созданию и сборке электрических схем. 

Педагогическая целесообразность – навыки, умения, приобретенные ребенком в 

дошкольный период, будут служить фундаментом для получения знаний и развития 

способностей в старшем возрасте – в школе. 

В связи с этим нами была разработана программа дополнительного образования «Наши 

первые открытия в электричестве», цель которой развитие  технического творчества у детей 

6-7 лет через  использование электронного конструктора «Знаток». 

Задачи: 

1. Развивать познавательный интерес у детей дошкольного возраста к 

конструированию и решению конструкторских задач, умений и навыков конструирования. 

2. Способствовать  развитию умений четко и ясно излагать свои мысли, давать 

определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку 

зрения. 

3. Формировать  умение действовать в соответствии с инструкциями педагога и 

передавать особенности предметов средствами конструктора. 

4. Повышать творческую активность, самостоятельность в принятии 

оптимальных решений в различных ситуациях. 

5. Поддерживать стремление детей отражать свои впечатления в рассказах,  

рисунках. 

6. Воспитывать дружелюбие,  умение общаться и взаимодействовать в 

коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою 

работу, радоваться  результатам совместного дела. 

Планируемые результаты реализации программы: 

Внедрение электронного конструктора «Знаток» в образовательный процесс детского 

сада позволит создать благоприятные условия для приобщения дошкольников к 

техническому творчеству, развитию предпосылок инженерного мышления. 

Для осуществления поставленных цели и задач был разработан календарно-

тематический план  работы кружка в соответствии с тематическим планом основной 

образовательной программы АНО ДО- д/с в подготовительной группе. Данный план 

разработан на учебный год, состоит из 36 занятий. Занятия организуются 1 раза в неделю по 

30 минут, во второй половине дня,  по подгруппам.  Состав группы: 8-10 человек. 

Формирование группы происходит по желанию воспитанников и является стабильным.    

Для работы кружка было выделено помещение, которое  оснащено необходимым 

оборудованием: рабочими столами для дошкольников, стеллажами для контейнеров с 

конструкторами, интерактивной  доской  и ноутбуками, фотоаппаратом. 

Технология образовательной деятельности при реализации программы «Наши первые 

открытия в электричестве» включает следующие этапы: 

 мотивационный (сообщение темы занятия, пояснение тематических понятий, 

выяснение исходного уровня знаний детей по данной теме); 
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 практический (подача новой информации на основе имеющихся данных, 

задания на развитие познавательных процессов и творческих способностей, стимулирование 

инициативы детей, отработка полученных навыков на практике, соблюдение техники 

безопасности; конструирование /экспериментирование; обыгрывание построек); 

 рефлексивный (обобщение полученных знаний, подведение итогов занятия, 

фотографирование). 

На вводных занятиях ребята знакомятся с миром электричества, профессиями 

взрослых, с техникой безопасности при работе с конструктором, с  элементами конструктора 

«Знаток». 

Ведущими в работе с детьми являются методы и приемы: наглядно-образные и 

наглядно-действенные: наблюдение, рассматривание предмета (обследование), образец, 

показ способов действия. Как и в конструировании из других видов конструкторов, мы 

используем следующие формы работы: по схеме, по образцу, по условиям и по замыслу.     

Конструирование по схеме с конструктором «Знаток» осуществляется за счёт фото 

готовой постройки, а также электрических схем. Сначала дети строят по готовой 

фотографии, изображенной в инструкции, а после изучения названия деталей и соответствия 

и схематическому изображению некоторые постройки строят уже по схемам. Как и в 

инструкции, в схеме каждая деталь обозначена определенным цветом и промаркирована. В 

нашем опыте, изучив и апробировав предложенные взрослыми схемы, дети предложили 

создать собственную картотеку схем для строительства. педагог - наставник, который 

показывает, обучает, направляет. 

Конструирование  по образцу, в качестве которого выступает готовая постройка,  

отражающая лишь существенные признаки и свойства объекта, который нужно создать 

детям. Дети, проанализировав постройку, выясняют, из каких деталей она состоит, как 

можно воспроизвести готовый объект, какие детали и схемы добавить, а также порядок и 

приёмы выполнения отдельных операций сборки и отделки. По результатам анализа образца 

осуществляется процесс конструирования собственного объекта. педагог – помощник, 

наставник. 

Конструирование  по условиям, которое заключается в описании изделия, включающим 

в себя общие технические требования к готовой конструкции. Описание может быть устным, 

знаковым (написанным буквами или символами, чертежами и т.д.). На этом этапе часто 

предлагается детям проблемная ситуация. Новое конструктивное умение вводится не в 

готовом виде, а через самостоятельное «открытие» его детьми. Например, как починить 

сломанный пропеллер у Карлсона или световой сигнал на игрушечной полицейской машине. 

Дети изучают описание и предлагают различные способы решения проблемы. Педагог  – 

мотиватор, помощник. 

Конструирование по собственному замыслу. Дети самостоятельно решают, что и как 

они будут конструировать, подбирают необходимый материал. Для изготовления 

конструкции требуется применить известные детям ранее материалы, имеющиеся у них 

инструменты и усвоенные ранее приемы для данной деятельности. Дети ставят перед собой 

цель, планируют её, подбирают необходимые детали, реализовывают замысел, за счёт 

изменения готовых схем и получения новых. Конструирование по замыслу обладает 

большими возможностями для развития творческого мышления детей, для проявления их 

самостоятельности.  Здесь педагог выступает в роли наблюдателя. 
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После каждого строительства той или иной конструкции обязательно проходит 

совместный анализ данного изделия. Дети и педагог обсуждают технические постройки, 

выявляют проблемы, с которыми столкнулись дети во время конструирования. 

 В заключительной части занятия дети рассказывают о своей постройке, играют с ней и 

фотографируются, могут зарисовать, что у них получилось. 

Об эффективности проведённой работы свидетельствуют положительная динамика 

 показателей технического творчества у дошкольников такие как: 

Ведение целенаправленной работы с детьми по использованию символического 

материала при конструировании из конструктора «Знаток» продолжалось в течение учебного 

года. 

 дети изучили основные названия компонентов конструктора «Знаток» и его 

схемы; 

 преобразует постройку в соответствии с заданием педагога; 

 участвует в планировании действий при создании постройки; 

 способен конструировать по собственному желанию; 

 способен использовать простейшие схемы, строить по схемам; 

Внедрение   электронного конструктора  «Знаток» в образовательный процесс с детьми 

позволяет создать благоприятные условия для приобщения дошкольников к техническому 

творчеству, формированию первоначальных технических навыков, развитию предпосылок 

инженерного мышления. Ребенок опытным путем поймет принципы работы 

электричества.     
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В современном обществе стремительное развитие искусственного интеллекта, рост 

информаций, технологизация всех сфер общества накладывают на область образования такие 

требования, которые вынуждены способствовать научно-техническому прогрессу страны. 

Актуальность обучения дошкольников STEAM технологий заключается в потребности 

общества к будущим специалистам, готовым работать в сфере инновационных технологий. 

От людей данного рода деятельности требуется умение критически мыслить, находить новые 

пути решения задач, создавать новые направления сферы жизнедеятельности для 

дальнейшего течения прогресса. В дошкольный период, обучая детей данного возраста 

основам критического мышления, умению вести исследовательскую деятельность, возможно 

воспитание будущих ценных кадров.  

Компетентностный подход в образовании подразумевает обучение учащихся к 

адаптации к условиям меняющейся окружающей среды. Благодаря многочисленным 

программам, реализуемым в России, началась осуществляться работа над развитием 

специалиста будущего с универсальными умениями и цифровой грамотностью [2, с. 236].  

STEM-образование - парциальная модульная программа дошкольного образования, 

направленная на развитие интеллектуальных способностей в процессе 

познавательной деятельности и вовлечение в научно-техническое творчество.  

Современный мир ставит перед образованием непростые задачи: подготовить ребенка к 

жизни в обществе будущего, которое требует от него особых интеллектуальных 

способностей, направленных в первую очередь на работу с быстро меняющейся 

информацией. Развитие умений получать, перерабатывать и практически использовать 

полученную информацию и лежит в основе программы STEM-образования. [1, с. 332]. 

 «STEАM» включает в себя: 

  «science» - науку, 

  «technology» - технологию, 

  «engineering» - инженерию, 

  «art» - искусство, 

  «math»- математику. 

Данная дисциплина становится самым востребованным в современном мире. Поэтому 

сегодня STEAM -технология развивается, как один из основных трендов, сочетая в себе 

естественные науки с технологиями, инженерией и математикой. Как и в жизни, все 

предметы интегрированы и взаимосвязаны в единое целое — и в понимании этой самой 

гармоничной цельности и есть сила.  

Шатунова О. В., анализируя работы исследователей, отмечает, что внедрение STEM 

технологий в образование способно дать хорошие результаты в подготовке специалистов для 

цифровой экономики. Однако знаний, получаемых в рамках технологии STEM недостаточно 

для достижения успеха в будущей профессиональной деятельности. Поэтому в уже 

существующую концепцию STEM со временем была добавлена категория “Arts”, которая 

значительно расширила и обогатила ее содержание творческим, креативным компонентом 

[10, с. 259].  

Исследователи в области образования уверены, что STEM-проекты лучше готовят 

ребенка к реальной жизни, ломая стену между традиционным образованием и практической 

работой над конкретными задачами [2, с. 553].  
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Х. Шарапан в своем труде “От STEM к STEAM: как педагоги раннего детства могут 

применять подход Фреда Роджерса утверждает, что категория “Arts”, т. е. “искусство”, во 

многом облегчает внедрение технологии STEM в систему дошкольного образования. 

Поскольку непосредственно творчество и продуктивная деятельность среди детей является 

одним из наиболее предпочтительных видов деятельности, наряду с игрой. Занятия 

искусством ребенка - первый и естественный способ реализовать творческий потенциал, 

поверить в свою способность творить, создавать что-то новое.  

Как отмечает Сорокина Т. Е., любые инновации предполагают креативный подход к 

решению проблемы, а ключом к креативности является, как раз таки, “Arts” - образование. 

По ее мнению, это и является причиной активного движения от STEM к STEAM в мировой 

практике. 

STEM-образование – модульное направление образования, целью которого является 

развитие интеллектуальных способностей ребенка с возможностью вовлечения его в научно-

техническое творчество. 

STEM-образование детей дошкольного возраста ориентируется на ФГОС. Это 

позволяет сформировать познавательные интересы у детей к разным видам работы. 

В дошкольной организации можно реализовать STEM образование через организацию 

проектной и экспериментально-исследовательской деятельности. Обязательным условием 

успешной работы является создание актуальной предметно-пространственной среды, 

соответствующей целевым установкам. При этом объединяющими факторами могут 

выступать интеграция содержания различной деятельности дошкольников, пересечение в 

пространстве игровых пособий и материалов, доступность оборудования для 

самостоятельной деятельности, возможность демонстрации результатов. 

STEAM-компетенции можно формировать у детей с самых ранних лет, используя игры, 

которые легко смогут организовать родители в условиях дома. Поделки из соленого теста – 

это игрушки, создавая которые, малыш впервые сталкивается с тремя измерениями: высотой, 

шириной и длиной. Лепка из пластилина продемонстрирует, как искусство соединяется с 

моделированием. Конструктор из картона поможет ребенку научиться узнавать различные 

сенсорные эталоны, а к тому же еще и конструировать. Геоконт развивает 

творческое воображение и помогает малышам лучше ориентироваться в макро и 

микропространстве. С помощью геоборда воспитанники изучат площадь и периметр на 

практике. LEGO –детям нравится тем, что из одних и тех же элементов можно создавать 

совершенно разные конструкции. А если совместить сборку Лего-конструкции и проведение 

химического эксперимента – выйдет достойный внимания проект в рамках STEAM –

образования. Флексагон по праву считается уникальным союзом математики и оригами. 

Спирографы делают создание сложных форм невероятно легким и увлекательным. 

Наборы робототехники помогут приобщить детей к творчеству с использованием передовых 

технологий. 

STEM образование состоит из шести модулей. Каждый модуль направлен на решение 

специфичных задач, которые при комплексном решении обеспечивают реализацию целей 

STEM-образования: развитие интеллектуальных способностей в процессе познавательно-

исследовательской деятельности и вовлечения в научно-техническое творчество детей 

дошкольного возраста. 

1. Образовательный модуль «Дидактическая система Ф. Фребеля». 

 Экспериментирование с предметами окружающего мира. 
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 Освоение математической действительности путем действий с 

геометрическими телами и фигурами. 

 Освоение пространственных отношений. 

 Конструирование в различных ракурсах и проекциях. [4, с. 23]. 

2. «LEGO – конструирование». 

 способность к практическому и умственному экспериментированию, 

обобщению, речевому планированию и речевому комментированию процесса и результата 

собственной деятельности; 

 свободное владение родным языком (словарный состав, грамматический строй 

речи, фонетическая система, элементарные представления о семантической структуре); 

 умение создавать новые образы, фантазировать, использовать аналогию. [9, с. 

21]. 

3. Образовательный модуль «Математическое развитие». 

 комплексное решение задач математического развития с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей по направлениям: величина, форма, пространство, 

время, количество и счет. [5, с. 17]. 

4. Образовательный модуль «Робототехника». 

 развитие логики и алгоритмического мышления; 

 формирование основ программирования; 

 развитие способностей к планированию, моделированию;  

 обработка информации;  

 развитие способности к абстрагированию и нахождению закономерностей. [6, 

с. 68]. 

5. Образовательный модуль «Мультстудия «Я творю мир». 

 освоение ИКТ (информационно-коммуникационных технологий) и 

цифровых технологий; 

 освоение медийных технологий; 

 организация продуктивной деятельности на основе синтеза художественного 

и технического творчества. [7, с. 59]. 

6. Образовательный модуль «Экспериментирование с живой и неживой 

природой». 

 формирование представлений об окружающем мире в опытно-

экспериментальной деятельности; 

 осознание единства всего живого в процессе наглядно чувственного 

восприятия; 

 формирование экологического сознания. [8, с. 34]. 

STEM-образование призвано возродить систему секций и кружков «юных техников», 

основанных на естественном интересе детей к техническому конструированию и 

моделированию. Важно, чтобы данные виды деятельности опирались на исследовательский 

опыт ребёнка, приобретённый в детском саду, чтобы естественнонаучная картина мира 

формировалась на основе системно-деятельностного подхода, и базировались на знаниях, 

полученных опытно-экспериментальным путём. 

Окружающий мир изучается ребёнком через игру и экспериментирование с объектами 

живой и неживой природы. Это может стать мотивацией до окончания образования и 
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получения любимой специальности. STEAM, таким образом, становится дополнением к 

обязательной части основной образовательной программы (ООП, где мобильно и динамично 

реализуется востребованное содержание, отвечающее интересам и приоритетам 

современного дошкольника. 

Наука должна быть праздником, она должна захватывать и быть интересна детям! 
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РАЗВИТИЕ ДЕТСКОГО ИНЖЕНЕРНО-ТЕХНИЧЕСКОГО 

ТВОРЧЕСТВА ПОСРЕДСТВОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЦЕНТРА 

КОНСТРУИРОВАНИЯ «ГОРОД РОБОТОВ» 

Сарычева Светлана Александровна, воспитатель 

СП «детский сад» ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово 

e-mail: sarychevasveta@mail.ru 

 

В настоящее время в области образования и воспитания детей дошкольного возраста 

уделяется особое внимание конструированию и робототехнике. В стремительном темпе 

происходит развитие научно-технического прогресса, механизация современного мира,   

использование роботов, заменяющих труд людей, развитие информационных технологий. 

Российское производство нуждается в роботизированных системах, инновационных 

технологиях, в обеспечении профессиональными инженерами и конструкторами. Таким 
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образом, для подготовки высококлассных специалистов в области инженерии, 

информационных технологий, программирования, необходимо уже в детском саду 

закладывать первоначальные конструкторские навыки и способности, развивать технические 

способности, умение осмысленно применять освоенные знания в области конструирования и 

робототехники.  

Конструирование больше, чем другие виды деятельности, развивает технические 

способности дошкольников, что очень важно для всестороннего развития личности. В ходе 

конструирования дети учатся наблюдать, различать, сравнивать, запоминать и 

воспроизводить приемы моделирования, сосредотачивают внимание на последовательности 

действий, овладевают точным словарем, обозначающим названия геометрических тел и 

пространственных отношений. Играя, дети изображают строителей и  архитекторов, 

придумывают и воплощают в жизнь свои замыслы [2, с.5]. 

Конструирование – вид деятельности, имеющий моделирующий характер. Оно 

ориентировано на имитацию окружающего пространства в основных чертах и отношениях. 

Такая направленность  имеет значение, прежде всего для развития у ребенка наглядно-

образного и элементов схематического мышления. Создавая ту или иную конструкцию, т.е. 

модель какого-либо реального объекта, ребенок начинает по-новому воспринимать сам 

предмет, качество его восприятия значительно возрастает. Кроме того, в процессе  

конструирования приходится решать целый ряд практических задач – как строить, почему 

строить именно так, как передать в конструкции главные черты, в какой последовательности 

выполнять задание и т.д. [3, с.3]. 

Для реализации задачи годового плана СП «детский сад» на 2022-2023 учебный год 

«Развитие технических способностей детей старшего дошкольного возраста посредством 

конструирования и моделирования», было необходимо создание такой развивающей 

предметно-пространственной среды, которая поддерживает и углубляет   интерес детей к 

разным видам конструирования и технического роботостроения, к конструктивно-модельной 

деятельности и проявлению инициативы в инженерно-техническом творчестве, раскрывает 

его собственный потенциал, позволяет свободно действовать в окружающем мире. 

На начало учебного года в группе для детей старшего дошкольного возраста уже 

имелись некоторые виды  конструктора, технические модели, однако эти материалы были 

разрозненными, использовались от случая к случаю.   Нужно было систематизировать 

материал и оборудование в единый центр конструирования, организовать планомерную 

работу с детьми. 

Учитывая  возрастные особенности, целевые ориентиры ООП в старшем дошкольном 

возрасте, была отобрана методическая литература, пособия, пополнены оборудование, 

материалы для реализации нашей цели. 

Нами был приобретен игровой набор «Дары Фрёбеля», его  модули поместили на 

полочки в специальном шкафу. Данный набор открывает новые возможности использования  

в процессе реализации содержания всех образовательных областей [1, с. 4]. 

На родительском собрании мы ознакомили родителей (законных представителей) 

воспитанников с пособием «Дары Фрёбеля», показали презентацию по данному материалу.  

Они выразили свою поддержку по работе в этом направлении, приняли активное участие в 

оснащении будущего центра конструирования. Был заказан и размещен в групповом 

пространстве баннер с изображением роботов, технических моделей. Центр технического 

творчества вместе с детьми назвали «Город Роботов». 
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Стали его пополнять лего-конструктором разного размера, деревянным конструктором 

«Деревянный транспорт» из натурального дерева, из которого дети самостоятельно могут 

собирать технику (машины) с помощью специальной отвертки. Пополнился центр 

металлическим конструктором, магнитным конструктором, мягкими модулями, моделями 

Роботов, автомобилями с пультами управления, самолетами, дидактическими настольными 

играми: «Трубопровод», «Битва стратегов», «Развивающие липучки», «Развивающая 

головоломка»,  магнитным конструктором «Лесная сказка», магнитной мозаикой 

«Автопарк», картами-схемами  конструкций.  

На этом этапе появилась необходимость перейти к организации деятельности детей. В 

режимных моментах, в  утренний и вечерний отрезок времени стали больше планировать 

игры с разными видами конструктора: деревянным, магнитным, «Лего»,  учитывая желание и 

инициативу детей. Составили картотеку игр. Разработали перспективный план мероприятий 

с детьми на учебный год, технологические карты-схемы конструкций.  

С детьми организовали мероприятия:  

 мастер – класс по ознакомлению с игровым пособием «Дары Фрёбеля», из 

которого мастерили разные постройки, конструкции по картам – схемам. Ребята очень 

заинтересовались и стали активно использовать его в самостоятельной игровой 

деятельности; 

 техническая мастерская «Шестерёнки», в которой дети сами придумывали и 

создавали машины из лего-конструктора; собирали разные технические модели из 

деревянного конструктора; 

 досуг «Техника будущего», на котором дети познакомились с 

электромобилями, роботами помощниками, сами придумывали и рисовали технику 

будущего, фантазировали, рассказывали о своих будущих изобретениях;  

 творческая мастерская «Самоделкин», в которой ребята выбирали конструктор 

по своему желанию и занимались творчеством – мастерили самостоятельно придуманные 

модели. 

 развлечение по мотивам сказки С. Михалкова «Три поросенка» - дети строили 

домики для поросят, спорили, решали, каким будет домик, обсуждали его технические 

возможности, получилось весело и занимательно. 

Для повышения собственной компетентности приняла участие в  вебинаре на 

платформе МПАДО по теме: «Развитие конструкторских и творческих способностей детей 

на примере игр: «Шестеренки – волшебство механики», «Красочное воображение». 

В результате недолгого существования нашего центра, мы организовали несколько 

плодотворных и запомнившихся детям мероприятий, а так же приняли участие в первом 

этапе (отборочного) регионального Чемпионата «Будущие профессионалы 5+» по 

направлению «Дизайн»  (профессия: Архитектурный дизайнер) и заняли 2 место в округе. 

Получили сертификат за участие в 1 (окружном) этапе Всероссийского технологического 

конкурса «Инженерные кадры России» среди дошкольных образовательных организаций 

Западного образовательного округа в категории «ИКаРёнок» (сезон 2023). В дальнейшем 

вместе с детьми хотим реализовать проект «В городе роботов» с использованием различных 

видов конструктора. Также планируем продолжить: 

 оснащение центра другими видами конструктора; 

 стимулировать детей к созданию новых технических конструкций посредством 

игровых и проблемных ситуаций, проектной деятельности;  



365 
 

 сотрудничество с социальными партнерами; 

 участие в конкурсных мероприятиях различного уровня.  
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Мочалова Наталья Александровна, воспитатель 

МАДОУ «ЦРР – детский сад № 375» г.о. Самара 
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Цель: познакомить педагогов с практикой использования программного материала и 

развивающих игр в процессе реализации дополнительной образовательной программы 

технической направленности «ПиктоМир». 

Задачи: 

 повысить уровень профессиональной компетентности педагогов в вопросе 

обучения дошкольников основам программирования; 

 познакомить с опытом использования дидактических игр в формировании у 

детей алгоритмических умений; 

 вызвать у педагогов интерес основам программирования. 

Оборудование: презентация, робототехнический образовательный набор «ПиктоМир», 

журнал «Картотека игр с роботом Ползун». 

Ход мастер-класса 

Добрый день, уважаемые коллеги! 

Появление новых информационных технологий в нашей жизни – это неизбежность, с 

которой сталкиваются современные дети. Азы программирования сегодня важны, как умение 

читать, считать и писать. 

Что дают детям начальные навыки программирования? 

Они научат логически мыслить, понимать причинно-следственные связи, находить 

множество решений одной задачи, планировать свои действия. 

Первые шаги в программирование достаточно сложны для дошкольника, так как 

алгоритмический стиль мышления не развит с рождения. Однако с помощью инновационной 

программы «ПиктоМир» – это вполне решаемая задача уже в дошкольном возрасте.  

mailto:so_sdo.ds375@samara.edu.ru
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Наше дошкольное учреждение является сетевой инновационной площадкой по теме: 

«Апробация и внедрение основ алгоритмизации и программирование для дошкольников и 

младших школьников в цифровой образовательной среде «ПиктоМир» уже 3 года. 

Основной целью программы является формирование у детей навыка алгоритмического 

мышления, ознакомление дошкольников с основами программирования. 

ЦОС «ПиктоМир» дает детям возможность создавать программы, не опираясь на 

навыки работы с текстом. Вместо текстовых команд в «ПиктоМире» используется набор 

пиктограмм, с помощью которых дошкольники составляют на экране компьютера или 

планшета несложную программу, управляющую виртуальными Роботами. 

Работа по программе «ПиктоМир» делится на 2 этапа: доцифровой период и цифровая 

обучающая программная среда на компьютере. 

Основы программирования дети познают через игру. В доцифровой период игры с 

роботом Ползуном стали для детей любимыми. Для поддержания заинтересованности 

дошкольников, мы проводили разнообразные игры и составили авторскую картотеку игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель данных игр: формирование алгоритмических умений, развитие зрительного 

восприятия, логического мышления, памяти. 

В ходе игр у детей закрепляются понятия «Робот – исполнитель команд», «исполнитель 

программы – человек–Командир», «программист», «пиктограмма команды», «программа», 

«старт», «маршрут», «начальное положение Робота». Дети учатся взаимодействовать друг с 

другом в решении практических задач. 

Предлагаем поиграть в некоторые из игр. (практическая часть) 

Игра «Доставь подарки лесным жителям» 
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Оборудование: робототехнический набор ПиктоМир, карточки с изображением лесных 

жителей, карточки с изображением препятствий, которые нужно обходить при составлении 

программы, маршрутные листы, карточки с алгоритмами, в которых допущены ошибки (для 

второго варианта игры). 

Количество участников: от 3 до 6 детей. 

Ход игры. 

На игровом поле расположены картинки с изображением лесных жителей (по 

количеству участников) и препятствий, которые робот Ползун должен обойти. Каждый 

участник выбирает карточку с изображением животного и получают соответствующие 

маршрутные листы для доставки подарка выбранному лесному жителю. Затем игроки 

составляют программу движения для робота, программируют Ползуна и проверяют 

правильность составления программы на игровом поле. Выигрывает тот, у кого лесной 

житель получает подарок. 

Второй вариант. 

Игроки выбирают карточку с алгоритмом, в котором допущена ошибка. Нужно найти 

ошибку и правильно запрограммировать робота. 

Игра «Большое космическое путешествие» 

 
Оборудование: карточки с изображением планет Солнечной системы, три карточки с 

изображением летательных аппаратов, маршрутные листы, набор ковриков для составления 

игрового поля, пиктограммы для составления программ, робот Ползун. 

Количество участников: от 3 до 6 детей. 

Ход игры. 

На игровом поле расположены картинки с изображением планет Солнечной системы.  

Участник игры выбирает карточку: один из трех космических летательных аппаратов, 

на котором Ползун отправится в путешествие. Ставит робота на клетку «старт» – это начало 

космического путешествия. Составляет программу движения для робота, чтобы он посетил 

все планеты с целью узнать удивительные факты о планетах Солнечной системы. Когда 

Ползун посещает заданную планету, педагог рассказывает об интересных фактах из жизни 

этого объекта. В конце игры участники делятся впечатлениями и новыми знаниями. 

Второй вариант. 

Выбирает карточку объекта, на который должен приземлиться летательный аппарат с 

роботом Ползуном. Составляет программу. Робот оказывается на планете, участники игры 

рассказывают, что они о ней знают. 
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Игра «Доставь письмо» 

 
Оборудование: «МИНИ» – комплект: ковриков, пиктограмм; схема – карта, карточки – 

картинки, робот игрушка – Ползун, 3 эмблемы игроков: программист, командир, робот. 

Игровая задача: помочь почтальону, роботу Ползуну, доставить письмо. 

Ход игры. 

1 вариант. Участники игры распределяют между собой роли (программист, командир, 

робот), надевают эмблемы игроков. Затем выбирают схему-карту. Командир и робот по 

схеме собирают игровое поле, выкладывают картинки. Программист составляет программу 

маршрута робота. Затем Командир и Робот последовательно выполняют команды. Робот 

докладывает о выполнении. 

2 вариант. Участники игры выбирают программу-ленту и подбирают к ней схему-

карту. Затем по схеме собирают игровое поле, выкладывают картинки. Командир и Робот 

последовательно выполняют команды, проверяют правильность своего выбора или 

правильность программы-ленты, если там закралась ошибка. 

Игра «Посади яблони в саду» 

 
Игровая задача: помочь роботу Ползуну посадить яблони в саду. 

Ход игры. 

1 вариант. Садовнику нужно высадить яблони. Участники игры выбирают схему-карту 

сада. Распределяют роли, надевают эмблемы игроков. Собирают поле. Программист 

составляет программу маршрута. В местах, где растет дерево, дополнительное обозначение – 

круг. Передвигаясь по саду, робот выкладывает карточки дерево в обозначенные клетки. 

2 вариант. Игроки берут схему с заданным маршрутом. Проверяют правильность 

предложенного маршрута, вносят изменения. 
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3 вариант. Игроки самостоятельно на схеме сада раскладывают дополнительные круги 

в произвольном порядке. Программист составляет программу – маршрут робота, поясняет 

свои действия, свой выбор. Затем проверяют правильность составления программы. 

Таким образом, игры, приобщающие дошкольников к основам программирования, 

дают возможность сформировать алгоритмическое мышление, учат детей рассуждать, 

выдвигать свои идеи и отстаивать свое мнение.  

В своей работе мы большое внимание уделяем именно играм, так как в ходе игровой 

деятельности обучение основам программирования проходит наиболее эффективно. Мы 

представили вам только некоторые авторские игры из картотеки, над которой мы 

продолжаем работать.  

Спасибо за внимание! Творческих успехов! 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ  КОНСТРУКТОРОВ TECHMO И GIGO В РАБОТЕ С 

ДЕТЬМИ СТАРШЕГО  ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Стецюк Елена Ивановна, воспитатель 

ГБОУ СОШ №7 СПДС «Дружные ребята», г. Жигулевск 

e-mail: stetsyuk69@bk.ru  

Логинова Юлия Павловна, старший воспитатель 

ГБОУ СОШ №7 СПДС «Дружные ребята», г. Жигулевск 

e-mail: loginova2503ula@mail.ru  

 

В нашем детском саду на протяжении трех лет работает кружок по конструированию и 

робототехнике «Леголяндия – страна творчества». Получив новые конструкторы,  «Techmo» 

и «GIGO» мы столкнулись с некоторыми проблемами. Как называются детали данных 

конструкторов? Как объяснить доступным ребенку языком о взаимодействии деталей и 

шестеренок, работе блока питания, программировании и прочих тонкостях? Вооружившись 

необходимыми публикациями, получив необходимые знания мы разработали конспекты 

занятий, дидактические игры, рабочие тетради, придумали физминутки к каждой теме, 

составили схемы и включили все в программу кружка по развитию конструктивных 

способностей у детей подготовительной к школе группы, а потом апробировали её.  

Технические характеристики Техника таковы: конструкции приводятся в движение при 

помощи зубчатой или ременной передач, а еще можно поставить блок питания на 

батарейках. В основном он состоит из балок с отверстиями, фиксаторов и заглушек. Есть 

колеса, короба с отверстиями, шестеренки, оси, рамки и разборный ключ. Также 

прилагаются подробные схемы пошаговых действий. Для блока по работе с корейским 

конструктором Techmo, или как его еще называют Техник, мы разработали конспекты 

занятий «Часы», «Собака», «Кузнечик», «Качели», «Самокат», «Снегоуборочная машина», 

«Беговая дорожка» и итоговое занятие – «Построй, что хочешь». Дети с восторгом узнавали 

новые способы крепления данного конструктора, движения построек при помощи батареек, 

разнообразных шестеренок и шнека. У многих моделей разработаны схемы в двух вариантах: 

с механическим движением и электрическим. Все эти занятия помогли нам углубить знания 

детей по определенным темам, в рамках общего планирования в саду. «Транспорт», 

«Насекомые», «Мое здоровье» – ожили,  стали не просто сухими рассказами. Мы все смогли 

разобрать «по винтикам», «потрогать» и проанализировать! Так же наши постройки активно 

используются и в других видах деятельности. Модель часов помогаем нам изучать время. 

mailto:stetsyuk69@bk.ru
mailto:loginova2503ula@mail.ru
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Наш Кузнечик помог понять, почему некоторые насекомые бегают, а некоторые высоко 

прыгают. Когда мы знакомились с производством духов, вспомнили, что Качели очень 

похожи на Карусельную машину, существующую на фабриках, с помощью которой в 

пузырьки для духов вставляют дозатор с крышкой. И, конечно же, решили построить мини-

цех по производству духов в своей группе. Так родился наш проект! В данное время мы 

задумались о том, как в космических колониях получить достаточное количество чистого 

воздуха, и создали лабораторию, где исследуем этот вопрос. А помогает нам построенная 

центрифуга, на основе разработанного миксера.  

Конструктор GIGO оказался не менее интересным и увлекательным. Тут робот Семен, 

проезжая по дорожке из сегментов маршрутных карт, считывает информацию, и потом ее 

воспроизводит на вымощенной дороге. Все фигурки надстраиваются на Программируемую 

подвижную платформу  Smart Manual, которая приводит робота в движение. Так же в 

конструкторе есть кубики, призмы, штифты, оси, шестерни, балки, рамки для создания 

образов, батарейки и, конечно же, подробные инструкции. В этом блоке занятий мы 

разработали конспекты к схемам «Семен идет в гости к Герману», «Ушастая сова», «Пиппи 

дразнит Кузю», «Арти танцует с Тарти», «Переполох в парке». Чтобы разнообразить работу, 

можно записать крик животного или птицы, которого строим, и добавить в программу. Дети 

очень полюбили этот замечательный конструктор и сам процесс узнавания нового, созидания 

и сотворения ранее неизвестного. 

Хочется заметить, что неизведанные дали мира Lego, еще не один год будут 

будоражить умы педагогов, любящих мыслить широко и позитивно, и  мы хотим работать и 

дальше, в этом интересном  и, своего рода уникальном направлении, развивая и образовывая 

детей. 

      ПРИЛОЖЕНИЕ 

Конспект занятия «Кузнечик» (из конструктора Техник) 

Интеграция образовательных областей: 

Художественно-эстетическое развитие, познавательное развитие, социально-

коммуникативное развитие, физическое развитие.   

Цель: Развивать творческие, конструктивные способности детей через ЛЕГО – 

конструирование. 

Задачи:  

1. Упражнять в  отборе деталей, из которых могут быть построены механизмы 

(кузнечик). Развивать умение анализировать конструкцию, выделять ее основные 

структурные части, размеры, местоположение деталей, устанавливать связи между функцией 

детали и ее свойствами в постройке. Развивать зрительное и пространственное восприятие, 

активизировать внимание. Закреплять умение детей строить по схемам. («Художественно-

эстетическое развитие»).  

2. Формировать умение экспериментировать с устройством ног кузнечика, 

закрепить понятия «блок питания». Систематизировать знания о строении тела насекомого, 

назначении каждой части. Развивать наглядно-действенное мышление, воображение, 

фантазию («Познавательное развитие»). 

3. Совершенствовать умение действовать в команде, самостоятельно распределяя 

обязанности («Социально-коммуникативное развитие»). 

4. Развивать мелкую моторику рук («Физическое развитие»).  
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Предварительная работа: игры с конструктором Legо Education «Простые 

механизмы», LEGO Clasic, конструирование по схемам, беседа о внешнем виде насекомых. 

 Материал: схемы для конструирования, наборы конструктора Techmo, картинка 

«Кузнечик». 

Этап Деятельность педагога Деятельность детей 

1. Вызов 

интереса  

Предложение разбиться на две команды  

мастеров.  

Договариваются, выбирают 

название. 

2. Создание 

затрудне-

ния в 

ситуации  

 -Каких насекомых видели ранее? 

 -Как они отличаются? 

-Какие насекомые имеют длинные ноги? 

-Сегодня поговорим о кузнечиках, их 

удивительной способности прыгать. 

Предлагают использовать 

ресурсы интернета. 

Предлагают построить 

модель кузнечика. 

3. 

Актуализа-

ция 

имеющего-

ся опыта  

   - Я рада, что вы хотите узнать больше об 

этих насекомых. Предлагаем распределить в 

своей группе обязанности: кто-то собирает 

корпус кузнечика, кто-то рисует и вырезает 

его силуэт из бумаги, кто-то следит за 

схемой. Одна команда собирает кузнечика с 

механическим заводом, другая с блоком 

питания.  

Принимают задачу, 

распределяются по парам. 

 

4. 

Самостоя-

тельная 

конструк-

тивная 

деятель-

ность  

   - Располагайтесь за столами удобно, 

договоритесь, кто какую часть будет строить, 

по сигналу приступайте к конструированию.  

(Следить за осанкой). 

Дети располагаются за 

столами, рассматривают 

схемы, договариваются в 

парах, создают механиз-мы. 

В процессе констру-

ирования общаются, 

помогают друг другу. 

5. 

Физминут-

ка «Кузне-

чик» 

Поднимайте плечики,   

Прыгайте кузнечики. 

Прыг - скок, прыг-  скок. Стоп!           

Энергичные дв. плечами                          

Сели. Травушку покушали. 

Тишину  послушали             

Приседания 

Выше, выше, высоко. 

Прыгай на носках  легко!             

Прыжки на месте   

Дети выполняют движения, 

проговаривают слова. 

 

6.  

Постанов-

ка новой 

проблемы 

   – Ноги ваших кузнечиков свободно 

двигаются? Что им может помешать? 

Почему? А если мы поставим гладкую ось? 

Давайте проверим, что получится. 

Дети в группах 

самостоятельно проверяют 

утверждение. Сравнивают. 

 

7. 

Постанов-

ка доп. 

   – А теперь посмотрите, как прыгает 

кузнечик с механическим заводом, и как с 

блоком питания.  

Дети проверяют, делают 

выводы. 
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проблемы 

8. 

Рефлексия 

   - Вы замечательно справились с непростой 

задачей. Молодцы! У вас просто волшебные 

пальчики, умная голова! Вы были очень 

сообразительными. Думаю, победила дружба. 

Дети пытаются адекватно 

оценивать свою 

деятельность, постройку. 

 

 

 

 Конспект занятия «Пиппи дразнит Кузю» (из конструктора «Gigo. Робототехника 

для малышей 2.0») 

Интеграция образовательных областей:  

Художественно-эстетическое развитие, познавательное развитие, социально-

коммуникативное развитие, физическое развитие.   

Цель: Развивать творческие, конструктивные способности детей через ЛЕГО – 

конструирование. 

Задачи:  

1. Упражнять в  отборе деталей, из которых могут быть построены механизмы 

(мышка Пиппи и кот Кузя). Развивать умение анализировать конструкцию, выделять ее 

основные структурные части, размеры, местоположение деталей, устанавливать связи между 

функцией детали и ее свойствами в постройке. Развивать зрительное и пространственное 

восприятие, активизировать внимание. Закреплять умение детей строить по схемам. 

(«Художественно-эстетическое развитие»).  

2. Формировать умение создавать программы для активизации (включения, 

движения) механизмов. Развивать наглядно-действенное мышление, воображение, фантазию 

(«Познавательное развитие»).  

3. Активизировать в речи названия электронных компонентов (Smart Manual, 

датчик движения, датчик наклона, средний мотор) («Речевое развитие»). 

4. Воспитывать  умение детей работать в коллективе сверстников, помогая друг 

другу при совместной постройке. Вызвать желание познакомиться с разновидностями  котов, 

их повадками («Социально-коммуникативное развитие»).  

5. Развивать мелкую моторику рук («Физическое развитие»).  

Предварительная работа: игры с конструктором Gigo Робототехника для малышей 

2.0, конструирование по схемам, программирование механизмов; беседа о кошках и мышках. 

Материал: схемы для конструирования кота и мышки, наборы конструктора Gigo 

Робототехника для малышей 2.0, презентация «Такие разные кошки», электронные носители 

(планшет, интерактивная доска). 

Этап Деятельность педагога Деятельность детей 

1. Вызов 

интереса  

Показ презентации «Такие разные кошки».  Смотрят презентацию. 

2. Создание 

затрудне-

ния в 

ситуации  

   - Какие породы кошек знаете? 

   - Как узнать о них больше? 

   - Какие повадки у кошек? 

Предлагают использовать 

ресурсы интернета. 

Предлагают построить модель 

кота Кузи и мышонка Пиппи. 

3. 

Актуализа-

   - Я рада, что вы хотите узнать больше об 

этих уникальных животных. Предлагаю 

Принимают задачу, 

распределяются по парам. 
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ция 

имеющего-

ся опыта  

распределить в своей группе обязанности: 

кто-то собирает кота, кто-то мышонка, 

кто-то программирует их. Для постройки 

будем использовать конструктор Gigo, 

схемы. 

 

4. 

Самостоя-

тельная 

конструк-

тивная 

деятель-

ность  

   - Располагайтесь за столами удобно, 

договоритесь, кто какую часть будет 

строить, приступайте к конструированию 

(Следить за осанкой). 

Дети располагаются за столами, 

рассматривают схемы, 

договариваются в парах, 

создают механизмы. В процессе 

конструирова-ния общаются, 

помогают друг другу, 

советуются. 

5. 

Физминут-

ка «Кузя» 

То прогнет, 

То выгнет спинку, 

Ножку вытянет вперед - 

Это делает зарядку 

Кузя наш - 

Пушистый кот. 

Чешет он себя за ушком, 

Жмурит глазки и урчит. 

Ведь у Кузи все в порядке: 

Когти, шерсть и аппетит. 

Дети выполняют движения, 

проговаривают слова. 

 

6. 

Программи

рование и 

включение 

механиз-

мов 

   -Ваши роботы готовы, приступайте к 

программированию.  

  - Составляем маршрутную карту. 

   - Подключайте Smart Manual, включайте 

механизм. 

Дети в парах с помощью 

планшета самостоятельно 

программируют интерактивную 

панель, затем мышонка. 

Подключают Smart Manual, 

включают механизмы. 

 

7. 

Постанов-

ка дополни-

тельной 

проблемы 

   - Вы замечательно справилась с 

созданием своих построек, работали 

дружно, слаженно. Но мы волнуемся - как 

понять, что они говорят? Как они 

предупреждают об опасности? 

 

Дети предлагают прослушать 

запись писка мышонка, для 

программирования подобрать 

наиболее подходящий. 

7. 

Рефлексия 

   - Вы замечательно справились с 

непростой задачей. Молодцы! У вас 

просто волшебные пальчики, умная 

голова! Вы были сообразительные, 

дружные. А вы себя за что можете 

похвалить? 

 

Дети пытаются адекватно 

оценивать свою деятельность, 

постройку. 
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Знакомство детей с трудом взрослых – не только средство формирования системных 

знаний, но и значимое эмоциональное средство приобщения к миру взрослых, приобретение 

детьми опыта общения с людьми, целенаправленный процесс социализации ребенка 

дошкольного возраста в окружающем мире. 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С 

первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за 

интересами и склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его профессиональную 

судьбу. Дошкольный возраст является периодом первоначального, профессионального и  

личностного самоопределения. 

Знакомство ребенка с трудом взрослых - это фактор огромного воспитывающего 

значения; зная, чем заняты отец и мать на производстве, ребенок проникается к ним особым 

уважением; что вместе с этим возвышается и их авторитет в глазах растущего человека. 

Воспитательный эффект труда повышается, если ребенок проявляет интерес к нему. 

Знакомство ребенка с трудом взрослых - один из источников воспитания в нем 

бережного отношения к общественному добру. 

Формирование представления ребѐнка о многообразии профессий, структуре труда и 

его роли в обществе и жизни каждого человека обосновано ФГОС дошкольного образования. 

Один из аспектов образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлен на достижение цели формирования положительного отношения к труду, а 

образовательной области «Познавательное развитие» на формирование первичных 

представлений о других людях, объектах окружающего мира. 

Мы же решили подступиться к знакомству с миром промышленных предприятий 

нашей страны через конструктивно-модельную деятельность. Какие  профессии есть на 

ближайшем заводе, а именно нефтеперерабатывающем? Каким будем завод НПЗ в будущем 

наших детей… 

Наш проект информационно-творческий выглядит так… 

Участники проекта: воспитатели, дети старшего дошкольного возраста группы, 

родители (законные представители) воспитанников, социальные партнеры – работники ОАО 

«КНПЗ» г.о. Самара, школьники из МБОУ Школы № 24 г.о. Самара, детская библиотека № 

22 г.о. Самара. 

Актуальность проекта:  

mailto:alla.nesterova.73@mail.ru
mailto:alla.nesterova.73@mail.ru
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Одна из задач воспитания в дошкольном возрасте – это  формирование положительного 

отношения к труду и первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. У многих воспитанников родители, бабушки и дедушки работают 

на нефтеперерабатывающем заводе. Поэтому понятен интерес детей и воспитателей к 

предприятию, где работают родители. Трубы завода видны издалека, он является 

районообразующим, в далеком 1943 году началось строительство предприятия. Многие 

установки устарели, приносили вред экологии района и города, сейчас ведется 

модернизация, проводится повышение квалификации работников по новым технологиям на 

нефтеперерабатывающем предприятии, территория завода огромная – это тоже вызывало 

интерес у дошкольников. Как построить небольшой и экологичный завод по переработке 

нефти? Что производят на ОАО «КНПЗ»?  

Цель проекта: включить детей и родителей в исследовательско-творческую 

деятельность по изучению истории завода и созданию макета небольшого и экологичного 

КНПЗ. 

Таблица 1 – Задачи проекта и ожидаемы результаты 

№ Задачи Ожидаемый результат 

1 Сформировать у детей представления 

о профессиях на КНПЗ, о технологических 

процессах на производстве по переработке 

нефти и получению продукции из неё 

Дети имеют представление о 

профессиях на заводе КНПЗ, понимают, 

почему завод такой большой, знают 

процесс переработки нефти 

2 Развивать техническое творчество 

воспитанников через создание макета 

нового экологичного 

нефтеперерабатывающего завода 

У детей сформированы 

предпосылки инженерного мышления: 

умение читать схемы, создавать 

элементарные схемы 

3 Создать условия для творческой 

инициативы воспитанников в ходе изучения 

и строительства завода из конструктора 

Фанкластик и подручного материала 

Дети проявляют инициативу в 

конструктивно-модельной деятельности 

 

Таблица 2 – Этапы реализации проекта 

№ Содержание работы Срок 

исполнения 

1. Совместный поиск темы 

Изучая историю создания районообразующего завода, воспитатели с детьми задали 

вопросы (что мы знаем, что мы хотим узнать, что нужно сделать, чтобы узнать). Почему 

завод такой большой? Если завод такой большой – значит, там работает много людей, 

каких профессий? Если на заводе перерабатывают нефть, то как она туда поступает и 

откуда? Нефть – это полезное ископаемое, какие свойства нефти использует человек? 

Нефтеперерабатывающий завод приносит урон экологии района? Как построить макет 

нового завода? Из чего можно сделать макет завода? На производстве  по переработке 

нефти нужно соблюдать технику безопасности, какую? (сентябрь) 

2. Планирование и подготовка проекта педагогическим персоналом 

Экскурсия воспитанников в библиотеку района для знакомства с историей создания 

завода, подбор энциклопедий о полезных ископаемых России. 

Встреча воспитанников на аллее ОАО КНПЗ с родителями, работающими на заводе, 
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для знакомства с технологическим процессом переработки нефти. 

Экскурсия воспитанников на урок химии в школу № 24 для знакомства со 

свойствами нефти (школьники проводят эксперименты с нефтью и водой для уточнения 

свойств нефти). 

Просмотр педагогами презентации о строительстве завода, технологическом 

процессе по переработке нефти (сентябрь-октябрь) 

3. Практический этап проекта – реализация запланированных мероприятий 

Составление интеллект карты – нефтеперерабатывающий завод (что производят, 

сколько технологий использую, сколько профессий на заводе, какой вред может принести 

неэкологичный завод, какие достижения современности можно использовать на заводе). 

Создание чертежей будущих корпусов завода и необходимых объектов для 

переработки нефти и функционирования завода. 

Совместный анализ чертежей с родителями и воспитанниками, отбор, доработка и 

переработка чертежных схем для дальнейшей работы по созданию макета. 

Выбор и подбор конструктора и бросового материала для создания макета, т.к. в 

группе есть большой набор конструктора Фанкластик, то выбор остановили на нём, но для 

создания резервуаров нефти решили взять бросовой материал, для обеспечения 

безопасности производства решили использовать дроны, которые будут из конструктора 

«Знаток». 

Т.к. макет завода будет иметь направление экологичный и небольшой, то создали  

площадку для завода, огороженную, безопасную (ноябрь-декабрь) 

Работа с детьми 

1 Создание карты вопросов «Что я знаю о 

заводе нефтеперерабатывающем, что хочу 

узнать, как мне это узнать» 

Создание плана помогает 

спланировать деятельность детей 

по творческому проекту. 

2 Экскурсия к нефтеперерабатывающему 

заводу 

Близкое знакомство с 

объектом изучения 

3 Создание схемы будущего завода с 

предварительным изучением настоящей схемы 

завода 

Сформировано умение 

создавать схемы будущих моделей 

4 Просмотр презентации о заводе Создание презентации 

педагогами ДОУ 

5 Эксперименты с нефтью и водой Социальное сотрудничество 

со школой по опытно-

экспериментальной деятельности, 

получение информации об 

опасности для экологии района в 

случае утечки газов на заводе, 

картотека опытов по теме 

6 Встреча с родителями, работающими на 

заводе 

Видеопрезентация встречи, 

знакомство с профессиями завода 

7 Совместное изучение энциклопедии о 

свойствах нефти и продуктах, полученных в ходе 

её переработки 

Создание интеллект карты о 

нефти 

8 Встреча с представителями завода и Создание базы профессий 



377 
 

. знакомство с технологическим процессом на 

заводе 

завода и схемы технологического 

процесса 

9 Создание знаковых инструкций по технике 

безопасности на заводе 

Банк схем инструкций по 

технике безопасности 

1

0 

Создание словаря  с рисунками 

нефтеперерабатывающего завода 

Словарь технических 

терминов для дошкольников по 

теме «Нефтепереработка» 

Работа с родителями 

1 Банк родительских идей «Как изучать завод 

КНПЗ с детьми» 

Анкетирование по теме: 

«Как изучать завод КНПЗ?» 

2 Совместная с детьми экскурсия к заводу План-программа экскурсии, 

расширенное знакомство с КНПЗ 

3 Конструкторское бюро «Воспитатель, 

родитель, дети: создание схем для будущего 

макета завода» 

Поэтапный план «Как 

создавать схему постройки» 

4 Творческая работа родителей и детей по 

теме: «Создание 3Д модели по теме: «Экология и 

завод» 

Создан наглядный макет по 

экологическому воспитанию детей 

5 Мастер-класс для родителей по теме: 

«Какими методами можно помочь 

формированию технического мышления 

дошкольников» 

Конспект мастер-класс для 

родителей 

Работа социумом (при наличии) 

1

. 

Эксперименты с нефтью в школе Октябрь, 

картотека опытов с 

нефтью и водой 

2

. 

Изучение истории завода в библиотеке План работы 

с информацией, 

октябрь 

4. Завершение проекта – итоговое мероприятие 

Презентация – защита макета «Наш нефтеперерабатывающий завод» перед 

родителями 

Заключение: В  дальнейшем  мы  планируем  познакомиться  с  очистными  

сооружениями  и  придумать способы их усовершенствования для максимальной 

безопасности производства. 
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Человек должен развертывать свое научное техническое творчество как возможно 

шире, ибо на этом дереве и растут плоды, которыми потом будут все питаться… Мы 

должны заботиться, чтобы как можно больше людей постепенно поднималось до умения 

работать в области науки, до совершенно свободного, творчества.                           

А. В. Луначарский. 

Дошкольное образование ставит перед собой цель — сформировать инженерное 

мышление у ребенка. А именно, воспитать человека творческого, с креативным мышлением, 

способным ориентироваться в мире высокой технической оснащенности и умеющим 

самостоятельно создавать новые технические формы. В связи с этим огромное значение 

приобретает робототехника как пропедевтическая деятельность, подготовка к школе с учетом 

требований ФГОС ДО. Это своего рода подготовительный курс к занятиям техническим 

творчеством в школьном возрасте. Дети ощущают потребность творить гораздо острее 

взрослых и важно поощрять эту потребность всеми силами. Психологам и педагогам давно 

известно, что техническое творчество детей улучшает пространственное мышление и очень 

помогает в дальнейшем при освоении геометрии и инженерного дела. [1, с. 13] 

Как известно, игра – ведущий вид деятельности в детском саду и за 

период дошкольного детства игра проходит значительный путь развития. Д.Б. Эльконин 

утверждал, что игра – это символико-моделирующий тип деятельности, в которой 

операционно-техническая сторона минимальна, операции сокращены, предметы условны. [2, 

с. 24] 

 Игра как самостоятельная детская деятельность формируется в ходе воспитания и 

обучения ребёнка, она способствует освоению им опыта 

человеческой деятельности. Игра как форма организации детской жизни важна тем, что 

служит становлению психики ребёнка, его личности.   

При правильном руководстве игра становится как способом обучения, так и 

деятельностью для реализации творческих способностей. На сегодняшний день существует 

огромное количество конструкторов. В данной статье расскажем о технологии работы с 

конструктором «Фанкластик», который способствует техническому развитию детей. 

Данный конструктор является уникальным на сегодняшний день предметно-

дидактическим материалом для развития и обучения детей с 3 до 12 лет. Детский 

конструктор Фанкластик – это уникальная развивающая игра для детей, не имеющая 

мировых аналогов, в этом конструкторе для детей используется оригинальный трёхмерный 

способ соединения элементов, безгранично расширяющий возможности сборки. Фанкластик 

обеспечивает самое прочное соединение деталей среди всех пластиковых конструкторов, что 

даёт возможность создавать объемные модели высотой до 3 метров. Игры с конструктором 

Фанкластик развивают: воображение и фантазию, логическое и пространственное мышление, 
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усидчивость и внимательность, память, речь и социальную адаптацию, а также формирует 

техническое, инженерное, линейное образное и структурное образное мышление. [3, с. 8] 

Особая форма деталей способствует развитию мелкой мускулатуры рук потому как 

необходимо применить достаточно усилий, чтобы вставить одну деталь в другую. 

Взаимодействие с конструктором влечет за собой тренировку глаз. Ребенок непроизвольно 

учится сопоставлять движения рук и глаз. А развитая моторика влечет за собой улучшение 

внимательности, благотворно влияет на память, способствует становлению речи, 

совершенствует координацию, активизирует мыслительные процессы, формирует красивый 

почерк в дальнейшем. Наборы конструктора дают безграничные возможности для 

творчества, он никогда не надоест, потому что придуманные модели можно переделывать, 

достраивать, объединять, каждый раз получая что-то новое и необычное. 

Конструирование – достаточно кропотливый процесс, который требует больших 

временных усилий. Благодаря этому у детей воспитывается усидчивость, терпеливость. Дети 

становятся более самостоятельными и дисциплинированными. концентрируются на 

определенной модели, успокаивается и сосредотачивается, что особенно благотворно 

сказывается на гиперактивных детях. А нацеленность на конечный результат ненавязчиво 

формирует у ребенка стремление доводить начатое до конца, анализировать, выявлять и 

исправлять имеющиеся ошибки. Конструктор позволяет без труда менять положение деталей, 

разрабатывать новые поделки с учетом предыдущего опыта. Все это развивает скорость 

реакции, ловкость и наблюдательность. [5, с. 34] 

Конструирование — это творческий процесс, позволяющий провести время в детском 

саду с пользой, мотивируя детей к познаниям, тем самым повышая их самооценку. 

Дошкольники, увлеченные процессом моделирования, не замечают, что педагог использует 

образовательные задачи. Во время тематических занятий идет развитие конструкторских, 

коммуникативных навыков, формируется навыки общения и сотворчества, умение 

пользоваться чертежами, у детей предоставляется возможность создавать свой собственный 

мир без ограничений, если объединить экспериментальную деятельность с 

игровой. Занимаясь с ребенком конструированием, незаметно переключайте его внимание с 

игры на обучение и с обучения на игру. [6, с. 25] 

В нашей группе мы используем конструктор Фанкластик в самостоятельной игровой и 

образовательной деятельности с детьми. В конструировании отводится несколько 

образовательных ситуаций: создают конструкцию в сотворчестве с педагогом, по замыслу и 

по схемам. Дети с педагогом заполняют карту-матрицу и по ней создают свой объект. С 

помощью конструирования дети осваивают понятия «ракурс», «угол зрения». Конструктор 

Фанкластик мы используем в познавательной, двигательной, конструкторской деятельностях 

и в развитии речи.  

На занятиях мы применяем следующие виды конструирования, которыми должны 

овладеть дети:  

Вариант 1. Конструирование по образцу (во всех возрастных группах). Покажите 

ребенку образец того, что надо сделать, и покажите, как построить такую конструкцию из 

деталей. Играя таким способом, ребенок учиться подражать, что в дальнейшем подталкивает 

ребенка к самостоятельности и развивает творческую составляющую.  

Вариант 2. Конструирование по моделям (вид конструирования, разработанный А.Р. 

Лурия). Покажите ребенку образец модели. При этом, он не видит у этой модели, все ее 

элементы. Предлагаете ребенку воспроизвести модель из имеющихся материалов 



380 
 

самостоятельно. То есть задача есть, а решения нет. Такой вид игры очень эффективное 

средство для развития мышления.  

Вариант 3. Конструирование по заданной теме (подводит ребенка к творческому 

воплощению поставленной задачи, но пределы ее ограничены темой). Предлагается тема, а 

ребенок сам по своему замыслу создает, выбирает материал, а также способы выполнения 

своих идей. Это разновидность конструирования по замыслу.  

Вариант 4. Конструирование по простейшим чертежам и наглядным схемам. Ребенку 

предоставляются чертежи или схемы. И из деталей конструктора, создается настоящий 

объект. Такой формат игры, пробуждает мышление и познавательные задатки у ребенка.  

Вариант 5. Конструирование по собственному замыслу (сложный вид 

конструирования, в котором ребенок решает все задачи самостоятельно). Ребенок сам решет, 

что и как он будет строить и конструировать. Это способствует развитию творческих 

талантов у детей, а также стимулирует к самостоятельности.  

Вариант 6. Конструирование по условиям (в предложении выполнить постройку 

задаются определенные параметры, исходя из которых, ребенок должен самостоятельно 

выполнить постройку). Здесь нет образца, нет рисунков, нет схем, есть только словесные 

условия и словесные описания. В этих условиях обговаривается, что должно получиться и 

какое практическое назначение модели.  

Придерживаясь таких правил игры у ребенка, будут вырабатываться умение 

анализировать, а также будет развиваться изобретательное конструирование. Важно чаще 

предлагать детям такие конструктивные задачи (технические задания), которые заставляли 

бы их думать, искать решение, пробовать, изобретать. А если деятельность ребенка носит 

творческий характер, она заставляет его думать, а значит – мыслить, и становится 

привлекательной, позволяет открывать в самом себе новые возможности. 

Также мы представляем два года подряд свои конструкции на Всероссийском фестивале 

детского и молодежного научно-технического творчества «Космофест» в номинации 

«ФанКластическое бюро». Проводим мастер-классы на базе нашего учреждения. 

Созданные детьми изобретения используются в дидактических и сюжетно-ролевых 

играх, при знакомстве с окружающим миром. Постепенно, в виде игровых занятий идет 

развитие умения пользоваться схемами, чертежами, логического мышления. Это приводит к 

формированию у ребенка способности сравнивания предметов, формированию 

представлений о единстве мира и о месте в нем человека.  В свою очередь, для родителей это 

возможность с интересом и пользой провести время со своим ребенком за совместной игрой.  

Погружаясь в мир игры, ребенок учится создавать пространственные образы и 

ориентироваться в пространстве, начинает представлять предметы в трехмерном измерении. 

В дальнейшем эти способности облегчат усвоение школьного материала в сфере точных 

наук (математики, физики, черчения).    

У детей развиваются аналитические и творческие способности, он учится мыслить 

самостоятельно и креативно. «Фанкластик» предоставляет ребёнку возможность собирать 

именно то, что ему хочется. «Фанкластик» растёт вместе с интересами ребёнка, позволяя 

переходить от простого к сложному, от плоских блоков к пространственным конструкциям, 

от фигурок к объёмным геометрическим фигурам. Мы убеждены, что целенаправленное 

систематическое обучение детей дошкольного возраста конструированию играет большую 

роль при подготовке к учебной деятельности, но и дает возможность сделать первые шаги в 

любимом деле, будь то художественное мастерство, инженерия, конструирование, дизайн, 
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моделирование. Важно, что эта работа не заканчивается в детском саду, а имеет продолжение 

в школе. Таким образом, конструктор Фанкластик формирует у детей дошкольного возраста 

навыки конструирования моделей, умения находить и решать сложные и нестандартные 

задачи, расширяет словарный запас, развивает мелкую моторику и навыки работы в команде, 

стимулирует интерес и любознательность, побуждает к умственной активности. 
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Стремительное развитие современной науки в России предоставляет возможность 

привлечь внимание детей к научным открытиям и достижениям в области технологий. 

Развитие любопытства детей в науке имеет потенциал существенно поддержать 

технологический прогресс и расширить потенциал страны. Увлеченные дети – залог будущих 

научных открытий. Мы имеем возможность превратить научное исследование в 

захватывающее приключение, которое непременно привлечет их внимание. Ведь чем больше 

молодых умов будет вовлечено в науку, тем ярче засияет будущее нашей страны. 

Формирование естественно-научного представления о мире у детей старшего дошкольного 

возраста, показ его развития способствуют развитию у детей наблюдательности, умения 

анализировать полученные наблюдения, любопытства, социальной активности, 

ответственности. Развитие технологий во многом зависит от интереса к науке, исследованиям 

и открытиям сегодняшних дошкольников. 

В настоящее время в дошкольных образовательных организациях успешно 

используется разнообразное развивающее оборудование, каждое из которых решает свои 

образовательные задачи и имеет свое методическое сопровождение. Таким образом, 

сложилось противоречие между большими возможностями образовательного оборудования 

как средства формирования научных знаний у дошкольников и недостаточностью 

методического обеспечения при интеграции нескольких развивающих наборов в рамках 
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одного направления. Для решения вопросов по формированию интереса у дошкольников к 

научным познаниям и создания ситуации успеха мы создали единое образовательное 

пространство «Наукоград», объединив три игровые технологии в соответствии с областями 

научных знаний: 

 естествознание - цифровая STEAM лаборатория «Наураша», где дети проводят 

опыты с электричеством, проверяют уровень кислотности, измеряют температуру, проводят 

эксперименты со звуком и другие опыты; 

 формирование элементарных математических представлений - игровая 

технология «ПиктоМир», в рамках которой дети выстраивают алгоритм действия в 

программной системе с использованием дидактических пособий «Закончи ряд пиктограмм», 

«Учим знаки с роботами ПиктоМир», «Сосчитай не ошибись» и многие другие.  

 технические науки - технология образовательной робототехники техносреда 

«РобоТяги», оснащенная конструкторами: «LEGOVEDO 2.0», «Йохокуб», «Знаток», 

ТехноЛаб, Робо Пчела ВееВоt и полидроном «Проектирование»,) 

 Играя, погружаясь в разные игровые роли, дети получают научные знания об 

окружающем мире опытным путем.  

«Наукоград» как новое образовательное пространство позволяет использовать 

комбинации инновационного оборудования, педагогических методик и технологий, что 

способствует формированию у детей интереса к научным знаниям через организацию 

культурных практик (конструирование, опыты и эксперименты, программирование, общение, 

исследования и продуктивная деятельность). Это позволяет поднять на более высокий 

уровень развитие познавательно-исследовательской активности дошкольников, которая, в 

свою очередь, является одной из составляющих успешности их дальнейшего обучения в 

начальной и основной школе. Ценность культурных практик в образовательном пространстве 

«Наукоград» состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

на что особенно ориентирует Федеральная образовательная программа. В процессе 

использования культурных практик, педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  

Образовательное пространство Наукоград расположено в специально оборудованном 

помещении, которое разделено на зоны: 

 центр информационного насыщения «Познавай-ка» 

 центр экспериментирования и цифровая лаборатория «В гостях у Наустима» 

 центр строительства и программирования «Робо-Тяги» 

 центр проектирования и конструирования «Кабинет инженера» 

 центр с оценкой результатов и выставка детских работ «Старт в науку» 

В Наукограде дети занимаются каждую неделю, знакомясь с ведущими отраслями 

промышленностей нашего региона. Такими как: нефтеперерабатывающая промышленность, 

электроэнергетическая, машиностроительная, химическая, аэрокосмическая, пищевая, 

агропромышленный комплекс. 
Для предоставлений возможности ежедневных занятий в каждой группе детского сада 

организовано образовательное пространство «Мини-Наукоград», где дети занимаются 

ежедневно, как в организационной образовательной, так и в самостоятельной деятельности 

старших дошкольников. Это пространство так же включает в себя лаборатории, центр с 
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оценкой результатов своей работы, выставки и музеи, центр информационного насыщения, 

строительства и конструирования. 

Познавательная деятельность в дошкольном возрасте имеет ряд особенностей. И одна 

из особенностей заключается в последовательности этапов ее развития. На основании этих 

этапов была выстроена работа в образовательном пространстве «Наукоград». 

I Этап - Ценностно – мотивационный.  

С целью мотивации детей, мы используем Кейс-куб, изготовленный педагогами. Он 

представляет собой деревянный короб на внешних гранях, которого располагаются названия 

центров Наукограда с игровыми технологиями, а на внутренних- конверты с заданиями. 

Первая грань для открытия - это всегда маршрут для программирования Робо Пчелы ВееВоt. 

Дети задают программу по игровому полю (коврику) с названиями различных отраслей 

промышленности. Робо Пчела ВееВоt приводит их к той отрасли, которую они будут изучать. 

II этап работы - практический. Дети, соблюдая правила поведения в Наукограде, 

отправляются к путеводителю, обсуждая с педагогом первый центр, который бы они хотели 

посетить. Например, они изучают энергетическую отрасль, и в процессе обсуждения 

выясняют, что лучше всего начинать работу с центра информационного насыщения. В этом 

центре дети узнают, что такое электричество, как течет ток, отправляются в виртуальную 

экскурсию на Жигулевскую ГЭС, узнают о профессиях электрик, электромонтер и чем они 

отличаются. 

Затем дети открывают следующую грань куба ПиктоМир, где им предлагается 

вспомнить или узнать легенду робота Зажигуна, пройти задание в программе. Перейдя к 

грани на кубе с обозначением цифровой лаборатории «Наураша», дети проводят опыты с 

измерением электричества, эксперименты с накопителями. На последней стороне кейс-куба – 

центр робототехника – детям предлагается заполнить инженерные книги и решить, что будут 

строить - это может быть, как простая электрическая цепь, так и гидроэлектростанция. А в 

Мини-Наукограде своей группы они также могут при желании дополнить постройки с 

использованием различного конструктора и практиковаться в проведении опытов. 

Особенно интересно проходит III презентационный этап, позволяющий дошкольникам 

продемонстрировать свои результаты. Для этого в детском саду организуется чемпионат 

«Старт в науку», где дети презентуют свои проекты, учатся делать сообщения, объяснять, 

отвечать на вопросы. В детях формируется умение слушать, не перебивая участников 

команды, объективно оценивать деятельность всех участников и не обижаться на критику. 

Дети учатся уважать себя и других. На этом этапе активными участниками становятся и 

родители в качестве зрителей и жюри. 

На заключительном - рефлексивном этапе, дети оценивают свою работу в Наукограде, 

используя доску успеха, которая имеется не только в Наукограде, где указываются 

достижения всех групп, но и в каждой группе есть своя доска успеха, где обозначены 

достижения каждого ребенка. Подводя итоги совместной деятельности, мы закрепляем в 

детях чувство эмпатии друг к другу, умение радоваться успехам других, чувство 

ответственности за свою деятельность. Учим ребенка осознавать свои переживания и 

выражать их словами, а это ведет к формированию умения проявлять свои чувства социально 

приемлемым способом.  Воспитываем желание и в дальнейшем работать в команде.  

Успех является источником внутренних сил ребенка, рождающий энергию для преодоления 

любых трудностей. 



384 
 

Объедение трёх технологий – это интегрированный подход к решению современных 

проблем, основанный на взаимопроникновении различных областей естественных наук, 

инженерного творчества, математики и цифровых технологий.   
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ТЕХНИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ 

РЕАЛИЗАЦИИ ТВОРЧЕСКОГО ПРОЕКТА «РОБОТЫ ПОМОЩНИКИ» 

Федорова Юлия Александровна, воспитатель 

СП «Детский сад» ГБОУ ООШ с. Заборовка 

e-mail: fedorova_tim@mail.ru 

 

Современные дети, так же как и мы – взрослые, живут в мире компьютеров и 

Интернета, информатизации и роботостроения. Достижения техники и программирования 

быстро проникают во все области человеческой жизнедеятельности, особенно в жизнь детей. 

Повсеместно нас окружают сложные технические объекты: бытовые приборы, современные 

интерактивные игрушки, строительные и другие машины. Даже самым маленьким детям 

раннего возраста интересны подвижные игрушки. Они пытаются понять, как все это 

устроено. 

Современное общество как никогда испытывает острую необходимость в 

высококвалифицированных кадрах, наделенных высокими интеллектуальными 

способностями. Поэтому важно, начиная с самого раннего, дошкольного возраста, развивать 

техническую пытливость мышления, формировать личностные качества, аналитический ум, 

закрепленные федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (ФГОС ДО). 

На тематической неделе «Детский сад, детский сад-это праздник для ребят», целью 

которой было расширение и обогащение представлений детей о профессиях сотрудников, о 

трудовых действиях сотрудников, орудиях труда и результатах труда; дети обратили 

внимание на то, что у людей разных профессий есть орудия труда, которые облегчают их 

труд: например  у помощника воспитателя-пылесос, у повара - мясорубка, у прачки - 

https://docplayer.ru/60176681-Cifrovye-laboratorii.html
mailto:fedorova_tim@mail.ru
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стиральная машина, а вот у дворника детского сада в наличии только элементарные орудия 

труда (лопата, метла).  

Возникла проблемная ситуация, как же можно облегчить труд нашему дворнику и 

придумать для него, что то такое, что бы помогало ему в уборке территории детского сада. 

Сегодня во многих сферах деятельности, человека заменяют автоматические 

устройства, которые способны не только выполнять много разных операций, но и 

оперативно переобучаться с одной операции на другую. 

Тема роботов очень интересна и актуальна. По телевизору часто показывают 

программы и фильмы про роботов, в которых они помогают людям в жизни и даже могут 

вместо человека делать какую-нибудь сложную работу.  

Стала знакомить детей с Роботами, оказалось, что они бывают самые разные, от 

игрушек до сложных машин и применяются в различных целях. В настоящее время ни для 

кого не секрет, что роботы уже давно вошли в повседневную жизнь современного человека и 

применяются во многих областях, облегчая труд человека, сэкономив его время, силы и 

здоровье. Наше внимание привлекли так называемые роботы-помощники. Это такие 

устройства, которые предназначены для помощи человеку. 

Детей заинтересовало, как они устроены, как работают, кто их придумал, когда они 

появились. Всегда интересно узнать принцип работы сложных механизмов, чтобы можно 

было в будущем самому их воспроизвести. Наука и техника не стоит на месте, постоянно 

создаются новые, все более совершенные роботы для различных областей жизни.  

В современном мире время, силы и здоровье людей ценится на вес золота, и тратить 

свои ресурсы на тяжелый и повседневный труд нерационально. Поэтому мы посчитали, что 

создание новых, а главное полезных и нужных роботов-помощников актуально в настоящее 

время. Роботы-помощники без особых затрат выполнят тяжелую, трудоёмкую, а так же 

повседневную работу, сохраняя при этом физические ресурсы человека. 

Нам стало очень интересно попробовать себя в роли инженеров-изобретателей. И  

целью нашего проекта стало: Развитие и формирование познавательных, конструктивных, 

творческих и художественных способностей у детей старшего дошкольного возраста в 

процессе создания робота-помощника, используя различные виды конструктора. 

Мы предположили, что изучив различные модели современных роботов, возможно, 

смоделировать  робота - помощника для дворника. 

Перед нами встали следующие задачи исследования: 

1. Изучить историю создания роботов. 

2. Узнать, какие существуют роботы-помощники в настоящее время; 

3. Придумать робота-помощника. 

4. Создать полезного робота-помощника с помощью конструктора LEGO и 

конструктора «Динороботы» т.з. «Attivio» (Аттивио). 

5. Провести испытание нового  робота-помощника. 

Исследование проводилось поэтапно. 

В начале работы над проектом вниманию детей были представлены электронные 

презентации с изображением различных видов роботов-помощников в различных сферах 

деятельности, материалы Интернет - сети по этой теме. Дети заинтересовались большим 

разнообразием роботов-помощников, с интересом рассматривали презентации. С целью 

выявления представлений у детей о роботах была использована «модель трех вопросов»: Что 

мы знаем? Что мы хотим узнать? Что нужно сделать, чтобы это узнать? 
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Вывод: совместно с детьми на данном этапе был разработан план действий, намечен 

продукт деятельности – робот помощник. 

На втором этапе с целью мотивации познавательной деятельности детям было 

предложено нарисовать робота помощника. Фантазия детей безграничная, рисунки 

получились интересными.  

Было дано задание для совместной деятельности родителей и детей: «Придумать 

робота-помощника из бросового и подручного материала». По итогу в нашей группе 

появились новые «жильцы». Роботы были сделаны из разнообразного материала: коробки, 

пластиковые бутылки, канистры, крышки; да разве можно перечислить весь материал, 

который использовался для построек, конечно же нет. 

Далее я предложила детям сделать постройку робота по своему рисунку из 

конструктора. Но у детей возникли вопросы: «А как это сделать? Из чего это состоит? Как 

это построить из деталей конструктора?». Поэтому я перешла к знакомству детей с разными 

видами конструктора. Познакомились с конструктором «Динороботы» т.з. «Attivio» 

(Аттивио), блочным, магнитным, Лего, суставным,  болтовым и другими видами. Затем 

вместе с детьми обсудили то, какой будем конструктор использовать для нашего робота и 

пришли к выводу, что для нашего робота подойдет конструктор «Динороботы» т.з. «Attivio» 

(Аттивио) так, как он имеет в комплекте моторчик для движения и конструктор Лего, так как 

он является универсальным и многофункциональным, и предоставляет огромные 

возможности для экспериментально-исследовательской деятельности ребенка. Несомненно, 

конструктор стимулирует детскую фантазию, воображение, формирует моторные навыки, 

конструктивные и творческие способности. Я считаю, что конструктор Лего на сегодняшний 

день незаменимый материалы для занятий в дошкольных учреждениях.  

Педагогическая целесообразность проекта заключается в том, что работа с 

образовательными конструкторами Лего и техноконструктором «Динороботы» т.з. «Attivio» 

(Аттивио), позволяет обучающимся в форме познавательной игры узнать многие важные 

идеи конструирования, проектирования и развить необходимые в дальнейшей жизни навыки. 

При построении модели затрагивается множество проблем из разных областей знаний - от 

механики до психологии, - что является  вполне естественным. 

Лего - педагогика – одна из известных и распространенных сегодня педагогических 

систем, которая  использует трехмерные модели реального мира и предметно-игровую среду 

обучения и развития ребенка. 

На третьем этапе работы для реализации задумок мы столкнулись с новой проблемой. 

На первый взгляд легко и просто из так называемой «груды» любого конструктора 

смастерить элементарную постройку соединив несколько деталей между собой. А вот на 

деле, когда нужно сконструировать, да еще и то, что задумано, не так - то просто. Пришлось 

в начале обучать детей по схемам  поэтапному соединению деталей между собой, для 

получения нужного результата 

Итак, первую  версию робота  собрали совместно  по инструкции. Робот  двигался,  

вперед и назад, но этого было мало, необходимо было усовершенствовать  модель робота 

так, что бы он мог действовать с рабочим инвентарем. 

Пришлось приложить немало усилий и фантазии, что бы наш робот приступил к своим 

функциональным обязанностям.  

Приятно видеть сияющие глаза своих  воспитанников, которые не остались  

равнодушны к обычной на первый взгляд  профессии, как дворник. 
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Данный этап работы над проектом  научил детей договариваться, планировать свою 

деятельность по созданию постройки; действовать сообща для достижения общего 

результата. Все участники проекта получили удовлетворение от совместной творческой 

технической работы. 

На четвертом обобщающем этапе результатом достижения общего дела был создан 

робот – помощник для облегчения труда дворника. 

В результате реализации проекта были созданы условия для приобщения детей к 

техническому творчеству. У детей сформировались представления о робототехнике, о 

роботах-помощниках. Созданы условия сотрудничества – ребенок, родитель, педагог. 

Развивались основы робототехники с применением конструкторов «Динороботы» т.з. 

«Attivio»(Аттивио),Лего. 

Таким образом, был создан «Робот - помощник» для облегчения труда дворников в 

детских садах и не только. Надеемся, что в будущем времени в каждом детском саду 

появятся  подобные  роботы-помощники.       

Результаты показали, что поставленная цель и задачи проекта были реализованы. 

Работа над проектом доказала нам, что использование имеющихся у детей навыков, в 

том числе навыков конструирования, приобретенных на занятиях, способствует не только 

созданию модели роботов-помощников, но и могут пригодиться им в будущей взрослой 

жизни. 
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ТЕХНОЛОГИИ  LEGO – КОНСТРУИРОВАНИЯ  И РОБОТОТЕХНИКИ 
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Мы живём в эпоху активной информатизации, компьютеризации и роботостроения. 

Невозможно представить современную жизнь без механических машин, 

запрограммированных на создание и обработку продуктов питания, пошив одежды, сборку 

автомобилей, сложных систем управления и т.д. Робототехника сегодня - одна из самых 

динамично развивающихся отраслей промышленности. 

В связи с этим, государство испытывает острую потребность в 

высококвалифицированных специалистах, обладающих техническим складом мышления и 

высокими интеллектуальными возможностями. Современному обществу требуются люди, 

mailto:natasha7903@bk.ru
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способные нестандартно решать новые проблемы, вносить новое содержание во все сферы 

жизнедеятельности. 

И начинать готовить будущих инженеров нужно не в ВУЗах, а значительно раньше - в 

дошкольном возрасте, когда у детей особенно выражен интерес к техническому творчеству. 

LEGO-конструирование и образовательная робототехника являются одними из 

наиболее эффективных инновационных технологий развития технического мышления у 

детей дошкольного возраста. Конструкторы «LEGO»  существуют на рынке игрушек уже на 

протяжении нескольких десятилетий, и на сегодняшний день остаются незаменимым 

материалом для работы с детьми в дошкольных учреждениях. Обладая высокими 

образовательными возможностями, многофункциональностью, высокими эстетическими 

характеристиками, дают возможность познакомить воспитанников с техническим 

творчеством, способствуют формированию задатков инженерно-технического мышления, 

развитию внимания, воображения, памяти, мышления, коммуникативных навыков, 

формированию связной речи, обогащению словарного запаса. 

Робототехника в детском саду – это не просто занятия по конструированию, а мощный 

инновационный образовательный инструмент. Объединяя в себе элементы игры и 

экспериментирования, способствует познавательному развитию и формированию научно-

технической профессиональной ориентации у детей старшего дошкольного возраста.  

Научный поиск эффективных средств познавательного развития дошкольников через 

технологии LEGO – конструирования и робототехники представляет актуальную  проблему, 

требующую теоретического и практического решения. 

Творческое, коммуникативное и  интеллектуальное развитие ребёнка находится в 

тесной связи с развитием пальцев рук, мышлением и творческим воображением ребенка. 

Игры с   конструкторами LEGO можно рассматривать как один из инструментов  для 

познавательного развития детей. 

Новизна работы заключается в адаптации конструкторов нового поколения в 

образовательный процесс ДОУ. 

Цель работы – способствовать развитию познавательных способностей детей 

дошкольного   возраста   посредством  организации   работы  по  LEGO- конструированию и 

робототехники. 

 Задачи:  

 сформировать у детей устойчивый интерес к техническим  играм; 

 создать условия в группе для самовыражения личности каждого ребенка 

посредством игр познавательного развития, поддерживать инициативу в области 

технического образования; 

 способствовать познавательному развитию и тренировке мелкой моторики рук, 

первоначальных исследовательских,  технических и  сенсомоторных навыков, зрительно – 

моторной координации, а так же развитию мыслительных процессов и творческих 

способностей детей; 

 апробировать методы и приемы работы с детьми; 

 способствовать  реализации более широкого и глубокого содержания 

образовательной деятельности в ДОО с использованием конструкторов LEGO и 

робототехники. 

Система работы охватывает все уровни воспитательной деятельности и реализуется 

через такие направления как: 
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  совместная образовательная деятельность; 

  самостоятельная деятельность дошкольников; 

  взаимодействие с родителями, педагогами. 

Работа по развитию познавательных способностей началась с подбора и изучения 

методической, психолого-педагогической литературы, которая позволила сформировать 

представления о развитии технических навыков у  детей дошкольного возраста. 

Познавательная активность, сформированная в период дошкольного детства, является 

важной движущей силой познавательного развития ребенка. На каждом возрастном этапе 

познавательная активность имеет свои формы и требует особых условий для своего 

формирования. Познавательная активность, сформированная в период дошкольного детства, 

является важной движущей силой познавательного развития ребенка.  

На первоначальном этапе в ходе изучения проблемы систематизирован материал, 

раскрывающий динамику формирования познавательной активности, а также формирование 

конструктивных навыков  на основе исходной диагностики Белошистой А.В.  

Практика работы подтверждает, что при условии правильно организованного 

педагогического процесса с применением инновационных технологий обучения, 

учитывающих особенности детского восприятия, дети могут уже в дошкольном возрасте без 

перегрузок и напряжения усваивать многое из того, чему раньше они начинали учить только 

в школе.  

Работа делится на несколько этапов: 

1 этап – изучение возможностей внедрения современных видов конструкторов как 

первая ступень робототехники в образовательный процесс ДОУ, анализ имеющихся условий, 

повышение квалификации педагогов посредством организации работы по самообразованию, 

организация начального материально-технического обеспечения – центра конструирования. 

Главная цель на данном этапе: заинтересовать  и увлечь детей новой деятельностью. 

На первом этапе используются следующие методы и приемы работы: 

 знакомство детей с конструкторами LEGO. Вовлечение детей в процесс игры с 

конструкторами; 

 анкетирование родителей с целью выявления их желаний и потребностей 

занятий с детьми данной деятельностью; 

 подбор и изучение литературы по данному вопросу; 

 моделирование развивающей среды и педагогического процесса в соответствии 

с задачами по реализации технической деятельности. 

Работа с детьми  начинается со средней группы и проводится в индивидуальном 

порядке. Ребёнок наблюдает за тем, как педагог собирает фигуру, игрушку. Используются 

простейшие игры типа «Оживи игрушку», «Нажми – кнопку – приведи в движение 

игрушку», «Озвучь фигуру-игрушку», «Поиграй с игрушкой» и т.п.  

У детей формируются конструкторские умения и навыки, умение анализировать 

предмет, выделять его характерные особенности, основные части, устанавливать связь 

между их назначением и строением, предпосылки учебной деятельности: умение и желание 

трудиться, выполнять задания в соответствии с инструкцией и поставленной целью, 

доводить начатое дело до конца, планировать будущую работу. 

 Развивается умение применять свои знания при проектировании и сборке моделей, 

познавательная активность детей, воображение, фантазия, творческая инициатива. 
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Совершенствуются коммуникативные навыки детей при работе в паре, коллективе, 

распределении обязанностей. 

Также формируются представления: 

 о деталях конструктора и способах их соединений; 

 устойчивости моделей в зависимости от ее формы и распределения веса; 

 о зависимости прочности конструкции от способа соединения ее отдельных 

элементов; 

 о связи между формой модели и ее функциями. 

2 этап – практическое осуществление экспериментальной деятельности:  

 организация работы центра конструирования «Юные инженеры»,  

 решение организационных вопросов по более широкому использованию 

возможностей центра в образовательном процессе с дошкольниками; 

 реализация детско-родительских проектов, мастер-классов по работе с детьми, 

родителями, педагогами; 

 выявление и устранение возникающих в процессе работы проблем. 

На втором этапе работа имеет несколько направлений: 

 индивидуальная работа с детьми, имеющими трудности в осуществлении 

работы по конструированию; 

 использование коллективных или подгрупповых игр; 

 усложнение игр; 

 работа с родителями по разработке детско-родительских проектов. 

Система работы заключается в том, что воздействие на каждого ребенка - 

разностороннее. Оно оказывается как прямо, так и непосредственно через воспитателя, 

родителей и группы сверстников.  Главное на данном  этапе – организация технических игр, 

основанных на следующих принципах: 

 уважительное отношение к детям; 

 недопустимость упреков и порицаний на неуспех. 

 Основные задачи:   

 формировать навык сопоставления реальных деталей конструктора с деталями 

на экране компьютера; 

 выполнять действия в определённой последовательности, в соответствии со 

схемой постройки. 

Большое внимание уделяется  таким приемам, как показ, объяснение, поощрение. 

Технические  игры на этом этапе усложняются: собранная фигура при помощи 

датчиков движения, звука, расстояния, наклона приводится в движение, озвучивается и т. д, 

что позволяет сделать модель маневренной, «умной». Кроме того, дети учатся работать в 

подгруппах: кто – то собирает фигуру, кто – то озвучивает, кто – то задаёт количество 

движений.  

На данном этапе детям предоставляется возможность составить рассказ об игрушке, о 

том, каким образом она получилась. Таким образом, развиваются коммуникативные и 

речевые навыки. 

Вырабатываемые технические  навыки на втором этапе работы способствуют 

развитию мелкой моторики рук, первоначальных технических навыков, зрительно – 

моторной координации, развитию мыслительных процессов и творческих способностей. 

 А все это, в свою очередь, определяет эффективность работы и на третьем этапе.  
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3  этап (обобщающий) - осуществление распространения опыта среди ДОУ, СМИ, на 

сайте ДОУ, систематизация и обобщение полученных результатов, их статистическая 

обработка; осуществление презентации полученных результатов.  

Образовательная деятельность по познавательному развитию осуществлялась поэтапно 

посредством использования LEGO конструкторов робототехники. В зависимости от 

педагогических задач и совокупности применяемых методов, образовательную деятельность 

с воспитанниками была организована в следующих формах: 

 образовательная деятельность (фантазийные путешествия, игровая экспедиция, 

занятие-детектив; интеллектуальный марафон, викторина; КВН, презентация, тематический 

досуг); 

 демонстрационные опыты; 

 обучение в повседневных бытовых ситуациях; 

 беседы; 

 самостоятельная деятельность в развивающей среде. 

Работа может быть эффективна только при условии активного привлечения к ней 

родителей на правах полноправных участников образовательных отношений.  

Вовлечение  родителей  через различные формы взаимодействия: 

 родительское собрание «Дошколенок и технические устройства», на котором 

прошло знакомство с возрастными и психологическими особенностями детей и с задачами 

технического развития данного дошкольного возраста;  

 тесты и анкеты с целью выявления уровня знаний родителей о развивающих 

играх: роль, применение игр; 

 консультации индивидуальные и групповые, которые помогают родителям 

ориентироваться в технологиях LEGO-конструирования и робототехники, и оказывать 

помощь в организации этой работы в условиях семьи; 

 папки-передвижки и фотовыставки, которые позволяют родителям наглядно 

увидеть работу по LEGO-конструированию и робототехнике детей в детском саду, узнать об 

опыте семейного воспитания других родителей в данном направлении; 

 памятки, которые знакомят родителей с организацией работы ребенка с 

конструктором; 

 домашние задания, позволяющие закрепить полученные детьми на занятиях 

знания в семейном кругу, способствующие сближению детей и родителей; 

 открытые показы занятий по познавательному развитию, как рядовые, так и 

итоговые с целью наблюдения родителями за продвижением своего ребёнка в процессе 

обучения. 

Все вышеназванные формы взаимодействия с родителями способствовали вовлечению 

родителей в процесс развития познавательных способностей и интереса к LEGO-

конструированию и робототехнике, к развивающим играм. Можно отметить тот факт, что 

большая часть родителей с доверием и с желанием откликнулись и принимают участие в 

совместной работе. 

На педагогических часах для педагогов ДОУ были также представлены: консультация  

«Интеграция LEGO-конструирования в образовательную область (познавательное 

развитие)», выступление с презентацией «Идеи LEGO-конструирования», мастер – класс 

«Использование LEGO-конструирования и робототехники», где были продемонстрированы 
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методы и приемы развития технических навыков дошкольников  с использованием LEGO-

конструирования и робототехники. 

Конечный результат инновационной деятельности – практическое воплощение в виде 

 нового содержания, методов, форм организации образовательного процесса ДОУ, нового 

подхода к оказанию социальных услуг в области образования на основе реальных запросов 

родителей, новых форм дошкольного образования. 
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МБДОУ «Детский сад №90 «Крепыш», г. Йошкар-Олы 
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В настоящее время проблемами современного образования являются повышенное 

внимание к образованию по всему миру,  вызовы системе дошкольного образования 

Российской Федерации и вызовы для современных педагогов, воспитанники 21-го века, а 

также встревоженные родители – по многим причинам. 

Современные дети - какие они? В современном обществе навыки чтения, письма и 

математического анализа очень важны – но не они являются ключевыми. Помимо этого, дети 

должны получить навыки творческого мышления и инновационного подхода к решению 

любых творческих задач.  

Существует миф, что развитие детского технического творчества — сложно и 

непонятно, детям не место в инженерии, почему это утверждение неверно. 

Во-первых, ребенок впитывает новую информацию в несколько раз быстрее взрослых 

благодаря вовлеченности и энергичности. Дети постоянно задают вопросы об устройствах: 

из чего сделаны, как работают, где включить и выключить, как разобрать и собрать обратно. 

Такой интерес подталкивает без труда изучать основы программирования, конструирования 

и электроники. 

mailto:krepych@yandex.ru
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Во-вторых, для ребенка сборка механизмов — это игра. На занятиях дети собирают 

механизмы из специальных деталей, подключают их к компьютеру и программируют 

выполнять определенные действия: двигаться назад - вперед, ездить или ходить, вращаться. 

В-третьих, современные дети «технологически подкованные». Они рано осваивают 

мобильные приложения, компьютерные игры и обучающие программы. Для них подключить 

датчики к процессору, чтобы робот начал ходить и двигать руками, — это понятная 

выполнимая задача. 

Поэтому в настоящее время особое значение приобретает организация 

образовательного процесса дошкольной образовательной организации по обучению основам 

технических наук. Подготовка детей к изучению технических наук – это одновременно и 

обучение, и техническое творчество, что способствует воспитанию активных, увлеченных 

своим делом людей, обладающих инженерно-конструктивным мышлением. Крайне важно 

выявить технические наклонности детей на самых ранних этапах и развивать их. 

Исследования показывают, что когда маленькие дети в игре осваивают естественные 

науки, технологии, инженерное дело, математику (вместе-STEM), это пробуждает 

естественное любопытство и интерес детей, расширяет сферу их знаний и развивает 

познавательные навыки. Воспитывая в детях стремление к познанию, педагоги строят мост 

между реальным миром и навыками STEM, языком и грамотностью. 

В ходе развития детского технического творчества дети приобретают знания и навыки 

в области  STEM:  

«Наука»: знакомятся с причинно-следственными связями, понятиями «сила тяжести», 

«движение», а также с простыми механизмами. 

 «Технологии»: знакомятся с различными инструментами и изучают, как работают те 

или иные вещи. 

«Инженерное дело»: занимаются созданием проектов, конструированием моделей и 

решением задач. 

«Математика»: развивают абстрактное и количественное мышление, знакомятся с 

различными характеристиками объектов, учатся определять форму объектов. 

Главной целью нашего учреждения по данному направлению является побуждение 

интереса дошкольников к техническому творчеству, первоначальным техническим навыкам 

используя возможности  STEM-технологии. 

Основная идея работы заключается в создании современной интерактивной 

образовательной среды с современным оборудованием, позволяющим реализовывать 

программы, ориентированные на реализацию решения конкретных технологических задач: 

1. практическое формирование и развитие инженерных и творческих 

компетенций; 

2. погружение в мир технологии и механизированных приборов и машин; 

3. интенсивное развитие пространственного мышления и мелкой моторики. 

4. стимулирование развития творческого и критического мышления, а также 

важнейших STEAM-компетенций: командной работы, социально-эмоциональных 

компетенций, стрессоустойчивости и адаптивности. 

Формирование базовых 4К-компетенций и STEAM мышления у дошкольников 

включают концепцию 4К — четырех навыков, которые помогают успешно действовать в 

любой сфере: креативность, критическое мышление, коммуникация, кооперация.  
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Креативность — способность представить и разработать принципиально новые 

подходы к решению проблем, ответы на вопросы, стоящие перед субъектом; или выражать 

идеи, применяя, синтезируя и видоизменяя знания.  

Критическое мышление — это умение анализировать, оценивать, рефлексировать.  

Коммуникация — проявляется в умении обучающегося задавать вопросы 

преподавателю, соученикам и отвечать на их вопросы понятным для них образом. 

Кооперация — умение и готовность обращаться за помощью; выслушивать чужое 

мнение и соглашаться с другими предложениями даже в ущерб собственным; в ходе работы 

команды над заданием встраивать свою индивидуальную часть работы в общую работу 

группы, а также определять свой вклад и оценивать коллективный результат как свой 

собственный. 

В настоящее время в рамках работы над развитием детского технического творчества с 

использованием STEM- технологии нами были проведены следующие мероприятия: подбор 

и анализ теоретического материала по проблеме развития технического творчества 

дошкольников с использованием STEM- технологии. Оценка условий, созданных в ДОУ 

(анализ соответствия материально-технических условий реализации программы). 

Проанализировав предметно-пространственную среду по данному направлению к 

имеющимся конструкторам, приобрели: конструкторы «Фанкластик», «Каркасы», 

«Магнитный», «Уникум», «Триго», «Первые механизмы 2.0» и  игровой набор «Дары 

Фребеля». Организована методическая работа в ДОУ по повышению уровня педагогического 

мастерства педагогов в области технических наук. Анализ кадрового потенциала позволил 

выявить педагогов-“мастеров”, которые могут справиться с инновациями, имеющих богатый 

опыт, обладающих творческим педагогическим мышлением. При работе с кадрами был 

сформирован творческий коллектив единомышленников, с учетом индивидуальных качеств 

участников образовательного процесса, их профессиональным уровнем, организаторскими 

навыками, психологической готовностью к той или иной деятельности.  

Разработаны и реализовываются дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы такие как, «Мастерская Фанкластик» для детей старшего 

дошкольного возраста с целью развития творческих, инженерно-технических способностей 

воспитанников посредством формирования их интереса к конструктору «Фанкластик». 

«Юные инженеры» для детей среднего дошкольного возраста по формирования у детей 

способности и готовности к созидательному творчеству, посредством геометрического 

моделирования. «Инженеры будущего» для детей подготовительного к школе возраста с 

целью формирования и развития инженерных и творческих компетенций детей старшего 

дошкольного возраста посредством образовательного STEAM - набора «Первые механизмы 

2.0». 

Анализ мониторинга развития детского технического творчества за период работы 

показал что, дети способны представить и разработать принципиально новые подходы к 

решению проблем, ответы на вопросы, стоящие перед субъектом; или выражать идеи, 

применяя, синтезируя и видоизменяя знания. Умеют анализировать, оценивать, 

рефлексировать. Проявляют умения задавать вопросы преподавателю, соученикам и 

отвечать на их вопросы понятным для них образом. Умеют и обращаются за помощью. 

Научились выслушивать чужие мнения и соглашаются с другими предложениями даже в 

ущерб собственным идеям. В ходе работы команды над заданием стараются выстраивать 

свою индивидуальную часть работы в общую работу группы, а также определяют свой вклад 
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и оценивают коллективный результат как свой собственный.   В ходе проведенной работы 

приобрели навыки самообучения и осознанного участия в процессе инженерного 

проектирования и работы с инженерной документацией. Пробуют создавать и 

протестировать свои идеи и решения, и выбирают уже, на их взгляд, самую интересную, 

необычную, полезную и креативную. 

В перспективе планируем расширение деятельности в заданном направлении, а именно 

транслирование педагогического опыта, оснащение игровой техносреды в образовательном 

пространстве дошкольного учреждения и обеспечения непрерывности самообразования и 

роста профессионального мастерства педагогов в области развития технического творчества 

дошкольников с использованием STEM-технологии. 

Таким образом, хочется отметить, что организация образовательной деятельности по 

данному направлению позволяет дошкольному учреждению создать единое образовательное 

пространство для развития детского технического творчества с использованием STEM-

технологии. 
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Введение 

Конструирование это одно из самых полезных занятий для детей. Редко можно 

встретить ребенка, которому были бы неинтересны конструкторы. Пользу любого детского 

конструктора трудно переоценить. Ведь при сборке конструктора задействовано всё: 

восприятие форм и цвета, осязание, пространственное мышление.  

Конструирование хорошо влияет на развитие мелкой моторики рук ребенка, которая 

очень тесно связана с развитием речи и мышления. Соединяя части в единое целое, ребенок 

учится логически мыслить, осваивает трехмерное пространство, знакомится со многими 

возможными приёмами и комбинациями. Конструктор помогает развиваться не только 
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физически, но и творчески. Ведь каждый раз ребенок создает что-то новое. Для работы с 

детьми старшего дошкольного возраста в своем структурном подразделении мы используем 

дополнительную общеразвивающую программу технической направленности "Знайки".  

Данная программа направлена не столько на обучение детей сложным способам 

конструирования, сколько на создание условий для самовыражения личности ребенка. 

Каждый ребенок любит и хочет играть, но готовые игрушки лишают ребенка возможности 

творить самому. Программа открывает ребенку новый мир, предоставляет возможность в 

процессе работы приобретать такие социальные качества как любознательность, активность, 

самостоятельность, ответственность, взаимопонимание, навыки продуктивного 

сотрудничества, повышения самооценки через осознание «я умею, я могу», настроя на 

позитивный лад, снятия эмоционального и мышечного напряжения. Развивается умение 

пользоваться инструкциями и чертежами, схемами, формируется логическое, проектное 

мышление. 

Игры с трехмерным детским конструктором из трубок соломка Straws 

В ходе образовательной деятельности дети становятся строителями, архитекторами и 

творцами, играя, они придумывают и воплощают в жизнь свои идеи. На занятиях по 

дополнительной образовательной программе технической направленности «Знайки» мы 

предлагаем для конструирования разные виды конструкторов. Для воплощения своих 

фантазий и развития познавательной активности детей дошкольного возраста средствами 

конструктивной деятельности на занятиях по дополнительной образовательной программе 

технической направленности «Знайки» мы предлагаем воспитанникам разные виды 

конструкторов.  Хотелось бы подробнее остановиться на одном из имеющихся в нашем 

учреждении конструкторов: трехмерный детский конструктор из трубок соломка Straws.  

Данный конструктор - это друг ребенка дома и на улице, напоминающий и 

вдохновляющий к творчеству, к доброй и созидательной совместной игре. Он представляет 

собой разноцветные гибкие трубочки, которые с помощью креплений соединяются друг с 

другом. 

Модели, которые можно собрать из этих трубочек, будут обладать необычными 

характеристиками: их можно будет скручивать, сжимать, менять их объем, сгибать и даже в 

некоторых случаях выворачивать наизнанку. Детали такого конструктора будут формировать 

понимание цвета, формы, объемов у ребенка, развивать пространственное мышление и 

физическую подготовку, они прекрасно учат работать в команде и создавать совместные 

строения. Из него можно строить туннели, мосты, лабиринты, ракеты, пещеры и множество 

других интересных сооружений. Это помогает развивать пространственное мышление, 

творческое мышление и фантазию у детей. Кроме того, конструктор способствует развитию 

координации движений и усидчивости. 
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Трехмерный детский конструктор из трубок соломка Straws - это не только игрушка, но 

и инструмент для развития у детей различных навыков и способностей. Стоит начать с ним 

играть и начинается настоящее волшебство. Можно сотворить любую форму и сделать 

желанную игрушку самостоятельно. 

Стоит ребенку взять в руки несколько трубочек, он сразу начнет перебирать их, 

раскладывать каким-то загадочным способом. А ведь трубочки очень похожи на материал 

для строительства и конструирования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Из них можно делать, как плоские, так и объемные фигуры. Квадраты, 

прямоугольники, трапеции - все это можно собирать и разбирать, обводить и 

заштриховывать.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Его можно использовать для изучения и составления геометрических фигур, букв или 

цифр.  
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Из  трубочек можно много чего еще придумать. Дети могут по своему желанию 

составлять разные фигуры в свободной последовательности, придумывать что-то новое, а так 

же могут выполнять действия по образцу и заданию (цвет, форма, длина). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вот какие объемные конструкции получаются из конструктора из трубок соломка 

Straws: домик, ракета, качели, туник, супер – герой и т. д. Вариантов очень много и фантазия 

детей безгранична. 
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Из такого конструктора можно также сконструировать пособия для игр. Дети с 

большим удовольствием играют в них, потому что сами их сделали. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключение 

Очень много интересного можно сконструировать из конструктора из трубок соломка 

Straws, который представлен в нашем структурном подразделении. Детям очень нравиться 

играть с ним. 

В заключение хочется сказать, что использование трехмерного детского конструктора 

из трубок соломка Straws развивает у дошкольников самостоятельность мышления, 

формирует обобщенные представления о создаваемых объектах, пространственную 

ориентировку, которая неразрывно связана с мышлением и речью, позволяет непринужденно 

получать элементарные знания об окружающей действительности и приобретать социальный 

опыт. 

Надеемся, что данный материал заинтересовал Вас, и вы будете использовать в своей 

работе с детьми данный вид конструктора.  
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Этот вопрос в нашей стране на данный момент очень актуален. Как только появились 

различные гаджеты, дети перестали интересоваться физическими вещами. Им стало не 

интересно играть в разные виды игр, в том числе и конструирование. В связи со 

сложившейся ситуацией, в дошкольных учреждениях уделяется большое количество 

времени для игровой деятельности.  

Именно по этой причине на современном этапе одним из главных направлений 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования и Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» является сохранение и поддержка 

индивидуальности ребенка, развитие индивидуальных способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой. [5] 

Исходя из данной программы, педагоги используют результаты исследования коллег в своей 

практике по усвоению знания технического творчества детьми, во всех доступных моментах 

обучения. Например, ознакомившись с исследованиями Л.А. Парамоновой [7], которая 

выделяет несколько видов конструирования (работа по образцу и работа по замыслу), можно 

легко научиться применять их на практике.  

Важным и главным помощником становления технического творчества у детей 

является конструктор. Поскольку даже самый маленький комплект строительных деталей 

открывает ребенку множество возможностей. Дети в таком случае не потребляют, они 

созидают, мастерят. Конструирование позволяет: развивать творческие и интеллектуальные 

способности детей, конструкторские навыки, способность предвидеть результат своих 

действий, дают пищу для воображения, а также очень эффективно поддерживает развитие 

всех типов моторики рук. 

Ознакомление детей с конструированием, предпочтительнее всего начинать с раннего 

возраста, начиная знакомить их с построением легких видов построек, таких как: забор, 

башня, дорожка и т.д. Благодаря чему дети, посещающие старшие группы, уже более 

свободно владеют конструированием по замыслу и когда строят, к примеру, дом, 

продумывают разные виды дополнительных построек рядом с домом. Например, игровую 

площадку, ледовый дворец для занятия хоккеем, беседку, гараж, и т.д. В этот момент дети 

начинают раскрываться и увлекаться процессом строительства, не редко останавливаясь 

только тогда, когда все детали конструктора закончатся. 

Для более сложных конструкций, необходимо сначала обучить детей навыкам 

построения по образцу схемам-чертежам, используя рисунки, иллюстрации, фотографии. 

[10]  

Важный момент в данном процессе обучения – пробудить интерес к конструированию 

разных видов моделей самолетов, автомобилей, кораблей, космических аппаратов, роботов и 

тому подобное. Чтобы привить ребёнку умение грамотно рассуждать, осмысленно работать с 

информацией, применять в конструировании такие дидактические игры как: «Дострой 

здание», «Найди ошибку в чертеже». [10] 

Так же в настоящее время актуальны конструкторы с механическими частями. Они 

помогают детям усовершенствовать свою конструкцию и сделать ее движущейся. В 

следствие этого, детям становиться интересно добавлять детали из другого конструктора, а 

так же получать разные результаты, кардинально отличающиеся друг от друга. 

Благодаря новым технологиям в конструировании, дошкольники могут себя 

представить в разных видах профессий; архитекторами, строителями, монтажниками, 

укладчиками кирпичей, крановщиками поднимающими вверх разные детали. 
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Помимо технических навыков, в процессе игры развиваются творческие способности, 

образное мышление позволяет обеспечить переход к самостоятельной поисковой 

деятельности ребенка.  

Технический детский творческий процесс — это, несомненно, важный способ 

формирования профессиональной ориентации детей, способствующий развитию прочного 

интереса к технике и науке. Оно взаимосвязано с игровой деятельностью, и подчас 

творческий и игровой процессы не имеют границ. Как правило, творческая работа является 

одним из обязательных элементов сбалансированного развития личности ребенка.  

Данным образом, можно сказать, что конструирование в образовательном процессе 

является средством совершенствования и пополнения приобретенных теоретических знаний, 

рост творческих возможностей, достижений результатов и увлечённость детей физическими 

вещами. 
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Вхождение ребенка в социальный мир невозможно вне освоения им первоначальных 

представлений социального характера, в том числе и ознакомлением с профессиями. Для 

того чтобы ребенок осознанно сделал выбор во взрослой жизни, его надо познакомить с 

максимальным количеством профессий, начиная с тех, которые они знают (с профессий 

родителей и людей хорошо знакомых, чей труд дети наблюдают изо дня в день), заканчивая 

необычными профессиями современного мира.  

Современное общество и технический мир неразделимы в своем совершенствовании и 

продвижении вперед. Мир технологии захватил всю сферу человеческого бытия и 

совершенно не сдает своих позиций, а наоборот только усовершенствует их все в новых и 

новых открытиях.   Сегодня, чтобы успеть за новыми открытиями и шагать с миром в одну 

ногу, наше образование должно достичь еще немало важных усовершенствований и дать 

детям возможность воплотить в жизнь свои мечты и задумки, которые начинают 

формироваться у них в дошкольном возрасте. Зачатки инженерного мышления необходимы 

ребенку уже с малых лет, так как с самого раннего детства он находится в окружении 

техники, электроники, разных видов конструкторов и даже роботов. 

Таким образом, мы считаем, что формирование представлений дошкольников о мире 

технических профессий – это актуальный процесс в современном мире, который необходимо 

строить с учётом современных образовательных технологий. 

 Поэтому появилась идея для реализации данной темы использовать конструктивную 

деятельность, так как именно такая форма работы раскрывает для детей дошкольного 

возраста мир техники и знаний о труде взрослых, развивает конструкторские способности и 

техническое мышление, воображение и навыки общения, способствует интерпретации и 

самовыражению, расширяет кругозор, позволяет поднять на более высокий уровень развитие 

познавательной активности дошкольников в мире инженерных профессий. 

На развитие технического творчества ребенка дошкольного возраста в нашем детском 

саду представлен конструктор «Фанкластик». 

Техническое детское творчество является одним из важных способов формирования 

профориентации детей, способствует развитию устойчивого интереса к науке и технике, а 

также стимулирует творческие и изобретательские способности. 

 На основании изученного материала было проведено занятие «Военный инженер-

конструктор» по конструированию военной технике с использованием  конструктора 

«Фанкластик». 

 Задачи мы ставили следующие:  

 активизировать интерес детей к профессии инженера-конструктора и её 

значимости в обществе; 

 развивать познавательные способности детей в процессе конструктивной 

деятельности с помощью конструктора «Фанкластик»; 

 развивать речевую активность детей, обогащать и активизировать словарь 

детей за счет слов - «инженер-конструктор», «военный инженер-конструктор», «военно-

морской флот», «сухопутные войска», «военно-воздушные войска», а также понятий: заказ, 

схема, техника; 

 продолжать развивать умение конструировать по схеме; 
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 формировать умение детей работать в коллективе, поддерживать стремление 

детей доводить начатое до конца. 

Во время данного занятия использовался материал: интеллект-карта, инженерная книга, 

графическое изображение техники, конструктор «Фанкластик». 

 Для более точной и грамотной работы, легкого усвоения материала была проведена 

предварительная работа в виде: рассматривание иллюстраций, альбомов, открыток «Военная 

техника», «Профессии»; настольные и дидактические игры «Военное лото», «Направо-

налево», «Назови одним словом»; сюжетно-ролевые игры «Пограничники», «На привале», 

«Моряки»; подвижные игры «Самолеты», «Снайперы», «Минеры», «Разведчики». Чтение 

рассказов, стихов о военных профессиях, военных машинах. Создание интеллект карты, 

изготовления инженерной книги. 

На этапе вводной части с помощью интеллект карты с детьми обсудили, какие бывают 

военные профессии, зачем они нужны, вспомнили к кому роду войск относятся данные 

профессии, какой отличительный знак каждого рода войска. Рассмотрели какая военная 

техника помогает справляться людям этих профессий при выполнения боевой задачи. 

Далее в игровой форме закрепили название военных профессий и рода войск.  В этом 

нам помогла игра «Рода войск»  Дети по картинке с изображением воина определяли род 

войск и  находили эмблему, к какому роду войск они принадлежат. Например, лётчик - 

управляет вертолётом, относится к военно-воздушным войскам, моряк – служит на военном 

корабле и относится к военно-морскому флоту, танкист – управляет танком и служит в 

сухопутных войсках. По окончанию игры дети получают эмблему того рода войск, кого они 

выбрали. 

Конечно же, после каждого выполненного занятия детей нужно похвалить, чтобы 

перейти непосредственно к теме занятия.   

Непосредственно сама тема была расшифрована детьми с помощью собирания пазла, 

на котором был изображен инженер-конструктор. Дети старшего возраста любят собирать 

пазлы и даже замысловатые картинки им легко подчиняются. После того, как пазл был 

собран, тема занятия определена,  «Профессия «военный инженер-конструктор»». Мы ввели 

новое понятие,  кто помогает людям военной профессией справляться со своими задачи,  кто 

выполняет заказ на изготовление военной технике, создаёт схему и участвует в его создании.  

Детям предлагается пройти в конструкторское бюро и попробовать себя в роли 

инженера-конструктора.  

Начинается подготовка к работе. Для более продуктивной и слаженной деятельности 

мы разделили детей на три команды методом вытягивания карточек с изображением 

эмблемы того или иного рода войска. Каждой команде предстоит сделать военную технику в 

соответствии с родом войск. На столах также стоят  карточки-эмблемы с изображением  рода 

войска, и дети легко определились с местом работы.  

На столах уже приготовлены инженерные книги, которые снабжены схемами.  Дети 

обсуждают  составные части военной техники, договариваются кто, что будет выполнять.  

Далее необходимо вспомнить правила техники безопасности при работе с конструктором и 

отметить их в  инженерной книге. 

По ходу деятельности детей педагог осуществляет помощь при возникновении 

затруднений, обращает внимание на общие этапы и способы сборки, помогает собрать 

конструкцию в единую постройку (если это необходимо). 

По итогу дети организуют выставку военной технике и презентуют её участникам. 
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Данное занятие мы проводили в рамках городского мероприятия открытых занятий. 

Ранее были проведены открытые занятия для детей совместно с родителями с 

использованием конструктора «Фанкластик – весь мир в твоих руках». 

 На сегодняшний день у нас уже есть результаты: дети с интересом придумывают и 

создают свои модели, обыгрывают и рассказывают о своих постройках товарищам, 

научились распределять обязанности и договариваться.  
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Эффективным средством развития творческих и конструктивных способностей детей 

дошкольного возраста являются конструкторы LEGO одноименной компании, которая была 

основана в Дании в 1932 году. Изначально компания выпускала только деревянные игрушки, 

но с 1949 году начала производство конструкторов из пластмассовых деталей со 

специальным креплением. В настоящее время LEGO является мировым лидером по 

производству детских игрушек, а ее конструкторы пользуются большой популярностью как 

у родителей, которые приобретают конструкторы для своих детей, так и у педагогов, 

применяющих конструкторы в качестве развивающего средства. 

Необходимо отметить, что в настоящее время создано множество аналогов знаменитого 

конструктора, которые похожи по своим функциональным характеристикам, поэтому их 

тоже нередко называют «лего». В педагогической работе с детьми можно применять как 

оригинальный конструктор, так и его аналоги. 

Рассмотрим наш опыт применения конструкторов LEGO (педагогическую практику) 

для развития творческих и конструктивных способностей дошкольников в МБДОУ детский 

сад комбинированного вида №27 «Золотая рыбка» города Зеленогорска Красноярского края. 

Мы применяем LEGO для решения следующей проблемы: развитие творческих и 

конструктивных способностей детей дошкольного возраста. Цель работы: повышение уровня 
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интеллектуального и творческого развития детей. Задачи работы: развитие у детей мелкой 

моторики, нестандартного мышления, творческого воображения, внимания, умения 

планировать свою деятельность и решать проблемы, развитие пространственного и 

логического мышления, умения работать в команде. Основная идея нашей педагогической 

практики в этом направлении состоит в том, что конструкторы LEGO помогают развитию 

детей в таких образовательных областях, как «Познавательное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования 1. 

Особое значение конструкторы LEGO имеют для развития у дошкольников навыков 

конструирования, пространственного ориентирования, математического развития, 

инженерного мышления. 

Чтобы наша работа по применению конструкторов LEGO была наиболее эффективной, 

мы изучили комплекс научных источников, а также пополнили ими методический кабинет. В 

частности, осознанию философии LEGO и конструкторов как творческого способа 

самовыражения помогает книга «Культ LEGO. История LEGO в людях и кубиках» Дж. 

Бейчтэл, Дж. Мено 2. Интересным представляется также сборник дидактических игр по 

конструированию LEGO Р.Г. Тимофеевой 3. Полезным является методическое пособие Е.В. 

Фешиной «Лего-конструирование в детском саду», в котором представлено перспективное 

планирование образовательной деятельности и методы диагностики 4. 

Конструкторы LEGO мы применяем на занятиях, а также в свободной деятельности 

детей и в ходе реализации детских проектов по созданию оригинальных построек. В данной 

статье более подробно рассмотрим праздник, который мы совместно с коллегами 

организовали 28 января 2022 года в детском саду для детей всех возрастных групп. 

Необходимо отметить, что 28 января во всем мире празднуется Международный день LEGO. 

Именно к этому дню мы приурочили мероприятие «День рождения LEGO в детском саду». 

Целевая аудитория – дети дошкольного возраста всех возрастных групп. 

День рождения LEGO в нашем детском саду был организован в каждой группе по-

своему с учетом возрастных особенностей детей. Однако главная цель была единой – 

сформировать у детей потребность в играх с применением конструирования, показать 

возможности и увлекательность конструктора. Важно подчеркнуть, что у LEGO есть 

несколько серий конструкторов, каждая из которых предназначена для детей определенной 

возрастной категории: элементы конструктора различаются по размеру, постройки – по 

сложности. 

Организуя деятельность детей по конструированию на занятиях, а также в рамках Дня 

рождения LEGO, мы придерживались следующих методологических положений: 

1) учет возрастных особенностей детей: различные конструкторы предназначены для 

детей разного возраста, сложность конструктора должна соответствовать возрасту детей; 

2) создание радостной атмосферы на занятиях и во время праздника: LEGO-

конструирование должно стать для детей не обязательной частью образовательного 

процесса, а радостным занятием, которой станет одним из любимых; 

3) вариативность: предлагаем детям конструирование по образцу и по замыслу. 

Конструирование по образцу осуществляется в соответствии с предлагаемой постройкой 

(для детей младшей группы) и прилагаемой инструкцией (для детей среднего и старшего 

возраста). Конструируя по замыслу, дети самостоятельно решают, что и как они будут 

строить, а это развивает творческое воображение детей; 
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4) поддержка со стороны воспитателя: конструирование является сложным 

процессом, иногда детям требуется помощь взрослого в соединении деталей, определении 

последовательности сборки и т.д. Мы не собираем постройку за детей, но оказать поддержку 

в трудный для ребенка момент необходимо для того, чтобы сохранить у него мотивацию к 

дальнейшей конструкторской деятельности. 

Педагогическую практику по применению LEGO мы реализуем через следующие 

основные средства: занятия по конструированию, праздники, поддержка детей со стороны 

педагогов, формирование у детей мотивации к конструированию и т.д. 

Рассмотрим подробнее, как был организован День рождения LEGO в каждой группе. 

В первой младшей группе в рамках Дня рождения LEGO сначала мы провели с детьми 

беседу на тему «Что такое конструктор и как с ним играть?», показали детям конструктор и 

иллюстрации. После этого дети посмотрели видеоролик «Постройка LEGO», из которого они 

узнали, что можно построить из данного конструктора, а также мультфильм «LEGO-жители 

в LEGO-городе». Большой интерес у детей вызвала коллективная работа «Что нам стоит дом 

построить»: воспитатели вместе с детьми строили из LEGO город, в котором есть здания, 

дороги, жители, дорожные знаки. Для детей данной группы праздник завершился свободной 

игровой деятельностью с конструктором. 

Во второй младшей группе День рождения LEGO начался с сюрпризного момента: к 

детям пришел их новый друг по имени Легоша (воспитатель другой группы в костюме из 

кубиков конструктора). Дети узнали о том, что у Легоши сегодня день рождения, но у него 

совсем нет друзей, поэтому в этот день ему грустно. Фактически перед детьми была 

поставлена проблемная ситуация. Дети предложили данному персонажу дружбу: водили 

«Каравай», поздравили в соответствии с теми традициями, которые есть в группе для 

поздравления детей. Воспитатель группы предложила детям сконструировать для Легоши 

друзей, чтобы развеселить его. Дети разделились на подгруппы и из конструктора создали 

человечков, каждому из них дали имя. В процессе конструирования дети проявили 

активность, интерес к постройкам, их работы были оригинальными. 

В средней группе праздник проводился с учетом того, что дети уже хорошо знакомы с 

разными видами конструкторов. Утром мы сообщили детям, что сегодня день рождения у их 

любимого конструктора. Дети были удивлены: они и не предполагали, что день рождения 

может быть не только у людей, но и у конструктора. Мы побеседовали с детьми: дети 

рассказали, что у многих дома есть конструкторы LEGO, из которых они создают постройки, 

а потом играют с ними и LEGO-человечками. Спросили у детей, как бы они хотели 

поздравить конструктор LEGO с днем рождения: дети предложили нарисовать рисунки, 

создать постройки, а девочки предложили даже танцевать и петь. Дети самостоятельно 

разделились по подгруппам по 4-5 человек и начали готовить поздравления: рисовать, 

строить, репетировать танец и песню. Во время деятельности детей в группу вошли яркие и 

радостные персонажи по имени LE и GO. В роли LE и GO выступили воспитатели в ярких 

костюмах в виде деталей конструктора, на которых написаны имена персонажей. На голове у 

них были большие маски с лицом LEGO-человечков, чтобы дети не смогли узнать 

воспитателей. Дети были очень рады таким гостям, они вручили им подарки, водили 

«Каравай», показали, какие постройки могут создавать из конструктора. Один из детей 

рассказал стихотворение о LEGO, которое предварительно выучил наизусть. Завершился 

праздник в средней группе выставкой рисунков детей. 
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В первой старшей группе День рождения LEGO был организован в виде игры-

путешествия: дети отправились к острову Легоити. В процессе путешествия дети пели, 

читали стихи, отгадывали загадки, которые связаны с конструированием. Когда дети 

приблизились к острову, то увидели, что остров разрушен смерчем, его необходимо 

восстанавливать. Чтобы восстановить остров, детям нужно было проявить творческое 

воображение и пространственное мышление, умение мысленно представить себе будущую 

постройку и реализовать намеченный план действий. Из деталей конструктора дети 

построили здания, мосты, деревья, а также жителей острова. После того, как остров был 

восстановлен, дети организовали совместную игру с конструктором. 

Во второй старшей группе к детям в гости пришли LEGO-человечки, для которых они 

прочитали стихи, а также сконструировали праздничный торт из деталей конструктора. Торт 

из конструктора – это результат коллективной деятельности всех детей группы. Дети 

продумывали каждую деталь торта, старались, чтобы компоненты торта быть 

симметричными, красивыми. В третьей старшей группе с детьми была организована беседа 

на тему «День рождения LEGO», дети строили город из конструктора, а также нарисовали 

свои любимые постройки и подарили их персонажам LEGO. 

Наиболее сложный вариант Дня рождения LEGO был реализован нами в 

подготовительных группах. В первой группе организовали праздник, в рамках которого дети 

защищали свои проекты (постройки, которые создали дома и в группе), а также дети 

разгадывали загадки и ребусы. Во второй группе организовали выставку роботов, которых 

дети создали из деталей конструктора, а также дети рассказывали о том, как, по их мнению, 

роботы в будущем будут помогать людям в их повседневной жизни. Часть праздника для 

детей подготовительной группы прошла на территории бассейна и спортивного зала. В 

бассейне дети создали из конструктора океанариум для морских жителей, а в спортивном 

зале принимали участие в эстафетах вместе с персонажами LE и GO. 

Отметим, что для проведения Дня рождения LEGO в нашем детском саду была 

проделана большая предварительная работа, в которой принимали участие все воспитатели. 

Предварительно дети создавали постройки дома и в группе, учили стихи о LEGO, мы 

подготовили сценарии праздника для каждой группы, загадки и т.д. 

Ценным для создания у детей праздничного настроения считаем включение в сценарий 

праздника для каждой группы персонажей LE и GO (человечки из страны LEGO). Заранее 

были созданы костюмы для LEGO-человечков, в которые нарядились воспитатели, продуман 

образ, составлено расписание посещения групп. Важно, что дети заранее не знали о том, что 

к ним в гости придут LEGO-человечки, что стало для них радостным сюрпризом, вызвавшим 

восторг. Воспитатели в образе LEGO-человечков подготовили и рассказали детям 

интересную информацию об истории создания конструктора, его видах, организовали с 

детьми каждой группы подвижную игру «LEGO-танцы». В младших группах LE и GO 

провели с детьми игру-соревнование «Чей кружок быстрее соберется»: дети доставали из 

мешочка по одному кирпичику LEGO и танцевали под музыку, а когда музыка 

прекращалась, дети находили и выстраивали свой круг по цвету и размеру так, что в итоге 

получилась башня. Детям всех групп LE и GO подарили конструктор и раскраски. 

В ходе реализации практики с применением конструкторов LEGO мы столкнулись с 

определенными проблемами, трудностями, которые, однако, удалось преодолеть. В 

частности, у некоторых детей значительно различался уровень конструкторских навыков: 

одни дети редко взаимодействовали с конструктором ранее, а другие активно делали 



408 
 

постройки в течение нескольких месяцев. Наличие конструкторов в детском саду и 

регулярные занятия позволили справиться с этой трудностью и повысить уровень 

конструктивных навыков у тех детей, которые ранее владели ими недостаточно. 

Таким образом, конструкторы LEGO являются эффективным средством творческого и 

конструктивного развития детей дошкольного возраста. Результаты нашей педагогической 

практики по применению конструкторов отражаются в положительной динамике 

интеллектуального, творческого, коммуникативного развития детей. Особое значение 

конструкторы имеют в развитии пространственного мышления и творческого воображения. 

Также конструирование способствует повышению самооценки детей. Способом измерения 

результатов реализованной практики по применению LEGO являются соответствующие 

диагностические методики, а также беседы с детьми. 
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Секция «Физическое развитие» 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В ПРОЦЕССЕ 

ПРОГУЛКИ 

Банникова Алла Владимировна, воспитатель 

СП «Детский сад № 59» ГБОУ ООШ № 39 г. Сызрани 

e-mail: dou59syzran@mail.ru 

Литвинцева Ирина Владимировна, старший воспитатель 

СП «Детский сад № 59» ГБОУ ООШ № 39 г. Сызрани 

e-mail: dou59syzran@mail.ru  

 

Многочисленные исследования учёных (Т.И. Кравчук, Е.А. Пимоновой, Н.И. Шлык, 

Т.В. Поповой, Ю.К. Чернышенко, С.Б. Шармановой) показали, что по обобщённому 

среднему показателю 28-40% детей дошкольного возраста имеют уровень физической 

подготовленности ниже среднего и низкий, а это свидетельствует о снижении резервных 

возможностей организма. 

Мы считаем, что прогулка включает в себя большие возможности не только 

увеличения двигательной активности детей, но и совершенствования их физической 

подготовленности.  

Организуя двигательную деятельность на прогулке, необходимо обеспечивать 

необходимый её объём в соответствии с возрастом и индивидуальными потребностями 

детей, учитывать уровень развития основных движений. 

Целью нашей работы является совершенствование физической подготовленности детей 

старшего дошкольного возраста в процессе прогулки. Свою работу мы организовали в два 

этапа. 

Цель первого этапа - это разработать двигательные упражнения, задания для 

повышения качественных показателей основных видов движений и физических качеств. 

Для реализации этого этапа мы разработали индивидуальные задания, упражнения для 

самостоятельной двигательной деятельности по развитию основных элементов прыжков, 

метания; физических качеств - гибкости, ловкости. 

Прыжок в длину с места у детей шестого года жизни уже имеет чёткую структуру, 

однако его выполнение характеризуется определёнными особенностями. Так, многие дети не 

фиксируют исходное положение, а начинают прыжок с хода. Некоторые дети всё ещё не 

совершают отталкивания вверх, а делают шаг вперёд. Наблюдается недостаточное сгибание 

ног у половины детей, что ведёт к ослаблению толчка.  

Для совершенствования качественных и количественных показателей прыжка в длину с 

места мы предлагали детям следующие упражнения: 

Для выработки энергичного толчка:  

 прыжок вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятых рук 

ребёнка; 

 прыжки вверх из глубокого приседа; 

 прыжки из обруча в обруч; 

mailto:dou59syzran@mail.ru
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 ходьба с перепрыгиванием через предметы (высотой 15 см), толкаясь одной 

ногой; 

 прыжки по узкой дорожке. 

Для выработки полета и мягкого приземления: 

 прыжки попеременно на одной и другой ноге с активными взмахами рук; 

 прыжки на двух ногах с продвижением вперед; 

 прыжки через три предмета (h=10 см); 

 прыжки через натянутую веревку (h=15 см); 

 прыжки с высоты 20-25 см за линию; 

 ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом и мягким 

спрыгиванием в конце скамейки; 

 прыжки в высоту с разбега способом «согнув ноги». 

С целью усвоения наиболее оптимальной траектории прыжка в длину детям давали 

задание прыгать через препятствия – плоский куб, мяч, резинка. Также давали детям задание 

прыгать на результат, прыгать как можно дальше. 

Положительный эффект при прыжках в длину с места даёт введение ориентира в виде 

ленточки, положенной на расстоянии, равному результату предыдущего прыжка или на 10 

см дальше результата предыдущего прыжка. 

При систематическом обучении у детей прыжок в длину с места формируется 

достаточно быстро. Так, например, энергичный толчок обеими ногами стал наблюдаться у 

нескольких детей, они стали более мягко приземляться одновременно на обе ноги, сохранять 

равновесие после прыжка. Почти все дети научились правильно ставить ноги перед 

прыжком. У всех детей руки стали активно участвовать во всех фазах прыжка, совершая 

естественные, с оптимальной амплитудой, движения. Самым характерным изменением, 

произошедшим у детей в качестве выполнения прыжка, является вынос вперёд почти прямых 

ног во время полёта, что удлиняет его и приводит к увеличению количественного результата. 

Техника метания является наиболее сложной по сравнению с другими, для её 

закрепления мы использовали разнообразные упражнения, подвижные игры, позволяющие 

сосредоточить внимание детей на механизме выполнения. 

Для развития навыка метания использовали следующие упражнения: 

 бросание мяча вверх и ловля его двумя руками кистями рук, не приближая к 

груди; 

 бросание мяча друг другу с откосом от земли; 

 катание друг другу набивного мяча; 

 бросание мяча друг другу двумя руками снизу, от груди; 

 отбивание мяча о землю двумя руками. 

Для развития правильного замаха использовали: 

 метание в горизонтальную и вертикальную цепь правой и левой рукой от 

плеча. 

Для развития хорошей траектории полета проводили упражнения: 

 перебрасывание мяча через веревку, натянутую под углом к полу; 

 бросание большого мяча через веревку; 

 метание мешочка вдаль левой и правой рукой. 

После проведённой работы многие дети стали принимать правильное исходное 

положение ног при броске, улучшилась траектория полёта мешочка.  
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В целях развития ловкости, как способности перестраивать движения в соответствии с 

меняющейся обстановкой, мы использовали упражнения, отличающиеся разнообразием 

двигательных действий: не опоздай (бег вокруг скамейки); с мячом под дугой; пролезь в 

обруч; спрыгни, повернись; не задень веревку; перекат назад; не теряй мяч. 

В процессе выполнения всех упражнений дети научились быстро овладевать новыми 

движениями, а также действовать в изменяющихся условиях правильно, быстро и находчиво. 

Мы использовали в своей работе разнообразные методические приёмы, повышающие 

проявления двигательной координации, ловкости: применение необычных исходных 

положений; введение различной последовательности выполнения упражнений; 

использование предметов различной формы, массы, объёма, фактуры; выполнение действий 

несколькими участниками (вдвоём, держась за руки, по 3-4 детей). 

Скорректировав уровни физической подготовленности при помощи разработанных 

нами двигательных заданий с использованием определённых методических приёмов, мы 

перешли к регулировке уровня развития физической подготовленности детей старшего 

дошкольного возраста в процессе прогулки. 

Задачи руководства двигательной активностью на прогулке заключались в повышении 

качественных показателей основных видов движений у детей, в воспитании у них интереса к 

подвижным играм и спортивным упражнениям, умения использовать полученные ранее на 

занятиях двигательные навыки в своей самостоятельной деятельности. У детей с высокими 

качественными показателями – в развитии умения контролировать свои виды деятельности и 

воспитание выдержки, интереса к играм и упражнениям, требующих точного выполнения. 

Для детей с разными уровнями физической подготовленности были подобраны 

соответствующие упражнения. Детям с высоким уровнем были подобраны упражнения, 

которые требуют сосредоточения, устойчивости внимания, точности при выполнении 

движений: прокатывание обруча друг другу с расстояния 4-5м; бросание мешочка с песком в 

корзину; ходьба по бревну с мешочком на голове; прокатывание мяча в воротца; метание в 

вертикальную цель с расстояния 2м; прыжки через предметы, положенные в ряд. 

Для детей с низким уровнем физической подготовленности были подобраны 

упражнения, которые позволили повысить их уровень, физическую нагрузку; вызвать 

положительные эмоции. Это упражнения большой интенсивности: пробежки наперегонки; 

прыжки из обруча в обруч; катание мяча и бег за ним; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперёд. 

Также мы продолжали объединять тех детей в пары, у кого не получается какое-либо 

движение или наоборот, в качестве примера объединяли детей, у которых получается данное 

движение с теми, кто затрудняется в его выполнении.  

После проведенной работы с детьми по совершенствованию физической 

подготовленности детей в процессе прогулки, мы сделали следующие выводы: у всех детей 

появился устойчивый интерес к подвижным играм и физическим упражнениям, они 

овладели элементами техники всех видов движений; научились самостоятельно пользоваться 

приобретенными навыками в различных, сложных ситуациях, большинство детей научились 

ставить цель, выбирать способы для ее решения, прилагая при этом волевые усилия – 

выдержку, решительность, настойчивость и смелость. 

Таким образом, проведенная работа положительно сказалась на содержании прогулки, 

на поведении детей и эмоциональном состоянии – у детей отмечалось хорошее настроение, 

интерес к различным видам деятельности, доброжелательное отношение друг к другу. 
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Прогулка имеет большое значение для  физического развития детей. Она является не 

только одним из режимных моментов их пребывания  в детском саду, но и средством для 

становления  и совершенствования основных видов движений, таких как бег, ходьба, 

прыжки, лазание, а также метание. 

Суть метания – перемещение предмета в пространстве. Это движение ациклического 

типа и осуществляется с установкой на дальность и точность. Метание способствует 

развитию у детей мозга, глазомера, равновесия. По данным  исследований, манипуляции с 

мячом оказывают благотворное воздействие на центральную нервную систему. 
В метании на дальность основное усилие направляется на овладение правильными 

приемами. Ребенок упражняется в силе броска в соответствии с расстоянием. При метании в 

цель ребенок сосредоточивает свое внимание на попадании в указанный предмет. 

Выполнение этого движения требует концентрации внимания, сосредоточенности, 

целенаправленности, волевого усилия. Метание в цель выполняется мячами резиновыми или 

теннисными, мешочками с песком, шишками, снежками. Горизонтальной целью может 

служить ящик,  корзина, вертикальной – щит с нарисованным кругом, обруч, небольшой мяч, 

дерево и т.  

Обучать детей метанию очень эффективно посредством  подвижных игр. 

Подвижная игра – это сложная физическая и эмоциональная деятельность детей, 

направленная на решение определённых  задач, таких как: 

Образовательная: в ходе игры происходит усвоение ребенком определенных знаний в 

виде правил игры. 

Развивающая: участвуя в подвижной игре, ребенок развивает свои физические данные, 

а также коммуникативные навыки (учится выигрывать и проигрывать, взаимодействовать со 

сверстниками ради достижения победы). 

mailto:olgaburavova@yandex.ru
mailto:olgaval7676@mail.ru
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Воспитательная: в процессе игры ребёнок учится соответствовать определенным 

правилам, в нем воспитываются качества, такие как старательность, исполнительность, сила 

воли. 

Сегодня мы хотим представить вашему вниманию подвижные игры для развития у 

детей навыков метания, которые мы используем на прогулке: 

«Попади в цель» 

Описание: Перед целями (это может быть обруч с картонным кружком посередине, 

щит-мишень) на расстоянии 2-3 м обозначается полоса.На ней напротив каждой цели стоят 

ведерки с мячами,мешочками с песком. 2—3 детей встают к ведеркам, берут предметы и 

метают их в цель одной и другой рукой. Собирают брошенные предметы в ведерки, выходят 

другие играющие. 

Правила: метать по сигналу той рукой, какой укажет воспитатель; собирать предметы 

после того, как все произвели метание; выполнять метание, не выходя за пределы полосы. 

«Попади мешочком в круг» 

Цель: Упражнять в метании правой и левой рукой. Развивать у детей умение 

действовать по сигналу. 

Ход игры: Дети стоят по кругу. В центре круга -обруч. Дети находятся на расстоянии от 

него. В руках мешочки с песком. По слову воспитателя «Бросай!», все бросают свои 

мешочки в круг. «Поднимите мешочки!» - говорит воспитатель. Дети поднимают мешочки, 

становятся на место. Воспитатель отмечает, чей мешочек не попал в круг, игра 

продолжается. Дети бросают другой рукой. 

«Кто дальше бросит мешочек?» 

Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять в метании в даль 

правой и левой рукой. 

Ход игры: Дети стоят вдоль стены. Несколько детей, названных воспитателем, 

становятся на одной линии перед положенной на пол веревкой. Дети получают мешочки 3 

разных цветов. По слову воспитателя «Бросай!» дети бросают мешочек вдаль. Воспитатель 

обращает внимание детей на то, чей мешочек упал дальше и говорит: «Поднимите 

мешочки!». Дети бегут за своими мешочками, поднимают их и садятся на места. Воспитатель 

называет других детей, которые занимают места бросавших мешочки. Игра заканчивается, 

когда все дети бросят мешочки. 

«Стой!» 

Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу. Упражнять в метании вдаль по 

цели правой рукой. 

Ход игры: Воспитатель выбирает водящего, бросает мяч вверх как можно выше, а 

водящий должен его поймать. Пока он ловит мяч, остальные игроки разбегаются по 

площадке. 

Как только водящий поймает мяч и скажет: «Стой!», игроки останавливаются на месте. 

Водящий старается попасть мячом в игрока, стоящего как можно ближе. Если 

промахнется, то бежит за мячом, а остальные игроки снова разбегаются в разные стороны. 

Догнав мяч, водящий снова кричит: «Стой!». Если же он попадет, то игрок, в которого 

попали, становится водящим, и игра начинается заново. Игра продолжается до 3 раз. 

«Ловишки с мячом» 

Цель: развивать умение выполнять движения по слову. Упражнять в метании в 

движущуюся цель и в беге с увертыванием. 



414 
 

Ход игры: площадка ограничивается линиями. Играющие образуют круг, стоя друг от 

друга на расстоянии вытянутых в стороны рук. Один ребенок становится в центр (водящий). 

У его ног лежат 2 небольших мяча. Водящий проделывает ряд движений, играющие 

повторяют.По сигналу воспитателя: «Беги из круга», дети разбегаются, а водящий старается 

попасть мячом в одного из детей. По сигналу «раз, два, три в круг беги» дети снова образуют 

круг. Водящий меняется. Продолжительность 5-7 минут. 

«Кольцеброс» 

Цель: тренировать детей в набрасывании колец на определенные цели. 

Ход игры: На полу проводят линию -это граница, с которой дети будут бросать кольцо. 

На расстоянии 1,5-2 м от нее ставится фигурка для набрасывания кольца (слон с поднятым 

хоботом, гусь с вытянутой шеей, носорог с выставленным рогом и т. п.) Взрослый 

показывает, как бросать кольцо - от себя, держа его в горизонтальном положении. 

Далее дети пробуют набрасывать кольца самостоятельно. Взрослый при необходимости 

может помочь ребенку, направляя движение его руки. 

   «Охотник и зайцы» 

Цель: учить метать мяч в подвижную цель. 

Ход игры: На одной стороне – «охотник», на другой в нарисованных кругах по 2-

3 «зайца». «Охотник» обходит площадку, как бы разыскивая следы «зайцев», затем 

возвращается к себе.  

Воспитатель говорит: «Выбежали на полянку зайцы». «Зайцы» прыгают на двух ногах, 

продвигаясь вперед. Послову «охотник», «зайцы» останавливаются, поворачиваются к нему 

спиной, а он, не сходя с места, бросает в них мячом. Тот «заяц», в которого 

попал «охотник», считается подстреленным, и «охотник» уводит его к себе. 

«Охотники и утки» 

Правила игры. На игровой площадке чертится круг диаметром 5— 8 м (в зависимости 

от возраста игроков и их числа). Все играющие делятся на две команды: «утки» и 

«охотники». «Утки» располагаются внутри круга, а «охотники» за кругом. «Охотники» 

получают мяч. По сигналу или по команде учителя «охотники» начинают мячом выбивать 

«уток». «Убитые утки», в которых попал мяч, выбывают за пределы круга. Игра 

продолжается до тех пор, пока не будут выбиты все «утки» из круга. Во время броска мяча 

«охотникам» нельзя переступать черту круга. Когда будут выбиты все «утки», команды 

меняются местами. 

«Снайперы» 

Эта игра — разновидность обычного «вышибалы». Отличается она расстановкой 

игроков  

Играющие делятся на две команды (считалками или по договоренности). В каждой 

команде выбирается «снайпер», остальные становятся обычными игроками. Размещаются 

все таким образом: 
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«Снайпер» первой команды перебрасывает мяч своей команде (своим игрокам), 

пытаясь при этом попасть в любого игрока второй команды. В случае, если игрока 

выбивают, он не выбывает из игры, а переходит за линию поля и начинает дальше помогать 

своему «снайперу».  

«Салки снежками» (зимняя игра) 

Правила игры: выбирается водящий. Все остальные участники разбегаются 

по площадке. Водящий лепит себе снежки и начинает со снежком догонять кого-либо 

из игроков и бросает в него снежок. Осаленный становится водящим. 

Городки— старинная русская игра. Эта игра развивает глазомер, точность движений, 

укрепляет мышцы рук и плечевого пояса, вызывает сильные эмоции. 

Оборудование: 10 одинаковых деревянных кусочков – «рюх», нужных для игры. Из 

этих кусочков – рюх – и строятся фигуры, которые называются «городки» 

Начертите на площадке линии, которыми Вы обозначите 

два города, расположенные рядом, но на некотором расстоянии 

друг от друга (см. рисунок). Отступив от городов на 3 метра (это 

расстояние дано для игры с детьми, можно его увеличивать), 

нарисуйте черту, с которой игроки будут метать биту. Задача в 

игре в городки – выбить все рюхи из города противника. 

Команды бьют битой (метают) по очереди. Сначала метают все 

игроки одной команды, потом все игроки другой команды. 3. 

Игра заканчивается тогда, когда из города противника выбиты 

все рюхи.  Для игры с маленькими детьми (старшими 

дошкольниками) достаточно пяти фигур городков. Детям постарше можно уже в игре давать 

и десять фигур. Обучение технике проводится с жёстким соблюдением требований мер 

безопасности и предупреждения травматизма. 

Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею 

положительные эмоции усиливают все физиологические процессы в организме ребёнка , 

улучшают работу всех его органов и систем.  На детский организм благотворное действие 

подвижных игр в развитии техники метания сказывается еще и в другом направлении, а 

именно: развивая мускулы, игры также способствуют усиленному и правильному росту 

костей. В том случае, когда подвижные игры происходят на открытом воздухе, их 

благотворная роль значительно усиливается, т.к.воздух на улице богаче кислородом, чем в 

комнате.  

Каждая подвижная игра должна повторяться 4-5 раз в течение месяца. Это позволяет 

детям хорошо освоить и закрепить правила игры, а также сохранить интерес к ней, усложняя 

содержание, правила и задания. Особое значение имеет подведение итогов игры, оценка 

результатов, действий детей. Это способствует более осознанному выполнению правил и 

формированию положительных взаимоотношений в процессе активной двигательной 

деятельности. 

 

Литература: 

1. А.В.Кенеман М.Ю.Кистяковская Т.И.Осокина «Физическая подготовка детей 5-6 лет 

к занятиям в школе» М.1980г.    

2. А.Д.Викулов «Развитие физических способностей детей» Ярославль 1996г.   
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3. Д.В.Хухлаева «Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях». М.   

«Просвещение»1984г. 

4. Е.Н.Вавилов «Учите бегать прыгать, лазать, метать» М.1983г. 

5. Н.Н.Кожухова Л.А.Рыжкова «Воспитатель по физической культуре в дошкольных 

учреждениях». М.2002 г. 

 

СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО РАЗВЛЕЧЕНИЯ «ЗИМНИЕ ИГРЫ» 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Блюдина Анастасия Александровна, инструктор по физической культуре  

СП «Детский сад «Аленький цветочек»» ГБОУ СОШ №2 с. Приволжье 

e-mail: alenikiy2011@mail.ru 

 

Цель: формирование у детей положительного отношения к здоровому образу. 

Задачи: 

 развивать ловкость, координацию движений, внимание;  

 способствовать укреплению организма детей посредством выполнения 

различных видов физических упражнений, элементов зимних видов спорта, играх на свежем 

воздухе под музыкальное сопровождение; 

 воспитывать командный дух, доброжелательное отношение детей друг к другу. 

Предварительная работа:  

 Просмотр презентаций, мультфильмов; 

 Рассматривание иллюстраций о зимних видах спорта;  

 Чтение книг; 

 Разучивание игр. 

Материалы и оборудование: корзина, лыжи по количеству детей, снежки по 

количеству детей, клюшки, дуги, шайбы, ватрушки, конусы, гимнастическая палка, стол, 

веревка, аудиоаппаратура, костюм Панды. 

Место проведения: игровые площадки  

Действующие лица: Ведущий, Панда  

Ход развлечения: 

Праздник проводится на улице, на игровых площадках детского сада. Под веселую 

песню «Закаляйся» слова В. Лебедева-Кумача, музыка В. Соловьева-Седого дети 

собираются на спортивной площадке и занимают места по периметру.  

Под музыку появляется Ведущий 

Ведущий: Эй, ребята – дошколята! 

Мерзнут руки, мерзнет нос? 

Постарался же сегодня 

Наш любимый Дед Мороз! 

Мы мороза не боимся, в спорте с холодом сразимся! 

Будем с вами веселиться! Будем бегать и развиваться. 

Ну, а чтоб не замерзать, предлагаю поиграть. 

Песня - игра «Сугробы» автор неизвестен 

mailto:alenikiy2011@mail.ru
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Детям предлагается вставать в круг и выполнять движения под музыку. На слово 

«сугробы» - приседают, на слово «сосульки» - все встают, на слово «елки» - прыгают на 

месте, на слово «снежинки» - врассыпную полетели по площадке. 

Ведущий: Молодцы ребята. А теперь отгадайте мою загадку. 

Он – не бурый, черно-белый,  

С детства ест бамбук умело (Панда) 

Звучит музыка, на площадку выходит Панда. 

Панда: Здравствуйте, ребята!  

Панда – это не игрушка, 

Панда – это ведь медведь. 

У меня смешные ушки 

Я люблю жевать, сидеть. 

К вам пришел сюда не зря 

Сегодня я приглашаю вас в страну зимних игр и развлечений, где вас ждет много 

интересных заданий. Хотите отправиться в страну зимних игр? (ответ детей) А отправимся 

мы по карте-схеме, на ней изображены последовательность прохождения станции. Вы 

готовы? (ответ детей) Тогда отправляемся. 

Детям раздаются карта – схема. Рассматривание карты, определяют маршрут и 

отправляются в путешествие.  

Далее идет работа в параллельном режиме 3-х площадок.   

Станция №1 «Попади в цель» 

Игра - эстафета «Попади в цель» 

Дети делятся на 2 команды, по сигналу первые участники берут, из корзины снежок 

прицеливается, затем бросают в цель, после встают в конец строя. Когда команды 

заканчивают метание, подсчитываются результаты.  

После прохождения игры педагог с детьми переходят на следующую станцию, 

которая отмечена в карте - схема. 

Станция №2 «Гонки на ватрушках» 

Игра - эстафета «Гонки на ватрушках» 

Дети делятся на 2 команды, каждая команда - на пары. По сигналу один ребенок везет 

другого на ватрушке до конуса; в обратном направлении меняются местами; вернувшись, 

передают ватрушку следующей паре.  

Станция №3 «Гонки на ватрушках» 

Игра - эстафета «Проползи под веревкой» 

Дети делятся на 2 команды, по сигналу первые участники ползут под веревкой до 

ориентира и встают в колонну, затем ползут следующие участники.  

После прохождения игры педагог с детьми переходят на следующую станцию, 

которая отмечена в карте - схема. 

Станция №4 «Хоккеисты» 

Игра - эстафета «Хоккеисты» 

Дети делятся на 2 команд. У первых игроков клюшка и шайба. Игроки ведут клюшкой 

шайбу, стараясь не уронить их. Забивают гол в ворота, возвратившись на место, передают 

эстафету. 

После прохождения игры педагог с детьми переходят на следующую станцию, 

которая отмечена в карте - схема. 
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Станция №5 «Лыжники» 

Игра - упражнение «Прокатись на лыжах» 

Дети надевают лыжи и прокатываются по лыжне (по кругу).  

После прохождения игры педагог с детьми переходят на следующую станцию, 

которая отмечена в карте - схема. 

Станция №6 «Танцевальная» 

Песня – повторялка «Едем Вправо Влево» автор неизвестен 

Панда и ведущий показывают движения под музыку, дети встают в шахматном 

порядке и повторяют движения.  

Панда: Молодцы, ребята! Какие вы сильные, ловкие. Ребята, с вами было очень 

интересно. Любите лыжи и коньки, да морозные деньки! Развлечение удалось на славу! 

Думаю, всем оно пришлось по нраву! До свидания ребята до новых встреч. 

Ведущий: Давайте скажем спасибо Панде, за удивительные приключения. Давайте 

помашем ему рукой на прощание: «До сви-да-ние!» 

Звучит музыка, развлечение окончено, Воспитателями с детьми расходятся по своим 

участкам. 

 

Литература:  

1. Громова О.Е. «Спортивные игры для детей»  

2. Гаврючина Л.В. «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ»  

3. Утробина К.К. «Подвижные игры для детей 5-7 лет». 

   

 

СПОРТИВНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ДЕТСКОГО САДА  

«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ»  

Большакова Марина Игоревна, инструктор по физической культуре 

ГБОУ СОШ №2 «ОЦ» с. Борское  Детский сад посёлок Новоборский (2корпус) 

e-mail: marina.bolshakova.1989@list.ru  

 

Цель: совершенствовать физические качества детей и повышать двигательную активность 

через подвижную игру. 

Задачи: 

1.Закреплять двигательные умения детей: в прыжках, ходьбе, беге, лазанье, ориентироваться 

в пространстве; 

2. Развивать физические качества: ловкость, скорость. Умение выполнять спортивные 

упражнения; 

3. Воспитывать чувство дружбы, взаимовыручки. 

mailto:marina.bolshakova.1989@list.ru
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Инвентарь: валенки, набор модулей, обручи, мячи, веселая и спортивная  музыка. 

Ход мероприятие: 

Дети выходят на улицу под спортивную музыку. 

Ведущий: 

На спортивную площадку приглашаю, дети, вас. 

Праздник спорта и здоровья начинается у нас. 

Сегодня у нас развлекательное мероприятие "Зимние забавы"  

- Как вы думаете, что мы сегодня будем делать? 

- Да, мы будем прыгать, веселиться и скакать. Готовы? 

Ведущий: 

Волшебной сказкой делая деревья и дома, 

Пришла к ребятам белая- пребелая зима. 

Весёлая, желанная морозная пора — 

От холода румяная смеётся детвора. 

Коньками расчертили мы весь пруд, 

А захотим - орлами быстрокрылыми на лыжах полетим.  

Ведущая: Ну что ребята, давайте разделимся на две команды и покажем какие мы сильные, 

быстрые, ловкие и смелые. (Деление на 2 команды.) 

Ведущая: Ребята давайте произнесем общий наш девиз. 

Дети: 

Для здоровья важен спорт, 

Чтоб болезням дать отпор. 

Нужно спортом заниматься, 

И здоровым оставаться! 

Ведущая: Внимание, внимание у нас начинаются соревнования!  

Ребята, отгадайте загадку:  

В них совсем не мёрзнут ножки, 

Ведь они, как все сапожки. 

Они из шерсти, в них тепло, 

Ещё — не скользко и легко. 

Зимой их в холод надевают, 

Скажите, ребята, как их называют? (Валенки)  

Ведущая: Правильно ребята это валенки и 1 эстафета называется «Валенки». 

-Каждая команда получает по одному валенку. Первый участник надевает на правую ногу 

валенок. На дистанции выставляются модули в виде змейки. Задание: пройти дистанцию 

туда и обратно в валенке, передать следующему участнику, и так далее, вся команда. 

- Раз, два, три начало игры…. 

Ведущая: Молодцы ребята! Вы очень хорошо справились с первым заданиям. Теперь 

отгадываем следующую загадку: 

Снегу валом навалило, 

Все вокруг преобразило. 

С горки я слетаю: «Оп!» – 

В снежный падаю … (Сугроб) 

- Что это ребята? Правильно -  это «сугроб», так называется следующее задание.  

-Из модулей выстраиваем дистанцию: низкая преграда – перепрыгивать, высокая – пролезать 



420 
 

под ней, и т.д. по всей длине прямой. Обратно обычный бег, передают эстафету касанием 

следующему участнику.  

 Ведущая: Как по снегу, по метели двое саночек летели. И шумят, и гремят, колокольчики 

звенят. Следующий наша  игра называется «На оленьих упряжках». Играющие дети 

располагаются парами, один участник залезает в обруч. По сигналу участники выполняют 

бег парами: один бежит в обруче, другой сзади; обежать «сугроб», передать обруч 

следующей паре. Правила: сзади стоящий участник должен все время держаться за обруч. 

Игра заканчивается, когда последняя пара пересечет стартовую линию. 

Ведущая: Молодцы ребята и с этим заданием вы справились на отлично, а сейчас 

следующая загадка:  

Маленькая звездочка — мягкая, пушистая, 

С неба к нам спускается, нежно-серебристая, 

В воздухе покружит, словно танец спляшет, 

А потом на землю отдыхать приляжет? Это...(Снежинка) 

- Что это ребята? Да правильно - это снежинка и следующий конкурс называется «Собери 

снежинку». 

- Каждый участник получает палочку. Необходимо каждому ребёнку добежать до конца 

дистанции, положить свою палочку так,чтобы получилась, чтобы в конце получилась 

снежинка и вернуться к команде. Побеждает команда, которая первой соберет правильно 

снежинку. 

Ведущая: 

По снегу покатите –  

Я подрасту.  

На костре согрейте –  

Я пропаду. (Снежный ком)                    

- Правильно ребята. Все это вы знаете, все это вы умеете. Мне интересно, справитесь ли вы 

со следующим заданием " Прокати снежный ком" 

Ведущая: -Ребята, вы должны " Снежный ком" (мяч) змейкой провести всю 

дистанцию и передать его следующему игроку.  

-Раз, два, три снежный ком кати... 

Ведущая: Молодцы, ребята! Порадовали меня! Теперь я вижу, что любите вы 

зимушку. И зима приносит вам силу и здоровье!  

Пусть мороз трещит. 

И вьюга в поле кружит, 

Детки - крепыши не боятся стужи. 

Молодцы у нас ребята - сильные, умелые, 

Дружные, веселые, быстрые и смелые! 

Подведение итогов. Награждение победителей и участников. 

 

Литература: 

1. Сайт- https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/01/20/konspekt-nod-po-fizkulture-

zimnie-zabavy 

2. Сайт- https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-fizkulturnogo-zanjatija-dlja-detei-

podgotovitelnoi-grupy-tema-zimnie-zabavy.html 

3. Сайт- https://www.art-talant.org/publikacii/31376-zimnie-zabavy 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/01/20/konspekt-nod-po-fizkulture-zimnie-zabavy
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2020/01/20/konspekt-nod-po-fizkulture-zimnie-zabavy
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-fizkulturnogo-zanjatija-dlja-detei-podgotovitelnoi-grupy-tema-zimnie-zabavy.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-fizkulturnogo-zanjatija-dlja-detei-podgotovitelnoi-grupy-tema-zimnie-zabavy.html
https://www.art-talant.org/publikacii/31376-zimnie-zabavy
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ИНДИВИДУАЛЬНО-ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД  

В ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Будкина Маргарита Ивановна, инструктор по физической культуре    

Детский сад «Сказка» г. Нефтегорска  

e-mail: budkina73@mail.ru 

        

 В последние годы стал особенно актуальным индивидуально-дифференцированный 

подход к ребёнку. У мальчиков стремились сформировать комплекс мужских характеристик 

– смелость, волю, силу духа, готовность защищать. У девочек – нежность, женственность, 

целомудрие, трудолюбие то, что соответствовало природным задаткам. Воспитание                              

и обучение ребенка в соответствии с его полом стало актуальной задачей сегодняшнего дня. 

В настоящее время мы всё чаще наблюдаем, что социальные изменения, происходящие                        

в современном обществе, приводят к разрушению определенных стереотипов мужского                           

и женского поведения. Демократизация отношений полов повлекла смещение половых 

ролей, феминизацию мужчин и омужествление женщин. На фоне этих изменений меняются 

и внутренние психологические позиции детей, их сознание: девочки становятся 

агрессивными и грубыми, а мальчики принимают женский тип поведения. Современные 

исследования показали, что женщину в девочке, как и мужчину в мальчике нужно начинать 

формировать с дошкольного возраста.   Мальчика и девочку нельзя воспитывать и обучать 

одинаково. Они по-разному воспринимают мир, по-разному смотрят и видят, слушают и 

слышат, по-разному говорят и молчат, чувствуют и переживают. Цели, методы и подходы 

воспитания мальчиков и девочек должны быть различными. Ученые О. Недригайлова,                          

Ц. Какабадзе, В. Урицкая, Н. Шишниашвили, И. Попов пришли к выводу о превосходстве 

мальчиков в уровне развития основных движений и физических качеств над девочками                          

и необходимости дифференцированного подхода к ним в процессе физического воспитания. 

Ученые С. Ярнесакс, Э. Ю. Пээбо, Э. С. Вильчковский выявили, что в процессе игр                                  

у мальчиков большее место занимают движения скоростно-силового характера (бег, метание 

предметов в цель, на дальность, лазание, борьба, спортивные игры). Девочки же любят игры 

с мячом, скакалкой, лентой, обручами.  Обычно дети с удовольствием выполняют                                

те упражнения, которые у них лучше получаются. Если дать мальчикам мяч, они чаще 

начинают с ним пытаться играть в футбол, а девочки начинают повторять упражнения из 

«школы мяча». Так как центр тяжести у девочек находится ниже, чем у мальчиков, они легче 

справляются с упражнениями на равновесие. При ходьбе по гимнастической скамейке 

девочки выполняют повороты, могут пройти гимнастическим шагом, тем самым показывая 

свою красивую осанку, грациозность и получая от этого удовольствие, а мальчики лучше 

побегают, начнут выполнять прыжки с гимнастической скамейки.                                    

Наблюдая за дошкольниками, мы заметили, что многие девочки лишены скромности, 

нежности, терпения, не умеют мирно разрешать конфликтные ситуации. Мальчики же, 

наоборот, не умеют постоять за себя, слабы физически, лишены выносливости                                          

и эмоциональной устойчивости, у них отсутствует культура поведения по отношению                             

к девочкам. Все это позволило нам сделать вывод о необходимости создания в нашем 

детском саду условий для индивидуализации дошкольников. Ведь от того, как мы, взрослые, 

будем воспитывать наших детей, какие личностные качества мы в них сможем развить 

напрямую зависит от того, какими мужчинами и женщинами они станут в дальнейшем, 

какими родителями будут для своих детей.  

mailto:budkina73@mail.ru
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В комплексе воспитательно - образовательной работы и оздоровительных мероприятий, 

осуществляемых дошкольным учреждением, физическое воспитание занимает одно из 

ведущих мест. В физическом развитии создаются условия для достаточной двигательной 

активности детей с акцентом на индивидуализацию. Учет индивидуальных особенностей 

детей является важнейшим аспектом здоровье сбережения.  Такие формы работы по 

физическому развитию в нашем детском саду, как физкультурные занятия игрового, 

сюжетного, тренировочного типа, а также занятия, основанные на сказках, утренняя 

гимнастика, проводятся с учётом индивидуальных особенностей дошкольников. Структура 

занятий, утренней гимнастики обычна, а вот содержание имеет серьезные отличия. Для 

мальчиков – это упражнения на развитие физической и силовой выносливости, воспитание 

выдержки, смелости; для девочек – на развитие чувства ритма, красоты движений, гибкости. 

Этот подход осуществляется через деление общей группы детей на подгруппы на время 

проведения, как физкультурного занятия, так и утренней гимнастики. Особенность такой 

дифференциации в том, что девочки и мальчики не изолированы друг от друга, и в процессе 

непосредственно образовательной деятельности у них развиваются физические качества.             

В своей работе мы используем следующие методические приемы для учета 

индивидуализации (мальчиков и девочек) дошкольников:  

1. Упражнения подбираются только для мальчиков и только для девочек. 

2. Упражнения выполняются детьми с разной дозировкой.  

3. Время выполнения упражнений разное для мальчиков и для девочек. 

4. Подбор физкультурного оборудования для выполнения ОРУ различен. 

5. Повтор упражнений, использование вспомогательного оборудования различны для 

мальчиков и для девочек. 

6. Распределение ролей в подвижных играх. 

7. Требования к качеству выполнения упражнений различны (от мальчиков мы требуем 

большей четкости, ритмичности, затраты дополнительных усилий, а от девочек – больше 

пластичности, выразительности, грациозности). 

8. При желании детей оказать помощь в расстановке и уборки снарядов девочки всегда 

расставляют и убирают только мелкий, легкий инвентарь, а мальчики группкой в несколько 

человек – более тяжелое оборудование. 

9. Оценка деятельности различна для мальчиков и для девочек (для мальчиков слово 

«молодец», «сильный», «смелый», «выносливый» эмоционально значимо, а для девочек  

подбираем слова с более сильным эмоциональным компонентом                                                                                   

(«Ты была похожа на балерину»,  «У тебя красивая осанка»).  

10. Акцентирование внимания детей на мужские и женские виды спорта.  

Инструктор по физической культуре работает в тесном контакте с медицинской 

сестрой детского сада, которая и даёт информацию о группе здоровья каждого поступившего 

ребёнка. Эта работа даёт возможность распределить группу детей по индивидуальным 

особенностям. Ведь не каждый ребёнок, будь он мальчиком, может выполнять задания на 

развитие силы, и не каждая девочка может выполнять упражнения на развитие гибкости по 

каким-либо медицинским индивидуальным показаниям.  Для таких детей инструктор                              

по физической культуре подбирает специальные упражнения с меньшей дозировкой,                               

с наименьшим темпом выполнения заданий, а медицинская сестра проводит хронометраж 

двигательной деятельности (физкультурного занятия или утренней гимнастики).                                                         



423 
 

Учет индивидуальных особенностей дошкольников позволяет педагогу, 

организующему их двигательную деятельность, добиться высоких результатов в 

формировании мужественности у мальчиков и женственности у девочек, не нарушая ход 

становления личности, заложенный природой, и не причиняя вред своему здоровью.   Наша 

работа по созданию в ДОУ условий, способствующих индивидуализации, приносит 

положительные результаты. Повышается уровень психолого-педагогической компетентности 

воспитателей и растёт их творческий потенциал. Родители воспитанников приобретают 

знания об особенностях физического воспитания детей. У дошкольников расширяется 

кругозор, увеличивается объем знаний о содержании социальных ролей мужчины и 

женщины. Значительно возрастает культура поведения и общения детей, мальчики стали 

более внимательными по отношению к девочкам, а девочки - доброжелательными по 

отношению к мальчикам.  Работа в нашем детском саду по индивидуальному подходу к 

ребёнку, будет продолжаться и в дальнейшем. Потому что мы, педагоги и родители, видим 

положительную динамику от проделанной нами работы. 
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ПРОЕКТ «ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ» 

Бухарева Валентина Витальевна, воспитатель  

    ГБОУ СОШ пос. Просвет СП «Детский сад «Мишутка»,  пгт Рощинский 

e-mail: bukhareva1979@mail.ru 

Севрук Ирина Сергеевна, инструктор по физической культуре 

    ГБОУ СОШ пос. Просвет СП «Детский сад «Мишутка»,  пгт Рощинский 

e-mail: bukhareva1979@mail.ru 

 

Паспорт проекта 

Продолжительность проекта: среднесрочный 

Участники проекта: дети старшей группы, инструктор по физической культуре, 

воспитатели, родители воспитанников 

Актуальность проекта: 

Знакомство детей с историческими событиями своей страны формирует у них такие 

черты характера, которые помогут им стать достойным гражданином России. Одним из 

таких событий является Олимпиада, которая стала национальным событием для нашей 

страны, и я считаю, что дети не должны оставаться в стороне от такого события. 

Олимпийское движение - важная часть культуры человечества. История олимпийских 

игр, приобщение к традициям олимпийского движения может стать частью не только 

физического, но и нравственного воспитания ребёнка. Участие детей в играх, эстафетах, 

творческих номерах позволяет не только создать условия для укрепления здоровья детей и 

уверенности в своих силах, но и приблизить дошкольников к Олимпийским играм, ощутить 

дух Олимпиады, почувствовать себя маленькими участниками огромной команды 

спортсменов 

mailto:bukhareva1979@mail.ru
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Дети, которые занимаются спортом, всегда активны, успешны, самостоятельны, 

талантливы, общительны. Олимпийское образование позволяет нам более эффективно 

организовать работу по формированию здорового образа жизни дошкольника. 

Развитие физической культуры и спорта становиться сегодня важным социальным 

фактором в жизни современной России. 

Проблема: недостаточная информированность детей об Летних Олимпийских играх и 

их возникновении. 

Цель проекта: Повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни 

детей и взрослых. Выявлять способности и интересы детей. Воспитывать волевые качества, 

развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. Учить не только получать 

радость от своих результатов, но и переживать за товарищей. 

Задачи: 

1. Сформировать у детей представления об Олимпийских играх современности, 

как части общечеловеческой культуры. 

2. Познакомить детей с летними видами спорта. 

3. Развивать у детей положительную мотивацию к занятиям физической 

культурой и спортом, а также потребности в новых знаниях о способах сохранения и 

укрепления здоровья. 

4. Познакомить с прославленными олимпийскими чемпионами Самарской 

области 

5. Пополнить спортивные уголки в группах. 

6. Оформить альбомы на спортивную тематику. 

7. Помочь родителям научиться планировать свою деятельность по организации 

активного отдыха с детьми. 

8. Воспитывать чувство гордости за их спортивные достижения. 

Срок реализации: 01.05. -20.06.2023 г. 

Этапы работы над проектом: 

Совместная работа инструктора по физической культуре и педагогов 

1 этап — подготовительный: 

1. Постановка проблемы, определение целей и задач деятельности, подбор 

материала для реализации проекта. 

2. Выявление первоначальных знаний у детей, родителей и педагогов по данной 

теме. 

3. Разработать план реализации проекта. 

4. Сбор и анализ литературы для взрослых и детей. 

5. Составить конспекты развлечения и праздника. 

6. Подготовить необходимое спортивное оборудование и атрибуты для 

праздников. 

7. Подготовить конспекты занятий по спортивным играм. 

8. Провести анкетирование родителей на тему «Спорт в вашей жизни». 

9. Разработка дидактических игр. 

10. Подбор рассказов и мультфильмов про спорт. 

11. Разработка сценария спортивного праздника «Летние Олимпийские игры». 
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12.  Создание развивающей среды в соответствии с физкультурно-олимпийской 

тематикой в группах, изготовление эмблем и символов Олимпиады, изготовление атрибутов 

для болельщиков. 

2 этап — основной: 

Работа инструктора по физической культуре: 

 проведение физкультурных занятий, 

 проведение церемонии открытия Малых Олимпийских игр в ДОУ, 

 проведение соревнований согласно плану. 

Работа педагогов: 

1.  проведение тематических бесед: «Возникновение Олимпийских 

игр», «Олимпийское движение современности»; 

2.  чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций по разным 

видам спорта; 

3. разучивание стихов, речёвок на спортивную тематику; 

4. использование дидактических игр и занимательных упражнений; 

5. организация совместной и индивидуальной творческой деятельности детей; 

6.  непосредственное участие и помощь в проведении спортивных мероприятий. 

Работа инструктора по физической культуре с детьми: 

1. повторение на физкультурных занятиях основных видов движений, игр; 

2.  знакомство детей в игровой форм с Олимпийскими играми (история 

возникновения, порядок проведения, символика и. т. д); 

3. участие в спортивных мероприятиях. 

Взаимодействие педагогов с родителями: 

1. просмотр телепередач открытия Олимпийских игр в Сочи; 

2. совместное творчество с детьми «Олимпийские игры» (оформление 

тематических альбомов, стенгазет; 

3. изготовление атрибутов для болельщиков; 

4.  консультации для родителей: «Какой вид спорта выбрать для ребёнка», «С 

какого возраста начинать заниматься спортом» (для размещения на информационных 

групповых стендах); 

5.  участие в совместных спортивных мероприятиях с детьми. 

3 этап  — заключительный: 

Проведение спортивного соревнования «Летние Олимпийские игры» 

Создания альбома рисунков «Мама, папа, я – спортивная семья». 

Создание стенгазет, эмблем 

Ожидаемые результаты: 

1. Дети и родители примут активное участие в оформлении альбомов, стенгазет и 

эмблем, сбора информации. 

2. Дошкольники приобретут навыки социального общения со взрослыми. 

3. Дети проявят интерес к летним видам спорта, к здоровому образу жизни. 

4. Педагоги и родители пополнят знания о знаменитых спортсменах Самарской 

области 

5. Формирование патриотических чувств, гордости за свою страну. 
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ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ 

ПРАВИЛЬНОЙ ОСАНКИ У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА 

Гизатуллина  Гульна Камильевна, воспитатель  

ГБОУ СОШ с. КОШКИ СПДС «Ласточка»  

e-mail: gulia.gizatullina@yandex.ru  

Ерисова Марина Викторовна, воспитатель 

ГБОУ СОШ с. КОШКИ СПДС «Ласточка» 

e-mail: marina198216@mail.ru 

 

Много лет назад  немецкий ученый М. Петенкофер  писал: «….не зная настоящей цены 

здоровью, полученному по наследству, мы издерживаем его без расчета, не заботясь о 

будущем. Только тогда мы узнаем цену этого богатства, тогда является у нас желание его 

сохранить, когда мы из здоровых превращаемся в больных». 

В нашей стране отмечена высокая заболеваемость детей дошкольного и школьного 

возраста. У каждого пятого ребенка дошкольного возраста отмечено хроническое 

заболевание, у половины функциональные отклонения в состоянии здоровья (у большинства 

со стороны опорно-двигательного аппарата: плоскостопие, сколиоз). 

Заболеваемость  детей, посещающих дошкольные  учреждения, продолжает оставаться 

высокой и имеет тенденцию к увеличению. Особую тревогу вызывают данные исследований 

(Ловейко И.Д., Фонарев М.И., Чаклин В.Д., Абальмасова Е.А. и др.) о распространенности 

среди дошкольников различных форм нарушения осанки, которые составляют 70% от числа 

всех заболеваний.  

Нарушения осанки у детей в основном вызваны слабым физическим развитием и 

отсутствием навыка правильной осанки, а не следствием обменных заболеваний или 

ортопедической патологии. Функциональные нарушения относительно легко поддаются 

коррекции. 

Общеизвестно, что правильная осанка имеет огромное значение в жизнедеятельности 

человека, способствует рациональному использованию биомеханических свойств опорно- 

двигательного аппарата и нормальному функционированию жизнеобеспечивающих систем 
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организма. В связи с этим формирование правильной осанки относится к числу основных 

задач, решаемых в физическом воспитании детей, особенно в начальные периоды 

возрастного развития, когда наиболее интенсивно идет морфофункциональное становление 

организма, в том числе формирование изгибов позвоночногостолба и других структурных 

основ осанки. 

 Основой профилактики и коррекции нарушения осанки является общая тренировка 

организма ребенка. В процессе проведения подвижных игр тренируются навыки в 

удержании головы и туловища в правильном положении, правильной ходьбе. Подвижная 

игра - незаменимое средство  профилактики осанки ребенка. При проведении подвижной 

игры создаются неограниченные возможности комплексного использования разнообразных 

методов, направленных на укрепление здоровья детей дошкольного возраста. В процессе 

игры происходит не только упражнение в уже имеющихся двигательных навыках, их 

закрепление, но и формирование новых.  В игровой ситуации ребенок старается принять 

правильную позу, точнее выполнять все упражнения зная, что ошибка может привести к 

проигрышу. Подбирая соответствующие упражнения и позы, вводя их в подвижные игры, 

получаем возможность дать физическую нагрузку на нужные группы мышц и, таким 

образом, оказывать влияние на формирование осанки ребенка.  

Преимущество подвижных игр перед строго дозированными упражнения в том, что 

игра всегда связана с инициативой, фантазией. Она протекает всегда эмоционально и тем 

самым стимулирует двигательную активность. 

Предлагаемая Л.В. Шапковой классификация подвижных игр позволяет выбрать те, 

которые направленно воздействуют на организм ребенка нуждающиеся в коррекции. 

Виды подвижных игр, активно влияющих на осанку детей. По преобладающему виду 

действия подвижные игры бывают: с ходьбой и бегом, с прыжками, с метанием, бросками, с 

ловлей и передачей мяча, с различными предметами. 

Примерные игры и упражнения для формирования правильной осанки. 

Научите этим упражнениям и играм  детей — это избавит их от многих проблем. 

1. «Островок».    

Оборудование:  «островки безопасности», гимнастическая стенка. Выбирают водящего. 

Его задача — запятнать как можно больше игроков, но только тех, которые не успели на 

определённых «островках безопасности» вовремя принять правильную осанку. Стоит 

убегающему встать на «островок» и принять правильную осанку,  как он уже в безопасности. 

2. «Зайцы в огороде» 

Игровая площадка разделена на две части шнуром, натянутым на высоте 50 см. на 

одной ее стороне зайцы, на другой - «морковки» (кегли, которые лежат на полу). Зайцы 

должны пробраться в огород за морковкой - на четвереньках подлезть под шнур, прогнув 

спину. Побеждает тот, кто принесет больше морковок, не задев спиной шнур. 

3. «Елочка» 

По сигналу инструктора дети бегут по залу. Ребенок-водящий через 30 с (1 мин; бежит 

за ними, пытаясь их запятнать. Спастись можно, плотно прижавшись к стене пятками, 

голенью, ягодицами, лопатками, плечами, затылком; руки в стороны и вниз, ладони — 

вперед, пальцы расставлены. Это «елочка». Тот, кто принял неправильную осанку или не 

добежал до стены, становится водящим, а игра продолжается. 

4.«Шляпа» 
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Играющие стоят. Детям кладут на голову легкий груз – «шляпу». Проверив осанку 

детей (голова прямо, плечи на одном уровне, параллельны полу, руки спокойно лежат вдоль 

туловища), ведущий дает сигнал к ходьбе. Дети должны ходить обычным шагом по комнате 

или площадке, сохраняя правильную осанку. Выигрывает тот, у кого шляпа ни разу не упала 

и кто не нарушил осанку. 

Варианты. Детям предлагается: 1) не ходить, а пританцовывать; 2) пройти по 

извилистой линии, начерченной на полу мелом; 3) пройти по гимнастической скамейке или 

переступать через разные предметы, лежащие на полу или площадке  

Следует отметить, чтобы  любое педагогическое воздействие носило системный и 

комплексный характер, оно должно проходить в  нескольких направлениях: это 

сотрудничество со специалистами дошкольного учреждения (инструктор по физическому 

воспитанию, музыкальный руководитель, и т.д.) и  сотрудничество с родителями. 

В работе с родителями следует предусмотреть индивидуальные консультации, беседы, 

практикумы по обучению, анкетирование с целью выяснения условий развития ребенка 

дома, приобщении родителей к воспитательно-образовательному процессу и просвещении 

родителей по данной проблеме. 
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Аннотация: В статье освещается проблема использования безграничной поверхности 

пола для познавательного и двигательного развития дошкольников. Представлено большое 
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количество интересных напольных игр, разработанных из различного материала в 

совместном творчестве педагога с детьми. 

В настоящее время проблема двигательной активности наиболее актуальна. 

Цифровизация способствует постепенному снижению движения человека. К сожалению, 

данная тенденция характерна и для дошкольников. Большое разнообразие компьютерных и 

настольных игр, ограничения в связи с регулярными эпидемиологическими ситуациями 

приводят к малоподвижному образу жизни, что становится одной из причин плохого 

здоровья детей.  

Движение же является биологической потребностью растущего организма, без 

удовлетворения которой ребёнок не может правильно развиваться и расти здоровым. 

Важнейшая задача педагогической практики – оптимизация и организация в группе ДОУ 

специального пространства для активизации и обогащения игровой деятельности 

дошкольника. Через игру ребёнок узнаёт окружающий мир, учится общаться, пробует себя в 

разных социальных ролях и обучается разным навыкам. Поэтому важно расширять игровой 

опыт детей и подбирать игры, которые обеспечат комплексный подход в развитии и 

здоровьесбережении. 

В современных детских садах стены и мебель содержательно насыщены, доступны и 

трансформированы. Однако для детей дошкольного возраста любимым игровым 

пространством всё равно остаётся пол. Поэтому в практику нашего детского сада мы активно 

начинаем внедрять такой здоровьесберегающий компонент как напольные игры, созданные в 

развлекательных и образовательных целях по замыслу детей и взрослых и способствующие 

увеличению двигательной активности детей.  

Напольными играми можно назвать разновидность игр, имеющих большой размер и 

предназначенных для расположения на поверхности пола. Они решают задачи 

образовательных областей, представленных в ФГОС ДО: «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и, безусловно, «Физическое развитие».  

Напольная игра – уникальный вид игровой деятельности, поскольку дает 

синтетический эффект: развивает, позволяет двигаться в условиях группы при минимальных 

рисках, а также фактически универсален по содержанию, то есть позволяет включать в игру 

любой тематический материал. 

В напольных играх много плюсов: все образовательные области можно легко 

интегрировать с двигательной активностью, используя напольные игры. Игра на полу носит 

развивающую, обучающую и развлекательную функцию, позволяет безопасно двигаться в 

рамках группы при минимальных рисках. Напольные игры многофункциональны, одно 

игровое поле может быть использовано в десятках различных игр, дидактический материал 

можно подбирать в соответствии с интересом детей или тематическим планированием, 

соответствует требованиям СанПин, подвергается обработке, форма работы вариативна: 

групповая, подгрупповая, индивидуально и самостоятельно. Игры могут быть разной 

направленности, более спокойные, динамичные, подвижные, игры разного содержания, 

можно использовать, как в групповом помещении, так и на занятии в музыкальном зале, 

физкультурном зале, на веранде во время прогулок. 

Такие игры в нашем саду делятся на два огромных блока: мобильные игры с 

использованием готовых игровых полей и статичные напольные игры, не имеющие 

возможности для перемещения. 
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Мобильные напольные игры 

Мобильные игры с использованием готовых игровых полей создаются нами из 

баннерных полотен, ковриков-пазлов, полиэтиленовых плёнок и разноцветных пакетов. 

 Каждое игровое поле может быть использовано в нескольких десятках различных игр. 

К изготовлению игрового поля по возможности привлекаются и дети.  

В образовательной деятельности используются такие математические игры как 

«Собери грибочки», закрепляющие навыки счёта и знания состава числа. Из разноцветных 

пакетов нами разработана такая математическая игра как «Кто быстрее?». По условиям игры, 

ребята выбирают цвет дорожки, по очереди кидают кубик и продвигаются на 

соответствующий квадрат. Выигрывает тот, кто первый покинет дорожку; игра «Придумай 

слово» развивает способности придумывать слова, начинающиеся на выпавшую, благодаря 

кубику, букву., «Найди противоположности», развивающие речевые и социально-

коммуникативные способности; игры «Третий лишний», «Ходилки или Изобрази предмет», 

помогающие закрепить у детей обобщающие понятия и расширить уровень познания 

дошкольников. В игре «Что не хватает?» детям необходимо закрыть пустой квадрат, 

подобрав недостающую картинку. Игра «Собери грибочки» помогает детям закрепить 

навыки счёта и знания состава числа. Игра «Назови фигуру» заключается в том, что ребёнок 

кидает кубик, подсчитывает выпавшее число, прыгает на соответствующий квадрат и 

называет плоскую или объёмную фигуру. 

 Кроме этого, разработано большое количество патриотических игр. Игры «Наряди 

ёлочку!» подразумевают размещение дымковских, гжелевых, хохломских игрушек в разной 

последовательности, «Собери матрёшки» предполагают развешивание фигурок в порядке 

убывания или возрастания.  

Созданы поля и для досуговой деятельности. Это и развлекательная игра «Классики», и 

логические игры «Крестики-нолики», «Шашки», «Морской бой». 

Статичные напольные игры 

Статичные напольные игры создаются нами из самоклеющейся цветной бумаги, 

изоленты или цветного скотча на поверхности пола в группе. Кроме многообразия разметок 

на полу они включают в себя карточки-схемы, разные предметы или словесные указания 

педагога. Игры «Весёлые шарики», «Запомни и повтори» развивают ловкость и 

пространственную ориентацию, память и внимательность.  

Разметки на полу «Прямоугольники», «Круги» используются для развития 

конструкторских способностей, художественно-эстетического развития, включающие и 

двигательную активность воспитанников.  

Все разработанные мобильные и статичные напольные игры, используемые в 

образовательной и досуговой деятельности, включают в себя элементы прыжков, ходьбы, 

наклонов, что восполняет двигательную активность дошкольников и обеспечивает 

здоровьесберегающие технологии. 

В летний период времени дошкольники много времени проводят на участках детского 

сада, поэтому в ближайшее время мы планируем разработать статичные и мобильные 

напольные игры для улицы. 

Напольные игры помогают детям лучше понять и запомнить информацию, расширить 

знания и представления об окружающем мире, удовлетворить потребность в двигательной 

активности. 
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Таким образом, разработанные нами мобильные и статичные напольные игры 

многофункциональны и отвечают здоровьесберегающей технологии в образовательной и 

досуговой деятельности дошкольного учреждения. 
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Как же, на самом деле, сложно в наш век удивить ребенка! Они совсем перестали 

верить в чудеса. …  и вот… Мы достаем три апельсина. Или три теннисных мячика. Тоже 

мне волшебство, подумаете вы. Но стоит нам подкинуть один из них в воздух, затем второй, 

третий, и ловить их, ловко перехватывая то правой, то левой рукой и снова запуская в 

свободный полет, - как у ребёнка  загораются глаза.. В наш век «выросших из волшебства» 

детей ловкость - это то, что продолжает по-настоящему удивлять и восхищать их. Поэтому 

мы решили внедрить в свою практику одну из форм физического развития 

«Жонглирование». 

Казалось бы, жонглирование – сложный процесс, который осваивает не каждый 

человек, но, если приложить к этому усилие, даже ребенок трех лет сможет начать 

жонглировать двумя и даже тремя предметами. 

Зачем спросите вы, вообще жонглирование для ребенка? Кто-то ответит, что это 

красиво, кто-то скажет, что это приносит радость, а на самом деле жонглирование развивает 

множество процессов, ведь это   – очень веселое и полезное занятие.   

Вот несколько причин, почему стоит научиться жонглировать: 

Жонглирование активизирует взаимодействие обоих полушарий головного мозга, что 

стимулирует творческий процесс.  

Жонглирование развивает как физические, так и личностные качества человека. С 

помощью жонглирования, где необходима четкая работа двумя руками, прекрасно 

развивается взаимосвязь полушарий мозга. Уже после нескольких занятий у дошкольников  

вырабатывается навык концентрации внимания, развивается мелкая и крупная моторика рук, 

улучшается осанка, реакция, координация движения, выносливость, боковое зрение, 

скорость, способность угадывать траекторию перемещения предметов.    

mailto:89297116860@yandex.ru
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Многочисленное повторение упражнений с мячом создаст хороший фон для развития 

ловкости, будет способствовать закреплению элементарных двигательных навыков детей 

дошкольного возраста.  

Жонглирование несет еще одну глубинную пользу. Каждый, кто начинает регулярно 

заниматься жонглированием, однажды приходит к пониманию, что значимых результатов 

здесь можно добиться, только если подчинить работу всего своего тела четкой временной 

организации. Регулярное жонглирование, как любая динамическая деятельность, так или 

иначе связанная с чувством ритма, способно содействовать нормализации сердцебиения и 

давления. 

Жонглирование – отличное средство для развития ощущения и восприятия мяча, для 

развития координации движений и отработки различных двигательных навыков. А если 

обучать жонглированию с шутками, стихами, песнями, то каждое занятие физической 

культуры станет праздником и для ребят, и для педагога.  

Задачи: 

1. Обучающая. Учить детей осваивать специальные манипуляторные действия и 

движения с предметами для развития мелкой и крупной моторики рук. Формировать умение 

активно проявлять инициативу, самостоятельность и творчество. 

2. Развивающая.  Коррекция и развитие тонких координационных движений рук 

и ручной ловкости. Совершенствование двигательных качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости, ориентировки в пространстве, согласованности движений, тренировки 

вестибулярного аппарата. 

1. Воспитательная. Воспитание нравственно-волевых качеств (взаимовыручки, 

выдержки, дисциплинированности, смелости, настойчивости), выполнять самоконтроль 

и самооценку результативности действий. Воспитывать стремление выполнить упражнение 

не только правильно, но и красиво, легко, непринужденно.  

Принципы обучения жонглированию: 

 Принцип безопасности игровых мячей для детей 

 Систематичность по 5-15 минут в день 

 Доступность обучения 

 Игровая форма обучения 

 Индивидуальные особенности детей  

Методы и приёмы:  

 Наглядные методы: просмотр презентаций; иллюстраций, наблюдение; 

просмотр картинок; показ способа жонглирования; показ ребёнка. 

 Словесные методы: рассказ воспитателя и рассказы детей, беседы, 

использование воспитателем объяснения, пояснения, педагогической оценки. 

 Практические методы: упражнение (при освоении приёмов жонглирования), 

игровой метод. 

Вначале необходимо показать ребёнку, что жонглировать может каждый, в том числе 

шестилетний малыш. А если вы сами не умеете жонглировать даже двумя предметами, мы 

подскажем вам, как научиться этому мастерству. 

Этапы обучения приёмам жонглирования: 

1 этап работы:   Условия, в которых происходит обучение 

 Пространство. Жонглировать можно везде!  Но в если это помещение, то 

вокруг должно быть  свободно, и нет  рядом хрупких предметов. 
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 Освещение. Идеальное освещение - это естественный солнечный  свет, чтобы 

сильно не напрягались  глаза. 

 Воздух. Концентрация внимания для  обучения жонглированием требует 

большего количества свежего воздуха. 

Также важно делать  разминку перед тренировкой, держать осанку во время 

тренировки, и конечно же надо учиться  с  хорошим настроением и позитивным настроем. 

Доступность материала дает возможность эффективно организовать процесс обучения 

жонглированию  а так же самостоятельную деятельность. Правильно подобранная музыка 

пробудит у ребёнка чувство ритма. Для жонглирования подойдут теннисные или 

специальные мячи. Для начала можно взять детские носки, скрученные клубком вещи, 

сгодятся даже мандарины. Главное, чтобы они были одинакового веса и размера. Важно, 

чтобы предмет подходил под детскую ладошку, и ребёнку было удобно держать его в руке. 

2 этап работы:  Бросайте и ловите 

Упражнения с малым мячом: 

1. «Катание мячика между ладонями» Катаем мяч вертикально от основания 

ладони до пальцев, горизонтально на ладони (правой и левой руки) 

2. «Лепим снежок» Имитируем лепку снежка с малым мячом. 

3. «Катится колобок» Пальцами одной руки прокатываем мяч по вытянутой 

вперед другой руке до плечевого сустава и обратно. Повторяем на одной и на другой руке. 

4. «Прокатывание мяча» Прокатываем мяч пальцами одной руки от подбородка 

до макушки, далее, пальцами другой руки от макушки до подбородка, захватываем мяч 

подбородком + упражнение «Цапелька». Далее в обратную сторону. 

5. «Катись мячик» Прокатываем мячик одной рукой от ключицы вниз до 

кончиков пальцев на ноге, перехватываем в другую руку, и от кончиков пальцев на другой 

ноге перекатываем мяч пальцами другой руки до ключицы. 

6. «Не урони» Подбрасывание малого мяча кистью одной руки по диагонали 

вверх-внутрь и ловля. Выполняем на обе руки.  

7. «Горячий пирожок» Перебрасывание мяча из руки в руку, сочетая с 

дыхательными упражнениями. 

Работа с двумя мячами 

1. «Поглаживание котенка» Два мяча в одной руке, перекатываем мяча от 

основания ладони к пальцам имитируя движение поглаживания (повторяем обеими руками 

несколько раз). 

2. «Ученик жонглера» Мячи в двух руках, попеременные броски мяча  каждой 

рукой  вертикально вверх и ловля его. То же одновременно двумя руками. 

3. «Жонглер». Два мяча в одной руке, подбрасывание одного мяча и ловля. 

Другой мяч остается на месте. 

4. «Мастер жонглер». Два мяча в одной руке, подбрасываем один мяч 

вертикально вверх, ловим его в другую руку, одновременно выбрасываем другой мяч, 

передаем первый мяч и т. д. (жонглируем). 

5. «Супер жонглер». В каждой руке по мячу, подбрасываем мяч правой рукой, 

кисть на уровне середины туловища. Сделать бросок левой рукой. Первый мячик ловим 

левой рукой, затем правой рукой подхватываем второй. Повторить бросок, начиная с левой 

руки. 
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На этом этапе  уже не столь важно  подсчитывать точное  количество бросков . Вместо 

этого лучше поставить себе цель непрерывно жонглировать  в течение определённого 

промежутка  времени. 

Процесс обучения  следует начинать  с серии вдохновляющих успехов.  Каждый, пусть 

даже незначительный, успех укрепляет уверенность в себе, а растущая уверенность приводит 

к дальнейшим, более  крупным удачам. 

Но также  следует помнить – не делая ошибок – ничему не научишься.  Чтобы 

научиться жонглировать, нужно не бояться ронять мячи, рассматривая это как 

неотъемлемую часть обучения мастерству жонглёра.  Воспринимая ошибки как 

естественный элемент  сознания, мы тем самым делаем этот процесс более интересным и 

лёгким. 

Играйте с мячами для жонглирования! Попробуйте  жонглировать пятью мячами  в 

одной руке; отбивать мячи головой;  жонглировать  необычными предметами, тренируйтесь  

жонглировать с закрытыми глазами. Импровизируйте!  Лучшие трюки  обычно получаются  

когда жонглёр просто играет с мячами. Тренируйтесь с удовольствием и лёгкостью , 

превратив занятие жонглированием  в приятную игру! 

3 этап работы: удивить, восхитить влюбить 

Жонглировать всегда, когда есть свободное время! А лучше стараться и практиковаться 

регулярно, хотя бы по несколько минут каждый день.   Если вы считаете, что 

жонглирование – занятие нетворческое, то глубоко заблуждаетесь: оно требует не только 

ловкости рук и хорошей координации движений, но и умения придумывать новые трюки: 

жонглировать пятью мячами в одной руке, отбивать мячи головой, жонглировать 

необычными предметами, например, пёрышками. Какое поле для экспериментов 

открывается для того, кто овладел базовыми навыками жонглирования! 

 Люди, которым подвластны три-четыре предмета, летающих над головой, уже вызывают 

искреннее восхищение.   А ещё, жонглирование может стать настоящим увлечением  семьи.  

Ведь это так приятно и радостно  когда дома все друг друга поддерживают, учатся друг у 

друга, соревнуются. 

Таким образом, благодаря упражнениям  жонглирования у детей развивается общая 

координация тела, пластика, подвижность, переключаемость внимания. У детей улучшается 

осанка, ловкость и выносливость. При этом развивается мелкая и крупная моторика рук.  

Жонглирование активизирует взаимодействие обоих полушарий головного мозга, что 

стимулирует творческий процесс. Это прекрасный метод преодоления стресса, напряженного 

состояния и волнения. И не бойтесь, что у вас не получится. Творческая жилка воображения 

есть у всех, и её можно и нужно развивать абсолютно в любом возрасте, чтобы жизнь была 

ярче, веселее и увлекательнее! 
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ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ  

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Грибанова Оксана Александровна, воспитатель 

                                    МБДОУ «Детский сад№294», г.о. Самара  

  e-mail: mdou-ds294@yandex.ru    

Ершова Ирина Вячеславовна, воспитатель  

                МБДОУ «Детский сад№294», г.о. Самара  

e-mail: mdou-ds294@yandex.ru    

 

Культурно-гигиенические навыки – это соблюдение правил, необходимых для 

содержания в чистоте своего тела, повседневной одежды, обуви. А так же развитие культуры 

здорового питания, приобщение к спорту и дружеским взаимоотношениям со сверстниками 

и взрослыми. Эти навыки необходимо формировать и развивать с самого раннего детства. 

Важную роль играет непосредственно пример взрослых, в частности родителей. 

Ребенок видит, запоминает и старается повторять правила, принятые в семье. 

 Для достижения высоких результатов очень важно вести совместную работу 

педагогов, психологов, медицинских работников и родителей. Только вместе мы можем 

создать необходимые условия для приобщения детей к здоровому образу жизни, 

включающего в себя развитие культурно-гигиенических навыков, формированию полезных 

привычек в условиях внешней среды. 

С возрастом у детей увеличивается самостоятельность, физическая активность, поэтому 

необходимо продолжать формирование и закрепление навыков культуры гигиены. 

Хотим поделиться опытом работы в ДОУ по теме «Привитие культурно-гигиенических 

навыков у детей старшего дошкольного возраста». Эта тема очень актуальна и важна. Работа 

ведется по трем направлениям:  

1. Создание соответствующей развивающей среды в группе. 

2. Организация образовательной деятельности. 

3. Рабата с родителями. 

Большое значение имеет создание развивающей среды в группе. Для этого нами были 

организованы познавательно – игровые центры: «Салон красоты» для развития у детей 

умений и навыков следить за своим внешним видом, используя предметы – заменители. В 

игровом центре «Поликлиника» дети знакомятся с профессиями медицинских работников,  

их функциями. В группе создан развивающий центр «Азбука здоровья», оснащенный 

авторскими пособиями:  

 лэпбук «Крепыши», наполненный практическими заданиями, наглядным 

материалом; 

 атлас «Тело человека», включающий в себя информацию в доступной форме о 

строении тела человека и его органов; 

 дидактические и развивающие игры «Правила гигиены»,  «Мой день», 

«Вредное – полезное», «Путешествие в страну здоровья» и др.; 

 наглядные пособия, кроссворды, ребусы, разрезные картинки; 

 подборка художественной литературы: А.Барто «Девочка чумазая», 

К.Чуковский «Мойдодыр», Б.Заходер «Гимнастика для головастика»,С.Михалков «Про 

девочку, которая плохо кушала» и др. 

Так же в группе организован уголок дежурства, в котором имеется все необходимое: 
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1. Стенд «Мы дежурим» с наличием «окошек» для фотографий детей; 

2. Фартуки, чепчики с учетом гендерных различий; 

3. Памятки «Накрываем на стол» (последовательность), «Правила поведения за 

столом» (сюжетные картинки); 

4. Дидактические и развивающие игры «Сервировка стола» (авторская игра), 

«Веди себя правильно», «Правила поведения за столом». 

При организации образовательной деятельности в нашем детском саду стало традицией 

образование волонтерского движения «Поможем малышам». Ежемесячно дети старшего 

дошкольного возраста посещают группы малышей, которым оказывают необходимую 

помощь при одевании и раздевании на прогулку,  учат ухаживать за собой, играют. 

В своей работе мы активно используем проектную деятельность. В этом учебном году 

организован долгосрочный проект «Наш друг – Мойдодыр», конечным проектом которого 

планируется организация выставки детских работ «Береги здоровье». В течение года 

проводились игровые тематические вечера «История возникновения ложки, вилки», «Для 

чего мы едим?», «Благородные поступки».  

Большое внимание уделяется режимным моментам. По мере возможности включаются 

игры – ситуации «Покажем наши ручки», « Чисто умываемся, насухо вытираемся», «Мои 

ушки чистые» и др. 

Ванная комната оборудована в соответствии с требованиями ФГОС. Имеются 

индивидуальные кармашки для расчесок, ячейки для полотенец с картинками, 

соответствующими картинкам на шкафчиках и кроватках. Подобраны дозаторы для жидкого 

мыла, влажные салфетки. Зеркала прикреплены безопасно на уровне глаз ребенка. 

В течение года ведется работа по дополнительной образовательной программе «Азбука 

здоровья», имеющая физкультурно-оздоровительную направленность. 

В своей работе мы используем здоровьесберегающие технологии: 

 утренняя гимнастика, гимнастика после сна, дыхательная гимнастика; 

 динамические паузы (физ. минутки) в процессе образовательной деятельности; 

 кинезиологические упражнения; 

 игровой массаж, самомассаж для рук и стоп; 

 пальчиковые упражнения; 

 стретчинг; 

 физкультурные занятия, подвижные игры, игры-эстафеты. 

Особое внимание мы уделяем соблюдению правил личной гигиены у детей во время 

дневных и вечерних прогулок. Используем игровые ситуации «Можно – нельзя» «Кто 

быстрее?», «Что делать, если…?». Речевые и словесные игры «Закончи предложение», 

«Продолжи ряд», «Узнай по описанию». 

В рамках президентской программы « 2024 – год семьи» мы активно ведем работу с 

родителями. Были проведены совместные мероприятия: круглый стол «Наши семейные 

традиции», викторина «Правила этикета», кулинарный конкурс «Мое любимое блюдо». 

Совместно с родителями были изготовлены ментальные карты, образовательные 

маршруты. Была организована фотовыставка «Рождественские каникулы». Ежегодно в 

нашем детском саду проводится зимняя спартакиада «В здоровом теле здоровый дух». 

Одним из условий является участие родителей в семейных соревнованиях.  
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В процессе работы информационный стенд для родителей постоянно обновляется. 

Содержит доступную информацию, консультации, памятки. Нами проводятся 

индивидуальные беседы, консультации по запросам родителей. 

Из всего перечисленного можно сделать вывод, что комплексное использование 

доступных средств и совместных мероприятий с родителями, включая новые технологии, 

повышает уровень развития культурно-гигиенических навыков у детей дошкольного 

возраста, воспитывает любовь к спорту, ведению здорового образа жизни. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДИНАМИЧЕСКИХ ПАУЗ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Григорьева Лидия Михайловна, воспитатель 

МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара 

 e-mail: lm.grigoreva@yandex.ru                                                                                 

  Липатова Галина Евгеньевна,   воспитатель 

МБДОУ «Детский сад № 281» г.о. Самара 

e-mail: galkalipatova@mail.ru  

 

Главная  задача ДОУ - охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей,  в том числе их эмоционального благополучия. 

В последнее время наблюдается тенденция перегруженности детей различными 

кружками, секциями, занятиями. Потребность в двигательной активности у детей 

дошкольного возраста  очень велика. Любая образовательная деятельность, не связанная с 

движениями -  это нагрузка на детский организм. Они быстро утомляются и теряют интерес 

к обучению, что отрицательно влияет на эффективность познавательных процессов. Поэтому 

большое внимание необходимо уделять значению движений в жизни ребенка, в его 

целостном, гармоничном развитии. Двигательную активность детей, помимо НОД по 

физической культуре, необходимо развивать за счет малых форм активного отдыха. К ним 

можно отнести физкультурные минутки во время НОД, динамические паузы между 

занятиями.  

Динамические паузы: почему они нужны? 

mailto:lm.grigoreva@yandex.ru
mailto:galkalipatova@mail.ru


438 
 

Процесс обучения для ребенка очень энергозатратен: он требует усидчивости, 

концентрации, активной работы мозга. Взрослым может казаться, что в детских занятиях нет 

ничего сложного: в детском саду малыши рисуют, играют, выполняют простые, на наш 

взгляд, задания. На самом деле все перечисленные занятия требуют от малыша привлечения 

многих ресурсов – как физических, так и интеллектуальных. Чтобы избежать переутомления, 

познавательный процесс прерывают – организовывают общую игру или идут гулять, т. е. 

делают динамическую паузу. Ее цель – на время сменить вид деятельности, дать мозгу 

возможность «перезагрузиться», снизить умственные утомления и, восстановив уровень 

концентрации, с новыми силами вернуться к занятиям.  

Что такое динамические паузы для дошкольников? 

Это небольшие активные занятия, проводимые в течение дня, удовлетворяющие 

естественную потребность каждого ребенка в движении. Их основная задача - позволить 

сменить ребенку позу, задействовать не включавшиеся в процесс деятельности мышцы, 

расслабить работавшие. 

К ним относятся:  

 подвижные, хороводные игры, проверка осанки;   

 пальчиковые игры;  

 гимнастика для глаз;  

 дыхательная гимнастика;   

 физкультурные минутки; 

 массаж лица, кистей рук, пальцев;  

 ритмические упражнения; 

 корригирующая гимнастика после сна;   

 игры в уголке «Здоровье» (ходьба по ребристым дорожкам, пробкам, 

пуговицам, «классики» и т.д.);  

 физкультурные упражнения;   

 жестово-образные игры.   

Динамические паузы  выполняют следующие функции: 

1. Развлекательную – создают благоприятную атмосферу; 

2. Релаксационную – снимают напряжение, вызванное негативными эмоциями, 

перегрузками мышц, нервной системы, мозга; 

3. Коммуникативную – объединяют детей в группы, способствует их 

сотрудничеству, взаимодействию между собой; 

4. Воспитательную – формируют моральные и нравственные качества; 

5. Обучающую – дают новые знания, умения, навыки, и закреплять их; 

6. Развивающую – развивают речь, внимание, память, мышление;  

7. Коррекционную – «исправляют» эмоциональные, поведенческие и другие 

проблемы ребенка; 

8. Профилактическую – предупреждают появления психологических 

заболеваний; 

9. Лечебную – способствуют выздоровлению. 

При подготовке и проведении физминуток и динамических пауз необходимо помнить: 

 перед началом физминутки важно, чтобы дети расположились удобно, не 

мешали друг другу и приняли исходное положение; 
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 периодически использовать различный инвентарь, пособия, а также 

музыкальное сопровождение; 

 при подборе речевого материала для физкультминуток и динамических пауз 

необходимо учитывать возраст, речевые и двигательные возможности детей, а также время 

года и тематику занятия.  

Продолжительность физминуток на занятиях - 2-3 минуты, а динамической паузы 

между занятиями – 5-10 минут. Мы пришли к выводу, что нужно обязательно проводить 

динамическую паузу между занятиями. Она помогает педагогу включать в двигательную 

деятельность малоподвижных, робких детей, которые предпочитают в это время тихо 

посидеть в игровых центрах, а расторможенным, наоборот, помогает регулировать 

двигательную активность.  

Содержанием физминуток и динамических пауз могут быть не только физические 

упражнения, а также: логоритмические упражнения, пальчиковые упражнения и игры, игры 

на развитие физиологического и речевого дыхания, малоподвижные игры на различную 

тематику и др. Игры и упражнения можно проводить с речевым сопровождением (проза, 

стихи) и без него. 

Подвижные игры в качестве физминутки с детьми мы используем на всех видах 

занятий – подбираем  игры средней подвижности, не требующие большого пространства, с 

несложными и хорошо знакомыми детям правилами. Особенно эффективны игры, которые 

совпадают с тематикой образовательной деятельности. Могут проводиться в любой его части 

и в любое время, по усмотрению воспитателя. Танцевальные движения  используются между 

структурными частями занятия под звукозапись. Они  создают хорошее настроение, 

развивают творческие способности. Больше всего подходят мелодии умеренного ритма, 

негромкие, иногда плавные. 

Также мы используем  дидактические игры с движениями, которые можно найти во 

многих сборниках. Подобранные  игры по теме недели  хорошо вписываются в занятия по 

ознакомлению с природой, по звуковой (фонетической) культуре речи, по математике в 

форме любого двигательного действия и задания: 

 отгадывание загадок не словами, а движениями; 

 использование различных имитационных движений: спортсменов (боксер, 

гимнаст, лыжник, конькобежец), животных, профессий людей или отдельных трудовых 

действий (рубим дрова, солим капусту, красим крышу, заводим мотор, едем на машине и 

т.д). 

Нашим детям нравится игра «Прикосновение» (длительность 2,5-3 минуты) с разными 

заданиями: покажите, до чего вы можете дотянуться со своего места. До потолка 

можете? (Тянутся.) Можете ли коснуться чего-то твердого? Коснитесь (пол.) А теперь 

потрогайте что-нибудь мягкое (ковер.) Потрогайте что-нибудь теплое. Что есть теплого у вас 

самих? (Тело – рука, нога, спина и т. д.). Детям даём задания прикасаться к различным 

предметам  разного качества: прикоснитесь к гладкому, к шершавому, холодному…(Каждый 

раз можно менять задания). 

С детьми старшего возраста проводим игры:  

 «Проверка осанки»: пройди-не урони (с предметом на голове). 

 «Попробуй - дотянись» - на верёвках  разной длины развешиваются разные 

предметы. 
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 «Прокати колобка по верёвке» - дети  гимнастической палкой разной длины, в 

зависимости от роста ребёнка, толкают колобка по верёвке (леска), натянутой в группе  на 

высоте 1,5 метра.  Использование верёвки в играх с детьми помогает развивать координацию 

движений, повышает концентрацию внимания и развития мышц спины. 

Мы в своей практике уже несколько лет между занятиями проводим жестово-образные 

игры с детьми младшей и средней групп.             

 Ребенок в ходе таких игр учится сохранять равновесие, управлять своим шагом, 

чувствовать состояние ног как в движении, так и в покое. Ощущение тяжести и легкости 

шага позволяет управлять величиной и скоростью. Своевременное чередование – шаг, бег, 

подпрыгивание – концентрирует внимание детей на движениях, развивает произвольность. В 

ходе игры дети учатся согласовывать свои движения  с движениями взрослых и детей, с 

пространственно-предметным окружением и оказывать друг другу помощь. Игра 

способствует восприятию пространства тела и пространства окружения, развивает умение 

сохранять равновесие во вращении, находить баланс в движении (разгон – замедление). 

Игра состоит из 2-х частей (фрагментов): 

1. тактильная игра «Игра-одевание»;  

2. подвижная часть под текст  или знакомые подвижные игры.   «Игра-одевание» 

помогает детям закрепить части тела, различать правую и левую руки и ноги, название 

одежды и их частей. 

Примерные игры: «Осенняя», «Зимняя», «Медведь в берлоге», «Навстречу весне», «От 

сосулек - звон, звон», «Ручеек», «Карусель», «Здравствуй, лето!» и др.  Игры могут быть  

комбинированными, так же могут упрощаться или усложняться в соответствии с возрастом и 

опытом детей. 

Жестово-образные игры способствуют развитию целенаправленного внимания, несут 

богатый образный материал для развития познавательной сферы, воображения и мышления. 

Органичное соединение движения и речи способствуют речевому развитию, многократное 

повторение развивает память,  а разнообразные, осмысленные, наполненные определенным 

содержанием  движения и жесты способствуют развитию восприятия, зрительно-моторной 

координации и саморегуляции. Сенсорно-двигательные игры построены на подражании 

детей выразительным движениям взрослого. Выразительные характерные жесты позволяют 

ребенку удерживать образ. Именно через подражание развивается способность 

воспринимать, усваивать и воспроизводить осмысленные движения. Создание и 

переживание различных образов – конкретных или отвлеченных – дают ребенку 

возможность глубоко прочувствовать разные ощущения себя в разном движении и 

ощущения себя в окружающем пространстве.  
Наши многолетние наблюдения позволяют сделать следующие выводы: 

 организованная педагогом динамическая пауза помогает робкому, 

малоподвижному, заторможенному ребёнку пробудиться и раскрыться, а гиперактивному, 

невнимательному, агрессивному – овладеть собой;  

 успешность применения физкультминуток на занятиях зависит от 

их разнообразия и качественных характеристик; 

 грамотно подобранные динамические паузы способствуют повышению 

эффективности усвоения учебного материала; 

 креативность и педагогическое мастерство воспитателей, умелый подбор и 

неоднократное (в течение занятия) включение в структуру образовательной  
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деятельности повышает двигательную активность детей,  помогает сохранить и укрепить их 

здоровье. 

Прежде всего, каждый педагог, работающий с дошкольниками, обязан помнить, 

что главное назначение физкультурных минут и физкультурных пауз - активный 

отдых и снижение умственного утомления.  
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физкультминуток, игровых упражнений, гимнастических комплексов и подвижных игр 
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9. Ульева Е.А. Пальчиковые игры для детей 4-7 лет. Пособие для педагогов и родителей. 

Изд. Мозайка- Синтез. 

10. 33 лексические темы. Пальчиковые игры, упражнения, загадки для детей 6-7 лет. 

 

РАЗВИТИЕ МЕЖПОЛУШАРНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ У 

ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ИГРОВОГО 

НАБОРА «ДАРЫ ФРЕБЕЛЯ» 

Дорошенко Анна Игоревна, инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад №96» г.о. Самара 

e-mail: doroshenko.nyura@list.ru 

Трынина Асият Магомедовна, музыкальный руководитель 

 МБДОУ « Детский сад №96» г.о. Самара 

e-mail: trynina-asya@yandex.ru  

 

 Значимой проблемой в нашей стране является обеспечение психического и 

психологического здоровья ребенка. В последние годы на свет появляются все меньше 

абсолютно здоровых детей. Наблюдается рост заболеваемости различными нервно – 

психическими расстройствами.  

Мы с музыкальным руководителем работаем в тесном контакте друг с другом и 

стремимся к тому, чтобы иметь единый стиль работы в целом и единый подход к 

воспитанию и развитию ребенка, в том числе думаем, как помочь ребенку справляться с 

определенными нервно-психическими трудностями. И у нас возникла идея включить в 

работу нейроигры и упражнения с использованием игрового набора «Дары Фребеля». 

Известно, что движения и музыка является одним из источников радости ребенка, поэтому 

оно оказывает большое влияние на его психологическое развитие. 

mailto:doroshenko.nyura@list.ru
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Нейробика состоит из простых упражнений и игр. С помощью 

специально подобранных упражнений организм координирует работу правого и левого 

полушарий. Главная цель нейробики - задействовать в работе разные участки мозга. 

Нейробика развивает координацию, ловкость, память, внимание, речь, мелкую и крупную 

моторику и мышление, тем самым идет коррекция и профилактика нарушений психических 

процессов и эмоциональной сферы ребенка. 

 Использование игрового набора «Дары Фребеля» помогают решать следующие 

задачи:  

1. Ребенок учится чувствовать в пространстве свое тело. 

2. Происходит профилактика психосомотических нарушений 

3. Развивается мелкая и крупная моторика, мышление, воображение, память, 

речь, самоконтроль.  

4. Развивается зрительно-моторная координация (глаз-рука, способность точно 

направлять свое движение) 

5. Формируется правильное взаимодействует рук и ног 

6. Развивается слуховое и зрительное внимание 

7. Развивается игровая деятельность, эмоциональный опыт, снятие 

психоэмоционального напряжения  

Приведем пример нескольких нейроигр и упражнений с «Даром Фребеля №1» 

Вначале занятий, как разминка, инструктор или музыкальный руководитель показывает 

один мячик, дети выполняют определенное упражнение 1, которое было заранее обговорено 

с педагогом. (Красный мячик – «Колечко», желтый мячик – «Чебурашка», синий – 

«Капитан» и т.д.), усложнить можно выполняя все упражнения в движении (при ходьбе) по 

кругу, а так же прибавлять новый цвет мячика и новое задание. 

 
Упражнение №2: достань правой рукой с мячиком правую пятку, затем тоже самое, но 

скрестно; 
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Упражнение №3: правой рукой с мячиком нужно дотронуться до левого колена, затем 

поменять руки. 

Упражнение №4: передать мяч из правой руки в левую под коленом 

 
Упражнение №5: покрутить правой рукой мячик вверху за хвостик, а левой рукой 

выполнять различные задания (дотронуться до уха,  поставь  на пояс, выпрями в сторону и 

т.д.) 

 
Упражнение №6: крутить мячик за хвостик и перешагивать его (перепрыгивать) 

Упражнение №7 подкинуть и поймать   и мячик разными способами (под рукой, из 

одной руки в другую, с хлопками, с поворотом вокруг себя и т.д.) 

                                
Упражнение №8. Попади мячиком в горизонтальную цель (небо, травка, солнышко, 

песок);  
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Упражнение №9: попади мячиком в вертикальную цель, например в корзину по 

сигналу 

 
Упражнение №10: подпрыгни и достань до мячика рукой  

Подвижная игра: «Ловишка с хвостиком» из мячика. Ловишка собирает «хвостики» у 

детей, у кого нет хвостика, тот выходит из игры. 

 
Эстафета «переложи мячик одной рукой из одного обруча в другой» 

 



445 
 

На занятиях с этим игровым набором мы преследуем цель не только повысить 

двигательную активность, но стремимся улучшить эмоциональный фон и настроение. 

Используя «Набор Фребеля», мы заметили, что дети раскрепощаются, у них появляется 

уверенность в себе и радость от того, что все упражнения получаются, а значит тем самым 

идет коррекция и профилактика нарушений психических процессов у ребенка. «Дары 

Фребеля» очень эффективная технология и несомненным плюсом  использования « игрового 

набора, дар №1» является развитие физических качеств, памяти, концентрации внимания и 

усвоение новых знаний  через игровую деятельность.  

 

Литература: 

1. Афонькин С.Ю. Телесные игры для малышей- СПб., 1997.2003 г.   

2. Рузина М.С. Пальчиковые и телесные игры для малышей – СПб.: Речь, 2003.   

3. Трясорукова Т.П. Развитие межполушарного взаимодействия у детей 

речедвигательные игры- Ростов на Дону «Феникс» 2022.  

4. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. Утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерацииот 25 ноября 2022 г. N 1028 

5. Фребель Ф. Будем жить для наших детей / Пер.с нем.,сост. и предисл. Л.М. 

Волобуевой. Екатеринбург: У- Фактория, 2005 2.Васильева Л. Ф. Теоретические основы 

прикладной кинезиологии. - Москва, изд-во ВИС. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТОВ НЕЙРОФИТНЕСА  

В ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ С ДЕТЬМИ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Евсюнина Татьяна Фёдоровна, инструктор по физической культуре 

СП «Детский сад №25 «Лесная сказка» ГБОУ СОШ п.г.т Мирный 

evsyunina-tatyana1979@mail.ru  

 

В последнее время отмечается увеличение количества дошкольников с нарушениями в 

физическом и психическом развитии. В связи с этим  перед педагогами ДОУ  всё  более 

востребованным становится поиск новых методов и форм работы, направленных на 

полноценное  и всестороннее развитие дошкольников. Одним из актуальных направлений 

внедрения  инновационных методов в образовательный процесс является применение 

нейрофитнеса (нейрогимнастика). 

Нейрофитнес – это комплекс многофункциональных упражнений, направленных на 

разностороннюю  тренировку мозга. 

Комплекс  нейрогимнастики создал американский врач Пол Дэннисон. Своей 

методикой он доказал, что любого ребёнка можно включить в мыслительно – 

познавательный процесс, если помочь ему наладить одновременную работу мозговых 

полушарий. 

Головной мозг - это сложная структура, состоящая из двух полушарий, состоящая из 

двух полушарий, отвечающий за конкретные виды деятельности. Правое контролирует и 

регулирует координацию движений, творческие способности, пространственное восприятие  

и способности  к гуманитарным наукам. Левое полушарие контролирует и регулирует 

способности к точным наукам, отвечает за речь и логику.  

mailto:evsyunina-tatyana1979@mail.ru
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Ученые определили, что укрепление связей между полушариями происходит в разном 

возрасте: до 7 лет у девочек и до 8.8 лет у мальчиков. Че раньше начать выполнять 

упражнения нейрогимнастики, тем быстрее полушария мозга гармонично разовьются и 

станут взаимодействовать между собой слаженно. Начинать выполнение упражнений для 

мозга рекомендуется в дошкольном возрасте с 4-5 лет.  

Нейрофитнес состоит из целого спектра простых упражнений. Их можно выполнять не 

только дети, но и взрослые. Упражнения для мозга позволяют решать  множество задач, 

связанных не только с работой мозга, но и с когнитивными способностями. 

Нейрофитнес помогает детям: 

- стимулировать развитие мыслительной деятельности; 

- улучшить память и развивать способности к быстрому воспроизведению информации; 

- улучшить мелкую моторику, ловкость кистей; 

- развивать способность к выполнению симметричных и асимметричных движений,  

- укрепить вестибулярный аппарат; 

-снять стресс и напряжение; 

- предотвратить нарушения, связанные с восприятием пространства и времени. 

В своей работе я использую  комплекс кинезиологических упражнений, которые 

делятся на три функциональных блока: 

1.Упражнения, поднимающие тонус коры полушарий мозга (дыхательные упражнения, 

самомассаж). 

«Потяни ушко»  - взявшись за мочки ушных раковин, потянуть их вниз. Взявшись за 

верхушки ушных раковин, потянуть их вверх, а затем взявшись за среднюю часть ушных 

раковин, потянуть их вперед, потом назад и в стороны. 

« Рисуем круги» - указательными и средними пальцами рук «рисовать» вокруг глаз 

очки (глаза в это время должны быть открыты). 

2. Упражнения, улучшающие возможности приема и переработки информации 

(движения перекрестного характера, направленные  на развитие мозолистого тела головного 

мозга). 

- «Пройди по болоту» - нужно пройти  по болоту, поэтому нужно идти, высоко 

поднимая ноги, Дети проходят по тропинке, делая разнонаправленные движения: правой 

ноги и наоборот. 

локтём левой руки, касаясь колена. 

- «Волшебная дорожка» - чтобы пройти по дорожке, нужно внимательно смотреть, 

какие символы на ней изображены. Если символ звука «А», наступать нужно правой ногой, 

если символ звука «У» – левой ногой.  

- «Путаница» - ребенку нужно положить правую ладонь на голову, левую на живот. 

Затем поглаживать по  голове от макушки к лицу, а живот поглаживать круговыми 

движениями сопровождая проговариванием речевого материала. 

- « Нос – ухо» - левой рукой держаться за правое ухо, правой рукой – за нос, затем 

хлопок и меняем положение: правой рукой  - за левое ухо, левой рукой – за нос. 

3. Упражнения, улучшающие контроль и регулирование деятельности (ритмичное 

изменение положений рук). 

- «Фонарики» правая ладонь раскрыта, левая –закрыта в кулак. Поочередно ребенок 

меняет положение рук. 
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- «Кулачок - ладошка» - так крадется кошка. Правая рука сжата в кулак, левая ладонь 

лежит. Ребенок поочередно меняет положение рук. 

- «Перекресты» - правая рука на поясе, левая в это время – на правом плече, затем 

ребенок меняет положение: левая рука на поясе, правая на левом плече.  

- «Вертолёт» - правая рука движется от себя, правая – к себе. По хлопку ребенок меняет 

направление движения рук. 

Во время проведения физкультурных занятий с детьми провожу игры с элементами 

нейрогимнастики: 

- Игра «Колпак мой треугольный». 

Участники садятся в круг. Все по очереди, начиная с ведущего, произносят по одному 

слову из фразы: 

"Колпак мой треугольный, 

Треугольный мой колпак. 

А если не треугольный, 

То это не мой колпак". 

Затем фраза повторяется, но дети, которым выпадает говорить слово "колпак", 

заменяют его жестом (легкий хлопок ладошкой по голове). Фраза повторяется еще раз, но 

при этом на жесты заменяются два слова: слово "колпак" (легкий хлопок ладошкой по 

голове) и "мой" (показать рукой на себя). 

- Игра «Маска» 

Дети садятся в круг. Первый участник упражнения фиксирует на своем лице какое-

нибудь выражение (маску), демонстрирует его всем детям и "передает" соседу справа 

(слева). Сосед должен в точности повторить это выражение, поменять на новое и "передать" 

следующему участнику упражнения. Так же делают все остальные. Выражение лица может 

быть страшным, смешным, комическим, угрожающим и т.д. 

- Игра «Голова – ноги» 

Когда я скажу «Голова», 

Вы покажите ноги, 

Когда я скажу ноги, 

Вы покажите голову. 

Подводя итог, следует отметить, что занятия  должны проводиться в систематически 

спокойной обстановке. Занятия начинаются с изучения упражнений, которые постепенно 

усложняются, и увеличивается объём выполняемых заданий. Регулярные занятия помогут 

улучшить физические навыки, выполнение симметричных и асимметричных движений, 

равновесие, подвижность плечевого пояса, ловкость рук и кистей. Такие тренировки 

позволяют усовершенствовать эмоциональные навыки, сделать ребенка менее 

подверженным стрессу, научат его проявлять свои творческие способности в процессе игры, 

а затем и в учебной деятельности. 

 

Литература: 
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4. Микадзе Ю. В. Нейропсихология индивидуальных различий в детском возрасте: 

Автореф.- М.: МГУ, 2012 

 

НАМ СО СПОРТОМ ПО ПУТИ, ГТО ЖДЕТ ВПЕРЕДИ!  

Журавлёва Марина Владимировна, старший воспитатель 

ГБОУ ООШ №9 СПДС «Звонкие голоса», г. Новокуйбышевск 

                                                e-mail: marinazhuravleva1978@mail.ru 

                                                        Покусай Галина Юрьевна, воспитатель 

ГБОУ ООШ №9 СПДС «Звонкие голоса», г. Новокуйбышевск 

   e-mail: galya.pokusay@mail.ru   

 

В современном обществе, проблема здорового образа жизни, является одной из самых 

актуальных. Эта проблема требует к себе особого внимания. С внедрением Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса  "Готов к труду и обороне" должна произойти 

модернизация системы физического воспитания и системы развития массового детско-

юношеского спорта в образовательных организациях. Приоритетное направление 

деятельности, укрепление и сохранение физического и психического здоровья 

дошкольников.  Поэтому внедрение комплекса «ГТО»  в детском саду решит  многие 

проблемы в физическом и психическом развитии ребенка-дошкольника. Главное, что мы 

должны сделать сейчас как педагоги образовательной организации- это активно внедрять 

«ГТО» в нашу жизнь среди детей и родителей.  

Физическое развитие ребенка – это, прежде всего двигательные навыки.  

Именно в дошкольном возрасте закладывается основа для физического развития, здоровья и 

характера человека в будущем. Этот период детства характеризуется постепенным 

совершенствованием всех функций детского организма. 

С точки зрения же психологов, динамика физического развития неразрывно связана с 

психическим и умственным развитием. Игра – это основа жизни ребенка, движение – 

основа жизни, а вместе, это двигательные игры – то, что занимает примерно 90% времени 

всей деятельности ребенка дошкольного возраста. А если обратиться к тому, что мы 

развиваем познавательную функцию ребенка – его любознательность и стремление 

узнавать и учиться… 

Вспомним, мы уже останавливаемся на том, что познавательная функция развивается 

именно через движение, так же как и речь, и даже художественно-эстетическое развитие… 

Цель Комплекса «ГТО»: Повышение эффективности использования возможностей 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности, улучшении качества 

жизни граждан Российской Федерации.  [ 4, стр 1] 

На основании документов по организации и подготовке воспитанников к сдаче 

нормативов ГТО: Указ Президента РФ о Всероссийском физкультурно-спортивном 

комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО),Постановление Правительства РФ "Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе "Готов к 

труду и обороне" (ГТО) от 11 июня 2014 г.  Приказ Минспорта РФ "Об утверждении 

государственных требований к уровню физической подготовленности населения при 

выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к 

труду и обороне" (ГТО) 
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Ежегодно в сдаче нормативов ГТО принимают участие воспитанники, которым уже 

исполнилось 6 лет. Это первая возрастная ступень, которая включает такие испытания, как 

прыжок в длину с места, наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье, 

метание мяча в цель, подтягивание из виса лёжа на низкой перекладине, челночный бег, 

смешанное передвижение на 1000 м. Наши воспитанники с удовольствием 

принимают участие в этом важном мероприятии, каждому интересно узнать, насколько он 

силен, ловок и быстр. Учебно-тренировочные занятия проводились в 2022-2023 учебном 

году. Под руководством тренера – преподавателя высшей категории ГБОУ СО ДО ОСШ 

Семикина Валерия Алексеевича в подготовительной группе «Солнышко». Большую работу в 

детском саду по физическому развитию детей проводили воспитатели  группы  Покусай 

Галина Юрьевна и Чегодайкина  Марина Валерьевна на занятиях по двигательной 

активности, при подготовке и проведении спортивных праздников, подвижных игр на 

свежем воздухе и в спортивном зале детского сада. Покусай Галина Юрьевна разработала  

«Дополнительную общеобразовательную программу - дополнительная общеразвивающая 

программа спортивной направленности «Физкультошка» для детей от 5 до 7 лет (срок 

реализации программы 2 года)», которая имеет рецензию. Она  опубликовала свою 

авторскую программу на  педагогическом сайте « Инфоурок». По данной программе она 

проводит занятия в спортивных секциях детского сада. Большую помощь оказывают 

родители воспитанников, занимаясь с детьми в домашних условиях. Нужно заметить, что 

введение физкультурно-оздоровительного комплекса ГТО в образовательных учреждениях 

принято безболезненно, так как до его внедрения проводился мониторинг физической 

подготовленности воспитанников, тесты которого частично совпадали с нормами ГТО. 

Они так же направлены на развитие таких физических качеств, как быстрота, сила, 

выносливость, гибкость и т.п. Большим плюсом можно считать то, что помимо золотых и 

серебряных значков появились бронзовые. Это поможет учащимся, ранее не 

получавшим значков отличия, самоутвердиться, стать более уверенными в себе. 

Воспитанники  нашего детского сада  с желанием готовятся к соревнованиям, 

посещают тренировки, любят спортивные мероприятия. Системная работа даёт свои плоды: 

воспитанники  ежегодно принимают участие в спортивных соревнованиях. Они получают 

грамоты (на муниципальном этапе соревнований), что вызывает ещё большую 

заинтересованность в занятиях по двигательной активности, многие занимаются в секциях 

спортивной школы города Новокуйбышевска. 

Добровольческая основа сдачи норм ГТО делает участие детей более   желанным для 

них. Они не будут выполнять упражнения лишь потому, «что так надо», а, потому, что так 

хочется именно им. 

Воспитанники, видящие успехи своих друзей, начнут стремиться к регулярным 

занятиям физической культурой и участию в спортивных соревнованиях. 

Выполнение нормативов ГТО для ребят — это событие! Такие мероприятия повышают 

интерес у детей к физической культуре и здоровому образу жизни. Они не только получают 

радость от своих результатов, но и учатся переживать за товарищей, чувствуя себя 

участниками большой спортивной команды. 

25 августа  2023 года на спортивной площадке структурного подразделения «Детский 

сад» Звонкие голоса» ГБОУ ООШ № 9 г. Новокуйбышевска  проводилось тестирование 

дошкольников 6-7 лет в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне". В нем приняли участие ребята подготовительных к школе групп. 
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Родители дошкольников предварительно зарегистрировали своих детей на сайте ГТО. 

Участие в подобных мероприятиях повышает интерес к физической культуре и здоровому 

образу детей. Подготовка к сдаче норм ГТО позволило не только создать условия для 

укрепления здоровья детей, воспитание волевых качеств, развитие стремления к победе и 

уверенности в своих силах, но и приблизить дошкольников к настоящему спорту. Во время 

соревнований дети получили не только радость от своих результатов, но и научились 

переживать за своих товарищей. Хочется выразить огромную благодарность родителям, 

которые поддержали своих детей и наш детский сад в проведении испытаний! 

В тестировании приняли участие 16 воспитанников, 9 из и подготовительной  группы 

«Солнышко» и 7 из подготовительной группы  «Сказка»: 

Результаты воспитанников подготовительной группы «Солнышко»: 1золотой значёк 

ГТО – Коротких Богдан; 5 серебрянных значков ГТО – Гакина София, Сметанин Егор, 

Кошечкин Степан, Никонова Валерия, Чубаров Максим; 3 бронзовых значка ГТО – 

Митихина Злата, Лошманов Иван, Шадрова Вероника. 

«Детские сады должны стать фундаментом, на котором мы будем приобщать детей к 

здоровому образу жизни и спорту. Свои первые значки ГТО ребята должны получать именно 

в дошкольных образовательных учреждениях. Для «ясельной группы» ГТО достаточно 

придумать «Веселые старты». В них не должно быть проигравших. 

Дети — подражатели. Если один ребенок получит значок, то остальные также захотят 

его получить. И мы должны помогать  им достичь желаемой цели». 

Хочется верить, что родители воспитанников, глядя на успехи своих детей, проявят 

заинтересованность к занятиям спортом, здоровому образу жизни.Если нам удастся убедить 

воспитанников и их родителей в том, что заниматься спортом модно и престижно, что 

человек, занимающийся спортом – это человек, достойный уважения, им самим захочется 

подражать спортсменам. Дети будут здоровыми. А здоровый ребёнок – успешный 

ребёнок! 
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ОБУЧЕНИЕ ПЛАВАНИЮ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЛАСТ 

                                                       Зотова Лариса Сергеевна, инструктор по физической  

                                                                                                                           культуре (плаванию) 

                                                    СП Детский сад «Забава» ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город»  

                              п. Придорожный муниципального района Волжский Самарской области 

                                                             e-mail: zabavasad@bk.ru,  vip.zorina@bk.ru 

 

         Плавание – один из любимых видов спорта в нашей стране, и с каждым годом оно 

получает все большее распространение. 

         «Каждый человек должен уметь плавать. И чем раньше он научится, тем лучше» [5, 

с.3].   

Ласты – это неотъемлемый инвентарь в арсенале любого пловца. Многие спортсмены 

любят ласты за то, что они добавляют скорости каждому удару ногами. Тренера по плаванию 

считают, что упражнения с использованием ласт дают потрясающий эффект, поскольку их 

можно использовать в ходе разминки, заминки, силовой или технической тренировки. 

Как известно, поддерживающие средства и игрушки предназначены для наиболее 

эффективной организации занятий с детьми по плаванию, проведения различных 

упражнений и игр. Однако, применять вспомогательные средства нужно целенаправленно и 

методически правильно, в противном случае их использование может не привести к 

положительным результатам. Методически верное применение вспомогательного средства 

позволяет ускорить процесс обучения. Ласты как раз и являются таким эффективным 

вспомогательным инструментом обучения технике плавания всеми стилями, кроме брасса. 

Зачем при обучении плаванию нужны ласты и в чем их польза? 

1. Ласты обеспечат нужное положение тела в воде и помогут избавиться от 

лишних сгибаний ног в коленях. Плавание в ластах прежде всего позволяет скорректировать 

технику плавания, а также предотвратить и устранить ошибки в работе ногами кролем при 

плавании в полной координации. В ластах вырабатывается правильная техника отталкивания 

и удар ног. Самый лучший удар ногами – это удар короткий и быстрый, а не большой и 

мощный. В плавании работу ног нужно начинать от бедра. Ноги пловца, по существу, 

прямые, а сила генерируется из бедер. Еще одна особенность обучения плаванию в ластах 

заключается в том, что пальцы ног направлены горизонтально воде, то и есть носок оттянут. 

Всё это позволяет сделать плавание более эффективным и быстрым. 

2. Плавание в ластах улучшает гибкость голеностопа, а гибкость голеностопных 

суставов очень важна в плавании. Эффективный удар имеет небольшую амплитуду. Ноги не 

должны расходиться, а для этого нужны прямые ноги и, самое главное, хорошая гибкость 

голеностопа. Применение ласт на занятиях по плаванию значительно повысит адаптацию 

лодыжек к более эффективному флаттеру и дельфину. При этом дополнительное 

сопротивление ласт усилит правильную механику удара и пловец будет совершенствовать 

свою технику намного быстрее, чем при плавании без ласт. 

3. Плавание в ластах значительно уменьшает нагрузку на плечи. Как известно, 

плавание - малотравматичный вид спорта по сравнению с наземными видами физической 

активности, но плечи пловца так или иначе все равно испытывают нагрузку. Поэтому, 

добавление к занятию пару ласт несомненно уменьшит нагрузку на плечи и позволит 

поработать над улучшением техники пловца. 

mailto:zabavasad@bk.ru
mailto:vip.zorina@bk.ru
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4. Плавание с ластами улучшает положение тела, а также добавляет скорость 

гребку. 

5. Плавание в ластах улучшает и саму технику гребка. При этом, ласты позволяют 

выполнять более сложные упражнения, которые пловцу сложно отработать без ласт.  

6. Плавание в ластах проводит к увеличению силы и выносливости. Ласты не 

только ускоряют плавание, но и позволяют плыть и отталкиваться ногами в течение более 

длительного времени, развивая выносливость.  

7. Плавание в ластах позволяет добиться более эффективной тренировки всего 

организма.  

8. Зачастую ласты используются для знакомства с новыми упражнениями. Они 

позволяют пловцу сосредоточиться на своей технике и не чувствовать при этом усталость. 

9.    Заплывы с лёгкими ударами ног в ластах – весьма эффективный способ 

разогрева и охлаждения, поэтому ласты нередко включаются тренерами в план разминки и 

заминки.   

10.  Занятия в ластах всегда вызывает интерес. Для детей это всегда что-то 

новенькое и креативное. При этом многие тренера придерживаются мнения, что именно в 

ластах интереснее плавать, потому что значительно увеличивается скорость продвижения, 

соответственно, появляется намного более устойчивое положение тела в воде.  А ведь всем 

нравится чувствовать в воде себя уверенно.  

11. При плавании в ластах обогащается двигательный опыт детей в воде, 

развивается общая координация движений, в т.ч. вестибулярный аппарат, что способствует 

развитию мыслительных процессов. А это так важно для дошкольников. 

         И поскольку, речь идет о начальном обучении плаванию, хочется сделать акцент на 

том, что инвентарь должен добавляться тренером постепенно. Воспитанник должен сначала 

освоить чувство тела в воде без какой-либо помощи в виде ласт и лопаток, и только потом 

использовать данный инвентарь.  

Процесс обучения плаванию в ластах необходимо начинать с первых же занятий. 

Работу ног следует отрабатывать сначала на суше. Необходимо добиваться от детей работы 

сначала прямыми и напряженными ногами в медленном темпе, а после усвоения этого 

упражнения, темп можно увеличить. 

Первое упражнение, которое используется на занятии чаще всего может напоминать 

«окрашивание стены ластами». Выполняется оно следующим образом: пловец садится на 

край скамьи, вытягивает ноги в ластах на расстоянии 20-30 см от стены, поднимает ноги и 

выполняет ими движения вверх-вниз, аналогичные кролю. При этом ласты должны двигаться 

по стене, словно кисть художника по холсту. При выполнении упражнения очень важно 

обратить внимание на начало движения, которое идет от бедра практически прямой ногой. 

Движения ног чередуются с небольшой и средней амплитудой. Именно так, происходит 

первое ознакомление юных пловцов с особенностями работы ног в ластах. 

Но, а как только первые навыки движения ногами кролем в ластах приобретены, можно 

смело погружаться в бассейн. 

Техника работы ног стилем кроль хоть и незначительно, но всё же, отличается от 

техники работы ног при плавании в ластах. Хотя на первый взгляд в общих чертах они 

схожи. При плавании кролем на груди очень распространена ошибка, когда происходит 

чрезмерное сгибание ног в коленном суставе. Но если начинать с освоения движений ног в 
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стиле кроль именно в ластах, то неправильная работа ног при плавании на груди практически 

сводится к нулю.   

При плавании в ластах на спине при постоянно контроле очень быстро удается 

устранить этот дефект выполнения движения. Колени очень быстро прячутся под водой и 

ноги выпрямляются. 

Важно также отметить и тот факт, что при плавании в ластах в стиле кроль на груди и 

на спине очень быстро укрепляются мышцы спины, что благотворно влияет на осанку. 

Очень часто тренера на практике сталкиваются с тем, что упражнения в лежании, 

скольжении на спине вызывает у многих детей затруднения, а вот в процессе обучения эти 

же упражнения в ластах детьми выполняются намного легче. 

Плавание в ластах является основой всех дисциплин и подводного спорта, поэтому на 

занятиях по плаванию ласты используются также для выполнения упражнений на 

погружение в воду с головой и открыванием глаз в воде (отыскать игрушку на дне бассейна, 

собрать тонущие предметы). 

Подводное плавание – это еще один из самых интересных и захватывающих видов 

спорта в мире. Он дает ощущение свободы, не похожее ни на какое другое, при этом 

исследование неизвестных территорий (бассейна) доставляет ребятам массу удовольствия. 

Он учит концентрации, работе в команде, а также невербальному общению, что немало 

важно. 

Мои юные пловцы всегда радуются, когда им разрешается поплавать в ластах не только 

на занятии дополнительных образовательных услуг, но и на основном занятии. 

Если говорить о пользе плавания в ластах, мнение многих тренеров сводится к тому, 

что процесс обучения плаванию в данном инвентаре юные спортсмены учатся принимать 

правильное положение тела в воде, а сам процесс обучения плаванию в ластах 

предотвращает и устраняет ошибки в работе ногами кролем на груди и на спине в полной 

координации. При этом плавать в ластах намного интереснее, чем без них. 

Ласты удлиняют стопу и увеличивают площадь отталкивания от воды, следовательно 

улучшают работу голеностопа и способствуют формированию правильного гребка в 

движении от бедра, а не от колена. Ласты отлично прорабатывают дефекты свода стопы и 

деформации нижних конечностей. Они вынуждают ноги работать правильно.  

Вывод: ласты – это уникальный инструмент постановки техники нижних конечностей в 

воде при обучении плаванию детей.  

Перспективы: плавание в ластах – это отдельное направление, в котором можно 

профессионально развиваться, выполнять разряды, участвовать в чемпионатах. Ребенок 

может не достигать особых высот в классическом плавании, но при этом в плавании в ластах 

показывать хорошие результаты. 
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ИГРА-БРОДИЛКА «КАРТА ПРОДУКТОВЫХ СОКРОВИЩ»  
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ПРОГРАММЫ «РАЗГОВОР О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ» 

Зыкина Ирина Николаевна, методист 
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Канищева Екатерина Сергеевна, воспитатель 

СП «Детский сад №19 «Колокольчик» ГБОУ СОШ №3 

г.о.Чапаевск Самарской области 

e-mail: katyakatya_71@mail.ru 

 

Задача воспитания у детей культуры здоровья, осознания ими здоровья как главной 

человеческой ценности и формирование основ рационального питания в работе со старшими 

дошкольниками требует особого подхода и выбора эффективных технологий, методов и 

приемов. Такой подход к реализации задач воспитания культуры здоровья вызван как 

возрастными особенностями детей, их интеллектуальными, так педагогической 

целесообразностью. Используемые методы и приемы должны формировать личность 

дошкольника, личность активную, с чувством собственного достоинства и ответственным 

отношением к своему здоровью. Мы воспитываем разумного потребителя, готового разумно 

тратить ресурсы и беречь природу. 

Поиск приемлемых форм привел к использованию интерактивных технологий, игровых 

технологий. Проведение каждого занятия по Программе предваряет интересная, по-

настоящему увлекательная деятельность педагога и детей. К моменту проведения игрового 

занятия у дошкольников накоплен достаточный объем представлений по теме. Вся работа 

строится на принципах самостоятельности и инициативы ребенка во всех видах 

деятельности, ее интеграции. Приоритет отдается игровым формам заданий и упражнений, 

направленности на перспективу при организации предметной  среды в группе. 

К каждой теме подобран наглядный материал, разработаны авторские игровые пособия 

и дидактические игры. Игры и пособия имеют несколько вариантов использования, могут 

быть выбраны как для самостоятельной игры, так и подразумевают возможность участия в 

игре педагога. Игры  помогают познакомиться с полезными свойствами продуктов питания, 

сделать вывод о том, как можно разнообразить питание. Игра позволяет попробовать себя в 

роли рачительного хозяина, покупателя, который не будет «покупать лишние продукты», 

выберет правильную, экологически безопасную упаковку, сумку для переноски товара. 

Одной из таких разработок творческой группы педагогов стала игра-бродилка «Карта 

продуктовых сокровищ». Игры-бродилки любят все дети, так как такая игра похожа на 

маленькое приключение. В ней, помимо знаний и умений присутствует соревновательный 

азарт и доля везения и удачи. Материалом для игры стали подобранные по темам копилки 

объектов, предметные картинки с изображением продуктов питания, демонстрирующие 

способы хранения и переработки продуктов питания. Работая над проектом по созданию 

игрового пособия мы заботились, чтобы игра подразумевала несколько вариантов 

использования, была не просто познавательной, но и увлекательной для старших 
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дошкольников. Помимо образовательной ценности игра должна быть и эстетически 

привлекательной. В результате нами была разработана и изготовлена игра, позволяющая 

эффективно решать задачи по формированию культуры питания и представлений о 

рациональном потреблении у старших дошкольников. 

Игра «Карта продуктовых сокровищ» помогает решать следующие задачи: 

 развивать представления об основах здорового питания, полезных свойствах 

пищевых продуктов; 

 формировать представление об устройстве магазина, правилах хранения 

продуктов, сроках годности и способах обработки; 

 способствовать воспитанию разумного потребителя, готового совершать 

рациональные покупки, заботиться об экологии и природных ресурсах. 

Игровое оборудование: игровое поле 1 (100-80см); магнитная доска для выполнения 

игровых задач-1; корзина продуктовая для покупок-1; кубик для определения количества 

ходов -1; фишки разного цвета -6; карточки задания -8 карточек для каждого из 6 разделов 

(каждый раздел отличается цветом); игровые маркеры 

Описание игровых действий: 

В игре принимают участие от 2 до 6 человек. Игроки выбирают цвет фишки и 

определяют, кто будет ходить первым. Все фишки в начале игры устанавливаются на отметке 

«Старт». Игроки бросают кубик по очереди и продвигают фишку вперед по игровому полю 

на столько кружков, сколько очков выпало на кубике. Стрелки указывают маршрут. На пути 

игроков ждут «испытания» - игровые задания по шести разделам: «Гастрономический 

отдел», «Откуда пришел товар», «Рациональный покупатель»,  «С заботой о природе», «Как 

сохранить продукты»,  «Вкусная кухня» 

Карточки-задания лежат стопками, вниз изображением. Игрок должен взять верхнюю, 

не выбирая. Игрок, попадая на кружок, определенного цвета, берет карточку такого же цвета 

и выполняет игровое задание, указанное на ней. Задание может читать педагог либо сам 

ребенок, если он умеет читать. Выполнив успешно все задания, игрок получает медаль 

«Супер-покупателя». 

На игровом поле расположен один красный кружок. Игрок, попавший на него, должен 

вернуться на два хода назад. В игре есть и бонус: кружок со звездой-звездный час для игрока, 

попавшего на него. Игрок может сразу продвинуться вперед на пять шагов. 

Варианты игровых заданий 

«Гастрономический отдел»: 

1. Подбери секции для гастрономического отдела супермаркета 

2. Выбери продукты для хранения в морозильной камере 

3. Подбери товары для секции «Молочные продукты» 

4. Построй алгоритм действий покупателя в современном супермаркете 

5. Подбери товары для секции «Овощи. Фрукты» 

6. Подбери продукты, хранить которые нужно в холодильнике 

7. Собери витрину для кондитерской продукции 

8. Назови профессии работников современного супермаркета 

 «Откуда пришел товар» 

1. Собери и назови производства по изготовлению продовольственных товаров 

2. Подбери продукты, изготовленные на консервном заводе 
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3. Назови, на каких предприятиях изготовили: сыр, колбаса, мороженое, мука, 

пряники 

4. Производят ли на кондитерской фабрике рыбные консервы, печенье, вафли, 

сосиски, пряники 

5. Подбери продукты, которые необходимы для производства соков 

6. Собери цепочку-зерно-поле,.., хлеб-дом 

 «Рациональный покупатель» 

1. Закупи продукты на неделю для семьи из трех человек 

2. Собери продовольственную корзину с товарами, покупать которые лучше на 1-

2 дня 

3. Сделай закупку продуктов для туристического похода 

4. Назови продукты, которые нельзя долго хранить даже в холодильнике 

 «С заботой о природе» 

1. В какой емкости семье носить продукты из магазина: авоська, бумажный пакет, 

целлофановый пакет, тканевая сумка-шопер 

2. Рассортируй упаковки от продуктов по материалам для вторичной переработки 

3. В какой упаковке ты купишь молоко: стекло, пластиковый пакет, бумажный 

пакет 

4. Выбери упаковочную тару, которая может использоваться еще или подлежит 

вторичной переработке 

5. Выбери посуду для туристического похода: жестяная, пластиковая одноразовая, 

пластиковая многоразовая. Объясни свой выбор 

6. Ответь на вопрос: является ли экологически безопасной посуда из металла, из 

дерева. 

 «Как сохранить продукты» 

1. Как сохранить дачный урожай овощей и фруктов? Предложи несколько 

способов хранения 

2. Подбери варианты хранения фруктов и ягод, сохраняющие максимум 

витаминов, содержащихся в них 

3. Выстрой цепочку способов хранения фруктов от сохраняющих максимум 

витаминов до тех, при которых потеря витаминов большая 

4. Для каждого продукта подбери самый полезный способ обработки 

5. Выбери продукты, которые особенно полезны в сыром виде 

 «Вкусная кухня» 

1. Подбери продукты, необходимые для приготовления блинов 

2. Подбери продукты, необходимые для приготовления борща 

3. Подбери продукты, необходимые для приготовления винегрета 

4. Подбери продукты, необходимые для приготовления каши 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования уделяет большое 

внимание формированию самостоятельности и инициативы. На наш взгляд, такое игровое 

пособие полностью удовлетворяет требованиям ФОП и дает возможность ребятам проявить 

самостоятельность. Игра-бродилка используется нами, начиная со старшего возраста в 

совместной с педагогом деятельности во второй половине дня. К подготовительной к школе 

группе дети уже имеют определенный опыт, могут играть уже самостоятельно, прибегая к 

помощи педагога в спорных моментах или в случае затруднений. Опыт, приобретенный в 
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игре помогает в усвоении материала комплексной образовательной программы «Разговор о 

правильном питании».  
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УЛИЦА ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ 

Каргина Людмила Алексеевна, воспитатель 

СП «Детский сад» ГБОУ СОШ №12 г. Сызрани 

e-mail: dou13@bk.ru  

 

Здоровье сбережение ребёнка-это одна из главных задач в педагогике. Все родители 

хотят, чтобы их ребёнок рос всегда здоровым. Но очень часто забывают, что хорошая 

подготовка физических данных помогает в жизни, которая ведёт семья, двигательной 

активностью ребёнка.   

Правильное воспитание-это наша счастливая старость, плохое воспитание - это наша 

будущее горе, это наша вина и перед другими людьми, перед всей страной. Мы принимаем 

все меры для того, чтобы оградить людей от физических травм, и  в то же время иногда не 

уделяем достаточно внимания, чтобы оградить семью от грубости, невыдержанности, 

которая может нанести тяжёлую травму нервной системе ребёнка. Восстановление 

истраченной энергии происходит при правильном чередовании труда и отдыха. Давайте 

вместе поведём маленьких детей по зелёной улице здоровья к долгой и счастливой жизни. 

С первых дней жизни ребёнка, ещё в родильном доме, педиатры наблюдают за 

здоровьем ребёнка, принимают меры для того, чтобы ребёнок нормально развивался и как 

можно меньше болел. Мы слишком часто ведём себя так, как будто бы нам обеспечено 

бессмертие и своим образом жизни не можем повредить ни себе, ни нашим детям. Нередко 

мы бываем недостаточно внимательны к детям в том периоде, когда их здоровье легко 

сохраняется при правильном режиме, легко утрачивается при ошибках воспитания и очень 

трудно восстанавливается. Правильный отдых ребёнка складывается из чередования 

различных форм деятельности, подготовка ко сну и нормальный сон. 

 Существуют простые и легко выполнимые правила: 

1. Пить только кипячёную воду и кипячёное молоко. 

2. Мыть руки с мылом перед каждым приёмом пищи. 

3. Фрукты и овощи употреблять в сыром виде, перед едой обдавать кипятком, 

мыть мылом и смывать кипячёной водой. 

4. Всю пищу проваривать или прожаривать. 

5. Защищать приготовленную пищу от мух. Уничтожать их в жилых помещениях. 

6. Соблюдать чистоту в жилом помещении, во дворе и на приусадебном участке. 

7. Мыть руки с мылом после каждого посещения туалета. 

Вырабатывать у детей с первых лет жизни не только навыки личной гигиены но и хотя 

бы в форме сказок представления о микробах, о возможности заражения.Чем раньше дети 
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станут Вашими помощниками в деле предупреждения инфекционных болезней, тем меньше 

они будут болеть. 

Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов: 

1. Соблюдение режима дня не только в детском саду, но и дома. 

2. Культурно - гигиенические навыки, при этом нужно посчитать сколько раз они 

мыли руки. 

3. Принимать большое количество витаминов (витамины А. В, С, Д) При этом 

надо знать для чего нужны они. 

4. Гимнастика, занятия спортом, закаливанием, подвижные игры «Береги - 

здоровье с молоду». 

Многие факторы оказывают влияние на рост, развитие и состояние здоровья ребёнка, 

двигательной активности принадлежит основная роль. Поэтому важно обогащать 

двигательный опыт ребёнка. Двигательную активность ребёнку следует обеспечить на 

свежем воздухе. Дети в плохую погоду остаются дома, а это лишает его кислорода, 

движения. Поэтому рекомендую одеть детей теплее, двигаться, играть, чтобы использовать 

прогулки. Свежий воздух -укрепление здоровья. Укрепляют и совместные мероприятия с 

родителями: «Папа, мама, я- спортивная семья», «Весёлые старты», конкурс рисунков 

«Здоровый образ «, «Я прививки не боюсь». 

 Немаловажное значение в жизни ребёнка имеет – пища. Особое значение в пище имеет 

белок, недостаток которого приводит к резкому отставанию ребёнка в развитии. Белок, 

находящийся в молочных и мясных продуктах, не равноценен. Наиболее оправданным с 

точки зрения полноценности является разностороннее питание, полностью покрывающее 

расход энергии и все потребности растущего организма. 

Суточная потребность в белках, жирах, углеводах. 

Как видно из таблицы, потребность в пище особенно велика у старших дошкольников. 

Это организм растущий, развивающийся и расходует много энергии. 

Для ЗОЖ имеют значения – прививки. Прививки против туберкулёза, оспы, дифтерии, 

кори, полиомелита, столбняка, коклюша и другие. Нужно следить за тем, чтобы дети 

своевременно получали все прививки. 

В современном обществе, в 21веке, предъявляются новые, более высокие требования к 

человеку, в том числе и к ребёнку, к его знаниям и способностям. Забота о здоровье ребёнка 

и взрослого человека стала занимать во всём мире приоритетные позиции. Любой стране 

нужны активные и здоровые личности. 

Оздоровительно-профилактическая программа помогает формировать культуру ЗОЖ. 

Здоровье - это ни с чем не сравнимая  ценность. Каждому человеку присуще желание быть 

сильным и здоровым.       

Здоровье - это счастье! 

Желаем всем быть здоровыми! 
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ТЕРРИТОРИЯ ЗДОРОВЬЯ – 

СРЕДСТВО РАЗНОСТОРОННЕГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

Котова Наталья Васильевна, воспитатель   

СП «детский сад» ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово 

м.р.Сызранский Самарской области 

e-mail: miss.kotova.natali@yandex.ru  

Котова Валерия Владимировна, воспитатель 

СП «детский сад» ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово  

м.р.Сызранский Самарской области  

 e-mail: vladimir0vnavaleria@yandex.ru 

 

Детский сад для нас не просто место работы, а родной дом, который хочется сделать 

уютным и комфортным. Поэтому мы особое внимание обращаем на создание развивающей 

предметно - пространственной среды в групповом помещении и на участке. Предметная 

среда, окружающая ребенка, является одним из главных компонентов, обеспечивающих 

разностороннее, гармоничное развитие личности, сохранение и укрепление здоровья 

На участке старшей группы СП «детский сад» нами была создана «Территория 

здоровья», которая позволяет решать комплекс задач разных образовательных областей и 

включает в себя: 

 центр «Тропа здоровья» 

 центр активности 

 центр отдыха «Тихий уголок» 

 центр зеленых насаждений «Зеленый маршрут» 

 центр «Цветущий островок» 

Лето – замечательная возможность уделить повышенное внимание здоровью 

воспитанников. В работу по здоровьесбережению активно вовлекаются все участники 

образовательных отношений: педагоги, родители и сами дети. Основными средствами 

оздоровления выступают естественные факторы: солнце, воздух, вода. Для укрепления 

здоровья детей в летний период с использованием естественных, природных, целительных 

факторов мы широко используем «Тропу здоровья», которая позволяет проводить 

профилактику заболеваемости и формировать представления о здоровом образе жизни у 

детей старшего дошкольного возраста в игровой форме. 

Основными задачами организации «Тропы здоровья» являются: 

 профилактика плоскостопия; 

 улучшение координации движений; 

 повышение сопротивляемости к инфекционным заболеваниям; 

 улучшение эмоционального состояния детей; 

 приобщение детей к здоровому образу жизни. 

Центр «Тропа здоровья» - это одна из здоровьесберегающих технологий, 

применяемых нами в воспитательно - образовательном процессе. Это территория, 

оформленная таким образом, чтобы привлекать внимание ребенка. Тропинка-дорожка для 

закаливания и оздоровления оборудуется таким образом, чтобы дети босиком могли 

пройтись по разным на ощупь поверхностям. Проходя по разным участкам тропы, дети 

mailto:miss.kotova.natali@yandex.ru
mailto:e-mail:%20vladimir0vnavaleria@yandex.ru
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получают последовательное воздействие на биологически активные зоны, расположенные на 

подошвенной части стопы. Эти зоны связаны с иммунной системой организма и помогают 

стимулировать и укреплять защитные силы организма, снять стресс и улучшить общее 

психоэмоциональное состояние. Дети проходят по тропе босиком, выполняя дыхательные 

упражнения. «Тропа здоровья» начинает функционировать во второй половине июня, когда 

дневная температура воздуха устанавливается от +18°C и нет ветра, температура земли - не 

ниже20ºС-22ºС, и заканчивает свою работу во второй половине августа. "Тропа здоровья" 

длиной 3 м 60 см и шириной 0,5м делится на ячейки по 60 см, которые имеют разное 

покрытие: песчаную поверхность; ячейка с галькой, с эва-ковриком, с морским камнем, с 

пластиковой травкой, с еловыми шишками. Далее вкопаны две арки «Сухого дождя»: 

разноцветные струи из лент и шаров стимулируют тактильные ощущения, помогают ребѐнку 

воспринимать пространство и своѐ тело в этом пространстве. Атласные ленты спускаются 

вниз, словно струи воды; их приятно трогать, перебирать в руках, сквозь них можно 

проходить, касаясь лицом. Основное назначение арок регулирование эмоционального 

состояния детей. 

"Тропа здоровья" расположена перед верандой, это наиболее подходящий для 

подобного объекта маршрут на участке ДОО, одновременно хорошо освещается солнцем. 

 

В целях оздоровительной и профилактической работы с детьми в летний период мы 

используем «Тропу здоровья» ежедневно. Проводим закаливающие мероприятия с 

воспитанниками: [1.стр 19-стр. 25] 

 ходьба по разным рельефным поверхностям с дыхательной гимнастикой; 

 хождение босиком по траве; 

 принятие солнечных и воздушных ванн с одновременным выполнением 

общеразвивающих упражнений; 

 выполнение упражнений на осанку; 

Учитывая, что в летний период воспитанники детского сада большую часть времени 

проводят на свежем воздухе, "Тропа здоровья" задействуется максимально в течение дня. [ 

2.текст] Так же "Тропу здоровья" используем и в вечернее время, когда родители приходят 

за детьми. На информационном стенде, размещаем полезные материалы для взрослых: " У 

ребенка плоскостопие ?", "Какие упражнения нужны Вашему ребенку", "Мама и папа, 

поиграйте со мной". Родители и педагоги могут с удовольствием проводить вечерние часы 

на "Тропе здоровья", выполняя рекомендации по восстановлению сил после тяжелого 

рабочего дня: посидеть на скамейке 2–3 мин с закрытыми глазами; 
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 вытянуть ноги, распрямить спину, отвести руки назад; 

 сделать несколько дыхательных упражнений; 

 походить босиком по песку, траве; 

 покатать шишки ступнями ног; 

 полюбоваться красотой цветущих растений; 

 просмотреть памятки и листовки. 

В следующем году мы планируем увеличить длину «Тропы здоровья», добавив 

ячейку с разноцветными крышечками, ячейку со спилами деревьев, ячейку с каштанами, 

ячейки с водой разной температуры. 

Центру активности отведена довольно большая площадь, которая оборудована малыми 

архитектурными формами. Есть затененная беседка, где дети с удовольствием играют в 

сюжетно-ролевые игры: «Семья», «Больница», «Парикмахерская» и др. Малые 

архитектурные формы на «Территории здоровья»: песочница, автомобиль, столы, скамейки, 

качели, кольца для лазания, горки катальные – используются для подвижных, сюжетно – 

ролевых игр и игр с правилами. 

 

 

 

 

 

 

Кроме уютного уголка, в котором можно скрыться и от палящего солнца, беседка стала 

оригинальным украшением территории. Она украшена яркими цветами и занавесками, что 

позволяет использовать беседку в качестве «Тихого уголка» - уголка уединения. Мы 

оснастили этот центр столиками и скамейками, играми на снятие эмоционального 

напряжения, дидактическими играми, оборудованием для развития мелкой моторики, а 

также для самостоятельных занятий творчеством. У стены расположен стеллаж, в котором 

хранятся изобразительные материалы (кисти, краски, цветные карандаши, фломастеры, 

альбомы), детские книги и журналы, дидактические игры. 

 
Игра в песочнице – любимая детская деятельность, она способствует оздоровлению и 

закаливанию. Дети создают и обыгрывают постройки из песка, что обеспечивает развитие 

детского творчества. Действия с песком развивают мелкую моторику, ручную умелость. 

Игры – манипуляции с песком вызывают у ребѐнка чувства удовольствия, радости, а это 
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благотворно сказывается на работе всех функций и систем растущего организма. Развивается 

тактильная чувствительность, воображение, фантазия, воспитывается умение работать в 

коллективе, доводить начатое до конца. У детей развивается умение договариваться 

планировать и осуществлять строительство, обсуждать свои и выполненные другими детьми 

постройки из песка. 

Летом дошкольники большую часть времени проводят на улице, поэтому участок для 

прогулки мы стремимся сделать не только красивым, но и содержательно насыщенным, 

полезным для всестороннего развития детей. Для этого ежегодно мы проводим целый 

комплекс мероприятий по оформлению и озеленению территории. Одно из важнейших 

условий формирования экологических представлений – это непосредственное наблюдение 

детей за объектами и явлениями в природе. Поэтому каждую весну на своем участке мы 

разбиваем цветники, чтобы предоставить детям возможность общаться с живой природой и 

наблюдать за растениями и насекомыми. Так появились еще одни компоненты «Территории 

здоровья»: «Цветущий островок» и «Зеленый маршрут». 

В центре зеленых насаждений растут разнообразные деревья и кустарники: сумах 

пушистый, каштан, липа, туя, сирень. Под тенью деревьев мы расположили лавочки, на них 

очень удобно наблюдать за природой и проводить разнообразные беседы. 

В центре «Цветущий островок» располагаются клумбы с многолетними цветами : 

лилейник, адонис (горицвет), мускари, разнообразные астры. Есть фитополянка с 

лекарственными растениями: ромашка, мята, мелисса, календула, бархатцы. С помощью 

родителей создана клумба «Цветочный паровозик», в которую в мае мы вместе с детьми 

высаживаем однолетние цветы: петунью, сальвию, разноцветную эшольцию. 

 

 

 

 

 

 

 

В центре «Зеленый маршрут» и «Цветущий островок» во время прогулок мы проводим 

с детьми наблюдения за различными объектами живой природы. Это помогает формировать 

элементарные представления о насекомых и растениях, их значении в природе; развивать 

эмоциональную отзывчивость, исследовательские и коммуникативные навыки, воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Экологическое воспитание – одно из основных направлений в системе воспитания, это 

способ воздействия на чувства детей, их сознание, взгляды и представления. Дети 

испытывают потребность в общении с природой. Они учатся любить природу, наблюдать, 

сопереживать, понимать, что наша Земля не сможет существовать без растений, цветов, так 

как они не только помогают нам дышать, но и просто радуют своей красотой. Нам 

необходимо их беречь, сохранять их и правильно за ними ухаживать! 

В сентябре в рамках участия в экологической акции по озеленению территорий, 

главным организатором и идейным вдохновителем   которой стала компания "Роснефть", 

дети вместе с родителями и педагогами посадили на участке рябины. 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/leto
https://www.maam.ru/obrazovanie/detskij-sad-proekty
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Таким образом, созданная нами «Территория здоровья» на участке старшей группы СП 

«детский сад» носит полифункциональный характер, она позволила интегрировать задачи из 

различных образовательных областей [3.] Мы считаем, что если занятия проходят в 

дружеской, доброжелательной атмосфере, то эффективность развивающей работы 

повышается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Литература: 

1. Бабенкова Е.А. Как сделать осанку красивой, а походку легкой ТЦ Сфера, 

2008.[1 стр.19-стр. 25] 

2. Бабенкова Е.А. Игры, которые лечат. Для детей от 3 до 5 лет М.: ТЦ Сфера, 

2008.[текст] 

3. Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир.М: Мозаика – Синтез,2010.[текс] 

4. Картушина, М.Ю. Оздоровительные занятия с детьми 6-7 лет / М.Ю. Картушина 

– М.: ТЦ Сфера, 2008. 

 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КООРДИНАЦИОННОЙ ЛЕСТНИЦЫ ДЛЯ 

РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ ДЕТЕЙ НА ЗАНЯТИЯХ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ В ДОО 

Кудрявкина Татьяна Владимировна, инструктор по физической культуре 

ГБОШ ОЦ СО № 2, Детский  сад «Солнышко» с. Борское 

e-mail: garshina1971@mail.ru 

 

Современные образовательные программы и требования к содержанию и методам 

работы, осуществляемые в ДОО, нацелены на формирование двигательной культуры у 

дошкольников. Использование на физкультурных занятиях нетрадиционного современного 

спортивного оборудования воспитывает у дошкольников интерес к двигательной 

деятельности. 

mailto:garshina1971@mail.ru
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 В период дошкольного возраста происходит быстрое изменение строения и функций 

организма, активно развиваются физические способности, среди которых ведущее место 

занимает координация движений. 

Координация – это способность ребенка рационально согласовывать движения звеньев 

тела при решении конкретных двигательных задач. 

Для характеристики координационных возможностей ребёнка при выполнении какой-

либо деятельности в отечественной теории и методике физической культуры долгое время 

применялся термин «ловкость». 

Ловкость - это сложное комплексное двигательное качество, уровень развития которого 

определяется многими факторами. Наибольшее значение имеют высокоразвитое мышечное 

чувство и так называемая пластичность корковых нервных процессов. От степени 

проявления последних зависит срочность образования координационных связей и быстроты 

перехода от одних установок и реакций к другим. Основу ловкости составляют 

координационные способности.[1,47] 

Координационная способность дошкольника – это вид физических способностей, 

базирующихся на психофизиологических и морфологических особенностях организма и 

содействующих слаженному выполнению двигательных действий. В. И. Ляха, что 

координационные способности — это возможности индивида, определяющие его готовность 

к оптимальному управлению и регулировке двигательного действия. 

Таким образом, координация — умение согласовывать движения различных частей 

тела. Отдельные элементы движения соединяются в единое двигательное действие, которое 

производится экономно, не напряженно, пластично, четко. 

«Координация движений есть преодоление избыточных степеней свободы 

движущегося органа, иными словами, превращение последнего в управляемую систему»- вот 

что об этом важном физическом качестве говорил ученый Николай  Александрович  

Берштейн.  

В современной науке принято считать, что уровень развития координационных 

способностей играет большую роль в процессе двигательной деятельности ребенка.  

На сегодняшний день проблемой развития координационных способностей у 

детей занимались и занимаются многие научные и практические работники, такие как В. И. 

Лях, Н. Панфилова, Н. А. Берштейн, А. В. Курганский, Л. Д. Назаренко. В соответствии с 

современными требованиями к развитию физических качеств  и эффективных способов 

развития координационных способностей у детей дошкольного возраста, появились новые 

возможности использование современного спортивного оборудования, который является 

перспективным средством повышения качества образовательной деятельности ДОУ. Одним 

из таких оборудований является – координационная лестница. 

По мнению Владимира Иосифовича Ляха, координация - это двигательная способность, 

которая развивается посредством самих движений. 

Характерными сторонами процесса координации движений он считает: 

 координация - согласование, соподчинение различных механизмов; 

 координация - это не управление, а скорее средство для достижения цели; 

 координация может осуществляться на различных уровнях организации 

двигательной функции. [2,89] 

Изучив литературу по развитию быстроты и координации детей дошкольного возраста, 

пришли к выводу, что координационная лестница - это один из самых распространенных и 
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эффективных тренажеров в детском саду. На своих занятиях по физической культуре я 

использую  её как для индивидуальных, так и для групповых занятий. 

Что же такое координационная лестница и для чего она нужна? 

 Координационная лестница – это перекладины, связанные между собой веревками .  

 Координационная лестница предназначена для развития ловкости, скоростных качеств, 

баланса тела в движении, тренировки ускорений; она развивает чувства ритма и 

координации движений, позволяет отрабатывать технику основных двигательных действий. 

Использование координационной лестнице на занятиях физической культурой и 

самостоятельной деятельности в ДОО, позволяет разнообразить упражнения, 

у детей появляется интерес к занятиям, они с удовольствием выполняют упражнения, что 

повышает их эмоциональный фон.  

Координационная лестница является  тренажёром, для развития скоростных навыков 

,развития маневренности, силы, выносливости, координации движений.  

На занятиях по физической культуре «координационную лестницу»  применяю в 

вводной, основной и заключительной части занятия. Основным принципом планирования 

занятий с использованием координационной лестницы является постепенное усложнение 

упражнений. Младшая, средняя и старшая группы выполняют основные виды движений с 

применением координационной лестницы по возрасту. Если ребёнок на свой возраст 

выполняет упражнение правильно, можно его усложнить. Если он и в этом случае выполняет 

упражнение хорошо, можно дать ему упражнение из следующей возрастной категории и.т.д. 

Подготовительной к школе группе можно добавить упражнения на развитие координации 

движения. 

Применение координационной лестницы служит прекрасным дополнением к занятиям 

по физической культуре и использовании её в самостоятельной деятельности в группах. С 

помощью лестницы развиваются такие качества как сила, ловкость, быстрота, координация 

движения. Успех от занятий по физической культуре будет только в том случае, если они 

будут разнообразными. 

Основные правила занятий на координационной лестнице: 

 лестницы для выполнения упражнений следует размещать так, чтобы 

обеспечить достаточно свободного пространства с обоих концов лестниц и по обе стороны 

от них; 

 начинать с разминки медленно, постепенно; 

 при выполнении упражнений не наступать на планки, ступни должны 

находиться в подвешенном состоянии, и пружинить от квадрата к квадрату. 

Упражнений с координационной лестницей существует множество. Некоторые из них 

являются специализированными под некоторые виды спорта. 

При тренировках с лестницей используются 4 основных навыка: бег, прыжки,  

приставные шаги, ползание. 

Необходимо тренировать все эти 4 навыка, т.к. организм ребенка нуждается в разных 

стимулах. Каждый навык помогает разными путями получить новые рабочие нейроны, что 

очень важно для тренировочного процесса. Для развития каждого навыка рекомендуется 

делать не менее двух повторений (1 подход). 

Знакомить детей с новым тренажером следует, начиная с простых (базовых) движений. 
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В выборе упражнений нужно отталкиваться от возраста воспитанников и их 

подготовки. Знакомство с координационной лестницей можно начинать с младшей группы 

(3-4 года), в этом возрасте дети уже способны выполнять базовые движения.[3,56] 

Процесс освоения каждого нового упражнения на лестнице проходит в 3 этапа. 

На первом этапе мы разучиваем упражнения с пояснениями всех элементов. Особое 

внимание на данном этапе я уделяю не скорости, а правильности выполнения движений. 

На втором этапе совершенствуем технику выполнения движений, постепенно усложняя 

и наращивая темп. 

На третьем этапе используем знакомые движения в самостоятельной и совместной 

деятельности. 

Таким образом,  координационная лестница является эффективным средством развития 

двигательно-координационных качеств, которые необходимы во многих видах спорта. 

Ежедневная тренировка на координационных лестницах, правильно подобранные 

упражнения и их дозировка, позволит улучшить координацию движению, повысить скорость 

на коротких дистанциях, а также разнообразить занятия с дошкольниками. 

В своей работе я хотела показать, что необходимо развивать скоростные и 

координационные способности у дошкольников, искать новые средства, повышающие 

интерес к занятиям физической культуры, подвижным, спортивным играм и соревнованиям. 
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С внедрением Федеральной образовательной программы в дошкольные учреждения мы 

столкнулись с такими терминами, как детский туризм, активный отдых и туристическая 

деятельность. Экскурсии были в программе всегда – познавательные и досуговые. А вот 

термины туризм, активный отдых и туристическая деятельность появились только сейчас. И 

это здорово!  

Туризм в детском саду — это настоящая школа мужества, ведь каждый поход требует 

новых знаний и умений как от педагогов, так и от дошкольников. Детский туризм – это, 

прежде всего, здоровье детей, их физическая закалка, двигательная активность, а также 

захватывающий вид активного отдыха. Задача педагогов состоит в том, чтобы уже в 
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дошкольном возрасте заинтересовать детей пешим туризмом и  привлечь их к активному 

отдыху. 

Эффективным условием реализации задач по рекреационному туризму является 

развивающая предметно-пространственная среда. Правильно организованная предметно-

пространственная среда оказывает положительное влияние на формирование и развитие у 

ребенка высоких личностных качеств: самостоятельности, коммуникабельности, активности, 

творческого потенциала; позволяет обеспечить эмоциональное благополучие детей, 

возможность самовыражения, стимулирует игровую, познавательную, двигательную 

активность детей.  

Оборудование туристического уголка в группе детского сада  – это интересное и 

увлекательное занятие, которое помогает создать для детей атмосферу небольшого  

путешествия. Для чего в группе туристический уголок?  Конечно же для развития у детей 

интереса к путешествиям. Он представляет собой специально организованную зону в группе 

детского сада, где дети имеют возможность играть в туристов, а также учиться основам 

туристического искусства. В процессе посещения туристического уголка дети 

взаимодействуют друг с другом и с педагогом, учатся работать в команде, сотрудничать, 

делиться и выражать свои мысли и чувства. [4,c.112] 

Важным этапом в создании уникальной атмосферы и комфорта для детей в 

дошкольном учреждении является выбор места для туристического уголка. Необходимо  

учитывать несколько ключевых факторов, которые помогут создать привлекательное и 

безопасное место для детского отдыха и игр. В качестве напольного покрытия уголка 

туризма выбрана искусственная  трава - материал приятный на ощупь, безопасный для детей 

и легкий в уходе для взрослых. Обеспечены хорошая видимость и открытый вид на 

туристический уголок: постоянное взаимодействие с детьми и контроль со стороны взрослых 

помогают создать безопасную и приятную среду для их развития и удовольствия. 

Пространство уголка достаточно большое и вмещает различные элементы игровой 

зоны. В зоне отдыха и развлечений предусмотрены следующие элементы: 

 «Кострище» - своего рода источник тепла и  место, предназначенное для 

приготовления пищи, а также посиделок для общения и пения песен. На комфортных 

подушках и пуфах дети имеют возможность сидеть и расслабляться у костра. 

 «Палатка туриста» - зона свободного времяпровождения и уютное убежище для 

путешественников; комфортное место, где можно расслабиться, уединиться,  насладиться 

тишиной и спокойствием. Внутри палатки удобно организован небольшой лагерь, где  

разместили всё туристическое снаряжение: рюкзаки, спальные мешки, фонарик, компасы и 

другие необходимые вещи. Такое распределение снаряжения помогает сохранить порядок и 

значительно облегчает поиск нужной вещи.  

 «Пруд» - зона ловли рыбы, отдыха и наблюдений.  По периметру пруда  расположили 

болотные растения и камни, которые создают визуальное впечатление водной зоны.  

Развивающим материалом оснащён игровой центр «Туристенок», в котором 

подобраны: 

 глобус, топографические знаки, карточки с различными направлениями для 

ориентирования и навигации, а так же разработанные и нарисованные детьми  карты 

туристических маршрутов. 
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 альбом «Туристические узлы» и карточки – схемы  с названиями узлов, 

назначением и инструкцией вязания для детей. А также комплект веревок для отработки 

навыков вязания узлов.  

 игровой кейс юного туриста с набором развивающих игр, который  

предназначен для индивидуальных и подгрупповых занятий с детьми дошкольного возраста.  

 наглядно-дидактические материалы: «Перелетные птицы», «Зимующие 

птицы», «Времена года», «Лекарственные растения», «Виды костров», которые помогают в 

игровой форме знакомить воспитанников с миром туризма.  

Таким образом, оборудованный туристический уголок в группе детского сада 

представляет собой специальную зону, где каждый ребенок имеет возможность  играть и 

изучать окружающий мир через призму путешествий. В такой обустроенной зоне дети 

имеют возможность отлично проводить время с друзьями. [6,c.96] 

Станут ли дети в будущем туристами, пока неизвестно. Но в любом случае, ценные 

знания и навыки, полученные в дошкольном учреждении, в жизни им обязательно 

пригодятся. Улыбка на детском лице, веселый смех, спокойствие родителей – вот лучший 

результат нашей кропотливой работы. Туризм – прекрасное средство, которое естественным 

путем удовлетворяет потребности ребят! 
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«Я не боюсь еще и еще раз повторить: 

забота о здоровье – это важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости детей 

зависит их духовная жизнь, мировоззрение, 

умственное развитие,   

прочность знаний, вера в свои силы». 

Сухомлинский В.А. 

Здоровьесбережение ребёнка – основная задача концепции модернизации российского 

образования, в том числе его первого уровня – дошкольного, а  охрана жизни и укрепление 

физического и психического здоровья детей – одна из основных задач дошкольного 

образования. Особенно остро эта задача стоит в адаптационный период, когда у детей 

наблюдается значительное увеличение количества случаев заболеваемости, что требует 

необходимости использования современных, инновационных подходов к воспитательно-

оздоровительной работе. Уделять особое внимание воспитателей и родителей формированию 

и укреплению здоровья ребёнка, с целью создания вокруг него потребности и привычки 

здорового образа жизни; создавать воспитательное условие для детей, которое стало бы 

возможностью выработки единого стиля поведения и стратегии воспитания здорового образа 

жизни ребёнка. 

Формирование представлений о здоровом образе жизни включает следующие 

разделы: 

 Режим дня 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков 

 Питание 

mailto:milanamed@inbox.ru
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 Закаливания 

 Организация двигательного режима 

 Воспитание положительных эмоций 

 Работа с родителями 

В современном мире проблема здорового поколения стоит наиболее остро.  Анализируя 

показатели здоровья детей поступающих в ДОУ видим, что идет преобладание второй и 

третьей группы здоровья. Часто болеющие дети имеют самые распространенные 

заболевания: ОРВИ, плоскостопие, нарушение осанки.  Современные дети стали более 

пассивными, большую часть времени проводят у телевизора или компьютера, в результате 

низкие показатели двигательной активности, физической выносливости, силовых качеств, 

нарушения координации движений. Мы нашли способ, как привлечь детей к занятию 

физическими упражнениями в целях укрепления и оздоровления организма.  Важным 

моментом в этом направлении является массаж стопы ребенка, цель которого - воздействие 

на биологически активные центры на ногах. 

 Поставленные задачи: 

1. Выявить уровень культуры здоровья детей, их потребности и 

функциональные возможности. 

2. Определить теоретические основы создания нестандартного оборудования с 

учетом особенностей детей. 

3. Разработать и изготовить нестандартное оборудование. 

4. Обогатить двигательную среду с целью воспитания культуры здоровья у 

детей. 

5. Привлечь родителей воспитанников к изготовлению  и приобретению 

нестандартного оборудования 

Ожидаемый результат. 

Дети: расширение знаний детей о строении организма человека, о роли стопы для 

активного укрепления здоровья, о пользе массажных ковриков, ребристых дорожек, 

корригирующих дорожек. 

Педагоги: удовлетворены проведенной работой и результатами.  

Родители: появился интерес к образовательному процессу, здоровьесберегающей среде 

группы, желание общаться с педагогами, участвовать в жизни группы; родители будут с 

детьми проводить больше времени, и уделять время для физических упражнений 

ДОУ: обогащение предметной среды группы, заинтересованность и сотрудничество 

родителей с детским садом. 

Массажные коврики и дорожки применяются с целью: 

1. Закаливания организма. 

2. Профилактики и коррекции плоскостопия. 

3. Развития чувства равновесия и координации движений. 

4. Сохранения и укрепления здоровья детей, формирования  привычки 

к здоровому образу жизни. 

Массажные коврики - дорожки, которые мы ежедневно используем в целях 

оздоровительной работы после дневного сна, имеют несколько видов рельефной 

поверхности, а, следовательно, отличаются степенью воздействия на стопы ребенка. Во 

время ходьбы по этим дорожкам, дети сопровождают свои действия речью, трогают, щупают 

руками поверхность и детали дорожки, отмечая качество материалов, из которых 
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они сделаны: колючие или нет, мягкие или твердые, шершавые или гладкие; что у 

некоторых дорожек внутри: камешки, горошек, песочек. 

Мы наши дорожки назвали: 

- Коврик «Геометрия» 

Выполнен из упругого, мягкого материала без острых элементов, которыми малыш мог 

бы пораниться. Дети с помощью этого коврика учатся держать равновесие и массируют 

стопу. 

- Дорожка «Препятствие» 

Очень нравится моим малышам! Массажный коврик имеет несколько видов 

поверхностей из разного материала, которые отличаются степенью воздействия на стопы 

ребенка. 

- Дорожка «Веселые зверята» 

Во время ходьбы по этому коврику массируются стопы и в результате получаем 

тренировку нервно — мышечной системы.  Все это происходит в игре, благодаря чему 

ребенок испытывает положительные эмоции. 

- «Канатная дорожка» 

Укрепляет мышцы не только ног, но и спины. Упражнение с этим оборудованием 

способствует совершенствованию функции равновесия и двигательного контроля, формирует 

правильную осанку. 

- Дорожка «Воздушный пазл» 

Предназначен для предотвращения развития плоскостопия. Поверхность, по которой 

ходят дети босиком, неровная. Ребенок ставит ножку по — разному, при этом по — разному 

работают различные мышцы стопы. 

К тому же дети приучаются ходить друг за другом в колонне, не толкаться, сдерживать 

себя. Ходьба по массажным дорожкам – это прекрасное средство тренировки мышц стопы. 

Ребенок ставит ножку по-разному, при этом по-разному работают различные мышцы, а 

нервные окончания получают различные сигналы и в результате получается тренировка 

нервно-мышечной системы. И все это происходит в игре, благодаря чему ребенок 

испытывает положительные эмоции. 

Для профилактики и в комплексном лечении плоскостопия массажные коврики 

подходят идеально.  Для предотвращения развития плоскостопия, поверхность по которой 

мы ходим босиком, должна быть неровной. Применение массажных ковриков для 

профилактики плоскостопия даже лучше природных помощников. 

Массажные коврики имеют несколько видов рифленой поверхности, а, следовательно, 

отличаются степенью воздействия на стопы ребенка. Упражнения со стандартным 

оборудование способствуют совершенствованию функции равновесия и двигательного 

контроля, формируют правильную осанку, укрепляют мышцы свода стопы. Ходьба 

по дорожкам и коврикам может быть обычной, на носках, на пяточках, на внешней стороне 

стопы, на внутренней, прыжки, бег. Эффективнее такой вид закаливания проводить под 

музыкальное сопровождение, используя мелодии различных темпов, а так же, словесные 

игры-сопровождения, которые способствуют повышенному интересу детей в двигательной 

активности. Коврики могут использоваться в гимнастике после сна. 

Детский сад – это второй дом для детей, сотрудников и родителей, а свой дом всегда 

хочется украсить, сделать уютным, оригинальным, теплым, непохожим на другие. 

Сотрудники детского сада «Сказка» и родители помогают обновлять, пополнять группу  
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«дорожками здоровья», игровым, дидактическим, развивающим материалами, чтобы дети 

выросли добрыми, умными, талантливыми. Мы активно работаем в  направлении 

оздоровления детей при помощи массажных ковриков по средствам воздействия на 

биологически активные точки стопы . С этой целью совместно с родителями дополнена 

развивающая среда в группе. Родители внесли посильный вклад в подготовку группы к 

новому учебному году. 

 

СЕНСОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ 

Мезина Оксана Дементьевна, инструктор по физической культуре 

ГБОУ СОШ №7 СПДС «Дружные ребята», г. Жигулевск 

e-mail: mezinabar@mail.ru 

Пряникова Виктория Геннадьевна, воспитатель 

ГБОУ СОШ №7 СПДС «Дружные ребята», г. Жигулевск 

e-mail: viktoriya.pryanikova@mail.ru 

 

Сенсорная интеграция – это бессознательный и непрерывный процесс в ходе, которого 

мозг обрабатывает поступающую сенсорную информацию, и взаимодействие всех органов 

чувств человека. 

Каждую секунду человек получает  поток информации от различных органов чувств – 

мы слышим мяуканье кошки за окном, видим  звезды, ярко сияющие ночью, чувствуем 

холод, знаем, куда едет машина, знаем, как сильно нужно держать пластиковый стакан, 

чтобы вода не пролилась, распознаем, разогрелась ли еда. Даже в состоянии покоя мозг 

работает и получает информацию от внутренних органов. Больше информации поступает, 

когда люди начинают заниматься спортом. Надо одномоментно решать много задач: 

например (они следят глазами за мячом, прилагают нужную силу для удара по мячу, 

рассчитывают, куда может упасть мяч и тд.)  

Детский возраст - важнейший период в развитии сенсорной интеграции. Благодаря 

обработке сенсорной информации формируется  способность к эмоциональному поведению, 

моторному планированию, игровой и учебной деятельности, что составляет основу развития 

ребенка. Сенсорная интеграция позволяет ребенку давать адаптивный ответ на окружающие 

его действия. 

В сенсорной обработке участвуют восемь сенсорных систем: 
Слуховая система - воспринимает и интерпретирует информацию, поступающую от 

слуховой системы. Обработка слуховой информации включает обнаружение звука, его 

локализацию и определение направления звука. 

Зрительная система - отвечает за восприятие и интерпретацию информации, 

поступаюшей от органов зрения. Благодаря этой системе мы можем отличить круг от 

треугольника. 

Обонятельная система -  обоняние выполняет защитную функцию. Обоняние 

оказывает сильное влияние на наши эмоции. Неприятные запахи вызывают отвращение, а 

приятные – наоборот. 

Вкусовая система - как и обоняние, выполняет важную защитную функцию. 

Тактильная система - мир прикосновений. Рецепторы на коже дают нам информацию 

о текстуре, температуре, боли.  

mailto:mezinabar@mail.ru
mailto:viktoriya.pryanikova@mail.ru
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Вестибулярная система - рецепторы этой системы расположены во внутреннем ухе, 

которое является органом слуха. Она обеспечивает стабильность нашего восприятия 

окружающего мира и поддержание равновесия. 

Проприоцептивная система -  эта система, получает информацию о положении каждой 

части  тела в состоянии покоя и во время движения от мышцы, когда они сокращаются, а 

суставы изменяют положение. Вместе с вестибулярной и зрительной системами 

проприоцептивная система позволяет нам успешно контролировать движение тела и 

координацию. 

Интероцептивная система - рецепторы  во внутренних органах дают нам информацию 

о состоянии нашего организма, например, о необходимости есть и пить. Эта система 

жизненно важна, для поддержания хорошего самочувствия.  

Трудности, возникающие в процессе сенсорной интеграции, препятствуют развитию 

ребенка и называются расстройствами (дисфункцией) в обработке сенсорной интеграции. 

Расстройства обработки  в каждой сенсорной системе проявляется разными 

симптомами. 

Слуховая система: ребенок закрывает уши от громких звуков; боязнь шумных мест; 

плохо воспринимает речь на слух;  может не сразу реагировать, на обращение по имени. 

Зрительная система: не нравится яркий свет; избегает находиться  на солнце; часто 

крутит что-то перед глазами или смотрит на яркие или блестящие предметы; не обращает 

внимания на детали предметов; не может следит за движущимися объектами. 

Тактильная система: чувствителен к тканям и биркам на одежде; не переносит 

грязные руки; не замечает синяков; не замечает, что толкнул кого-то; стремится потрогать 

разные поверхности, текстуры. 

Вкусовая и обонятельная системы: избегание определенных продуктов, консистенций 

вплоть до рвотного рефлекса; не воспринимает неприятные запахи или остроту пищи. 

Проприоцептивная система: постоянно опирается на что - то; с трудом сохраняет 

какую либо позу; любит жевать пищу; грызет одеяла или  одежду. 

Интероцептивная система: длительные периоды задержки, чтобы сходить в туалет; не 

недостаточное ощущение боли при порезах или ушибах; трудности с восприятием или 

чрезмерная концентрация на ощущениях, связанных с пищеварением: сильный голод, 

переедание, жажда, тошнота. 

Вестибулярная система: избегает высоких или неустойчивых поверхностей; не 

желание наклонять голову, чтобы помыть; избегание лифтов, лестниц, эскалаторов; отказ от 

участия  в играх и предпочтение оставаться неподвижным. 

Чтобы установить функционирование этих сенсорных путей и их взаимосвязь 

необходимо предоставить ребенку широкий спектр различных сенсорных впечатлений. 

Сенсорную стимуляцию можно развивать с помощью: 

1. Развиваем вестибулярный аппарат. Качели, вращающиеся стулья, шведские 

стенки, велосипед, самокат, коньки, лыжи, ролики, плавание, карусели, бассейны с 

шариками,  мягкие кресла - мешки, надувные матрасы. Вестибулярная система накапливает 

опыт движения. В этом суть ее развития и созревания. 

2. Развиваем у  ребенка слух. Познакомить ребенка с разнообразными звуками, 

которые ребенок может слышать. Например, звуки различных музыкальных инструментов, 

звуки животных и птиц, шум моря, леса, ветра, разных машин и бытовой техники.  
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3. Развиваем тактильные ощущения: играйте в игры с фасолью, крупами, играйте 

с различными природными материалами, играйте с водой, песком, кинетическим песком, 

тестом, пластилином, рисуйте пальчиками, занимайтесь с тактильными и массажными 

дорожками для стоп, тактильное лото, различные мячи из различных материалов и 

поверхностью (с зерновым наполнением, с шипами, пластиковые, резиновые и т.д.), образцы 

разных тканей, тактильные стимуляции с парными предметами с противоположными 

свойствами (холодный и горячий, мягкий и твердый, нежный и грубый, сухой и мокрый и 

т.д.).  

4. Развиваем зрение: рассматриваем книги, карточки, картинки, учимся читать, 

используем разноцветные лампы, свечи, светильники. 

5. Развиваем вкус: давать ребенку пищу  разного вкуса (горькую, сладкую, 

соленую, кислую) и разной консистенции (твердые продукты, пюре, шипучки, тянучки).  

6. Развиваем обоняние: учим ребенка распознавать различные запахи. Делаем 

мешочки, наполненные различными материалами с ярко выраженными запахами (кофе, 

какао, ванили, хвои, лепестков роз, апельсиновой цедрой)  

В развитии сенсорной интеграции является методика «гимнастика мозга». 

Гимнастика мозга представляет собой простые движения и упражнения, они помогают 

обучающимся любого возраста раскрывать те возможности, которые заложены в нашем теле. 

Несколько минут (5-7 минут) занятий дают высокую умственную энергию.   

«Гимнастика мозга» напоминает обычную зарядку и проста в исполнении:  

1. Массаж ушных раковин. Помассируйте мочки ушей, затем всю ушную 

раковину. В конце упражнения разотрите уши руками 

2. Колечко. Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя 

в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба 

выполняется в прямом и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. Вначале 

упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем сразу двумя руками. 

3. Лезгинка. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, 

кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в горизонтальном 

положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение 

правой и левой рук. Повторить 6-8 раз. Добивайтесь высокой скорости смены положений. 

4. Ухо – нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой – за 

противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте 

положение рук «с точностью до наоборот». 

5. Змейка. Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок. 

выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец должен 

двигаться точно и четко. Прикасаться к пальцу нельзя. Последовательно в упражнении 

должны участвовать все пальцы обеих рук. 

  

Литература: 

1. «Ребенок и сенсорная интеграция.  Понимание скрытых проблем развития» Э.Джил 

Айрес. 

2. «Сенсорная интеграция, Теория и практика» Анита Банди, Шелли Лейн. 
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Одной из наиболее актуальных задач дошкольного образования  во все времена  

является охрана и укрепление здоровья воспитанников, так как весьма значительна 

распространенность отклонений в состоянии здоровья детей. Однако официальная 

статистика, педагогическая практика, анализ научной литературы убедительно доказывают, 

что уровень здоровья и физического развития детей за последние годы значительно 

снизился, что приняло устойчивый негативный характер. В процессе организации работы по 

физическому развитию в условиях детского сада  особое внимание необходимо уделять 

профилактике нарушений со стороны опорно-двигательного аппарата, в том числе 

вальгусных и варусных изменений стопы, поскольку среди функциональных отклонений они 

имеют наибольший удельный вес.  

Самой распространенной  патологией  опорно-двигательного аппарата у детей  принято 

считать плоскостопие.  По статистике, более чем у 50% детей, проходящих медицинское 

обследование перед поступлением в школу, наблюдаются признаки плоскостопия.  

Плоскостопие – это ортопедическое заболевание, для которого характерно изменение 

формы сводов стопы, сопровождающееся потерей ее амортизирующей функции. Такая стопа 

не в состоянии полноценно пружинить, сглаживая ударную нагрузку, она соприкасается с 

поверхностью всей плоскостью, что вызывает болевые ощущения и микросотрясения 

голеностопа. Вальгусная деформация стопы – это патологическое искривление плюсне-

фалангового сустава первого пальца, которое приводит к дальнейшей деформации других 

пальцев ноги. Головка плюсневой кости при этом сильно отклоняется, а в области боковой 

поверхности стопы возле большого пальца формируется выпирающая шишка. У детей 

вальгусная деформация развивается из-за несовершенства сухожильно-связочного аппарата 

и патологий опорно-двигательной системы. Еще одним провоцирующим фактором может 

выступать мышечная гипотония у ребенка. 

Варусная деформация – это патология стопы, вызывающая деформирование средней 

части голеней с отклонением наружу. Развивается такая патология на фоне неправильного 

распределения нагрузок на суставы организма – коленный, тазобедренный и т.д. Основной 

фактор, провоцирующий патологию — сдавливание внутреннего мениска.  

Чаще всего варусная деформация имеет врожденный характер и проявляется еще в 

раннем детском возрасте. К усугублению состояния приводят такие дополнительные 

факторы как ношение ребенком неудобной сдавливающей стопу обуви, перенесение 

тяжелых инфекционных заболеваний, в том числе и гриппа, тяжелые формы авитаминоза, 

связанные в первую очередь с недостатком в организме витамина D и кальция, патологии 

костей и суставов, тяжелые эндокринные заболевания, чрезмерная нагрузка на ноги.  

Стопа в жизни каждого человека выполняет биохимические функции: толчковую, 

балансирующую, рессорную. И при развитии плоскостопия страдают все эти функции. 

mailto:so_knl_alenkij.cvetochek_doo@samara.edu.ru
mailto:so_knl_alenkij.cvetochek_doo@samara.edu.ru
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Поэтому и возникла необходимость использования традиционного и не традиционного 

оборудования на занятиях по физическому развитию. 

Наша цель: создание в детском саду условий для организации профилактических 

работ по предупреждению и коррекции плоскостопия. 

Задачи:  

1. Использовать игровые, авторские упражнения для профилактики 

плоскостопия. 

2. Пополнять предметно-пространственную среду новым нестандартным 

оборудованием. 

3. Формировать у дошкольников практические навыки коррекции плоскостопия. 

Важным направлением в формировании у детей основ здорового образа жизни является 

правильно организованная предметно-пространственная среда, прежде всего это 

двигательная предметно-развивающая среда. 

В настоящее время физкультурное оборудование для детских садов достаточно 

разнообразно. Создание полноценной развивающей физкультурно-оздоровительной среды 

предусматривает наличие оборудования и инвентаря, способствующих укреплению мышц 

стопы и голени и оказывающих положительное влияние на формирование сводов стопы 

(ребристые и наклонные доски, скошенные поверхности, веревочные лестницы, обручи, 

мячи, скакалки, массажные коврики, гимнастические палки, гимнастические маты).  

Авторское, нестандартное оборудование – это всегда дополнительный стимул 

физкультурно-оздоровительной работы. Можно без особых затрат обновить игровой 

инвентарь в группах детского сада и дома.  Материал для изготовления разнообразен (куски 

линолеума, природный материал, пуговицы, ткань и др.) Массажные и ребристые дорожки, 

канатная дорожка и многое другое, при использовании которых идет прекрасная работа с 

рецепторами стоп, профилактика и лечение плоскостопия, устанавливается спокойное и 

положительное настроение. Многофункциональные контейнеры с отверстиями, 

наполненные  пластиковыми крышечками с различными изображениями (животных, букв, 

цифр) с помощью которых происходит развивающая, познавательная, игровая и творческая 

активность дошкольников, а также идёт воздействие на мелкую мускулатуру ног.   

Многие исследования в работе с вялыми и патетичными детьми показали, что наиболее 

эффективный способ работы с ними – игровая форма. Таким образом с  целью профилактики 

нарушения опорно-двигательного аппарата у воспитанников мы включили  в свою 

образовательную деятельность комплекс  упражнений со сказочным или игровым сюжетом, 

что способствует улучшению настроения  ребёнка, нормализации физического и 

психологического состояния. 
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При выполнении  таких  упражнений мы используем в своей работе разные атрибуты: 

обручи, кольца, платочки, ленточки, палочки (клавесы).  

Предлагаемый нами комплекс представлен в виде упражнений: 

1. «Гордая птица» дети высоко поднимают ноги, спина прямая, руки в локтях 

согнуты за спиной. 

2. «Пришелец» под звуки космической музыки дети выполняют движения 

головы, рук, ног, спина прямая, изображая робота. 

3. «Гимнасты» под спокойную музыку ребята идут по канату. Руки в сторону, 

спина прямая. 

4. «Путешественники на лошадках» под ковбойскую музыку воспитанники идут 

по кругу, чередуя ходьбу на носочках и пятках, на голове у каждого круг «шляпа» в руках 

воображаемые вожжи, спина прямая. 

5. Развиваем чувства ритма прохлопывая и протопывая ритмический рисунок, 

при этом  ступни находятся на массажном коврике. 

Для профилактики плоскостопия необходимо укреплять мышцы. 

Использование корригирующих упражнений. 
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Вырабатывание двигательных умений: бег, прыжки, метание, удержание равновесия. 

Мы применяем  ряд упражнений эффективных для профилактики плоскостопия. 

Некоторые упражнения нужно выполнять в положении сидя на стуле 

1 — разведение и сведение пяток, не отрывая носков от пола; 

2 — захватывание стопами мяча и приподнимание его; «Ракушки собираем, в банки 

закрываем». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 — максимальное сгибание и разгибание стоп; 

4— захватывание и приподнимание пальцами ног различных предметов (камешков, 

карандашей и др.) «Платочек ножкой мы возьмем, станцуем и  с поем». 

 
 

5 — скольжение стопами вперед и назад с помощью пальцев; «Наши ножки рисуют на 

дорожке». 

6 — сдавливание стопами резинового мяча; «Ежики колючие, в гости к нам пришли». 

7 — собирание пальцами ног матерчатого коврика в складки; «Гусеницу катаем ,ножки 

разминаем». 

8 — катание палки стопами; «Палочки катаем, ножки разминаем». 

«Крышки ножками возьмем, в баночки по цвету разберем». 
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«Орешки для белочки». 

«Крупо-терапия». 

«А теперь попробуй взять ,сказку всем нам рассказать» 

 
«Раз, два, три,четыре,пять давай крышечки считать» 

А есть такие, которые рекомендуется выполнять в положении стоя.  

9 — повороты туловища без смещения; 

10 — перекат с пятки на носок и обратно; 

11 — полуприседание и приседание на носках, руки в стороны, вверх, вперед; 12 — 

лазанье по гимнастической стенке (на рейки встают серединой стопы); 

13 — ходьба по гимнастической палке; 

14 — ходьба по брусу с наклонными поверхностями; 

15 — ходьба по ребристой доске; 

16 — ходьба на носках вверх и вниз по наклонной плоскости; 

17 — ходьба по поролоновому матрацу; 

18 — ходьба на месте по массажному коврику. 
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«Крутим бигуди». 

«Если буквы все мы знаем, мы их дружно называем.» 

Для закрепления и улучшения  результата рекомендуем родителям, в домашних 

условиях, закреплять комплексы упражнений. 

 
Профилактическая работа при использовании авторского оборудования способствует 

формированию правильной осанки и свода стопы. Кроме того, это оборудование 

полифункционально и может быть использовано в разных направлениях развития детей – 

физическое развитие, формирование элементарных математических представлений, развитие 

речи, творческие игры, на музыкальных занятиях и т. д. Использование всевозможных 

нетрадиционных спортивно-игровых пособий ведёт к увеличению и интенсивности 

двигательной активности, что благотворно сказывается на физическом и умственном 

развитии дошкольников, на состоянии здоровья детей. 
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Введение в действие нового Закона «Об образовании» и Федеральных государственных 

образовательных стандартов создало предпосылки для равноправного и заинтересованного 

взаимодействия семьи и педагогов ДОО как условия реализации государственного 

социального заказа [5, с. 11].  

Только совместная работа и социальное партнерство поможет обеспечить эффективное 

формирование основ здорового образа жизни [1, с. 19]. 

Родители нуждаются в помощи: им нужно помочь овладеть навыками, знаниями, 

которые способствовали бы развитию у них педагогической компетенции в оздоровительной 

направленности детей. 

Для эффективной реализации взаимодействия педагогов и родителей нами был 

организован клуб «Здоровейка». 

Родительский клуб – особая форма взаимодействия всех участников воспитательного 

процесса, основанный на взаимном доверии и взаимопонимании [4, с. 18]. 

Клуб создает условия для организации регулярных содержательных встреч, которые 

планируются и проводятся с согласия всех субъектов воспитательного процесса. 

Цель клуба: привлечение внимания детей и родителей к проблеме здорового образа 

жизни. 

Задачи: 

 организовать пропаганду здорового образа жизни среди родителей; 

 подобрать и применить эффективные формы взаимодействия семьи и 

педагогов по вопросу здорового образа жизни; 

 повысить педагогическую компетентность родителей по здоровьюсбережению 

у детей. 

http://www.garantclinic.com/uslugi/orthopedy/hallus-valgus/other-information-for-hallus-valgus/656-valgus-i-varus-otlichiya.html
http://www.garantclinic.com/uslugi/orthopedy/hallus-valgus/other-information-for-hallus-valgus/656-valgus-i-varus-otlichiya.html
mailto:muradyan.mariana@bk.ru
mailto:serova.ecaterina1988@yandex.ru
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Направления деятельности клуба: 

 Просветительское (повышение педагогической культуры родителей: 

предоставление родителям возможности быть в курсе, реализуемых программ, быть 

осведомленными в вопросах ЗОЖ, достижений и проблем в развитии ребенка); 

 Практически-действенное (повышение заинтересованности родителей в 

выполнении общего дела, проявлении творческих способностей, полноценном 

эмоциональном общении. 

Принципы, на которых строилась работа клуба следующие: 

 Принцип добровольности подразумевает, что каждый имеет право выйти из 

группы взаимодействия, объявив о своем решении всем участникам и организаторам такого 

взаимодействия; 

 Принцип демократичности подразумевает признание права на добровольное 

непосредственное участие в сопровождении субъектов образовательного процесса; 

 Принцип личной заинтересованности, опирающийся на основной закон 

развития личности «закон возвышения потребности», достижения нового уровня своего 

развития (знания о предмете) на основе внутренней потребности личности к развитию; 

 Принцип систематичности опирается на следующие научные положения: 

человек только тогда обладает настоящим и действенным знанием, когда в его мозгу 

отражается четкая картина внешнего мира, представляющая систему взаимосвязанных 

понятий [8, с. 21]. 

В начале учебного года мы провели анкетирование для выявления педагогической 

компетентности родителей в вопросах ЗОЖ.  При проведении анкетирования родителей о 

здоровом образе жизни и выявлению потребности в оздоровительных услугах для 

воспитанников нашей группы показало, что: 

 родители считают, что детям необходимы оздоровительные услуги и знания о 

здоровом образе жизни, но дома не созданы условия для увеличения двигательной 

активности детей; 

 в большинстве случаев родители безынициативны в организации совместной с 

ребёнком двигательной деятельности; 

 в семье взрослые испытывают трудности в организации физкультурно-игровой 

деятельности вместе с ребёнком; 

 родители недостаточно ознакомлены с оздоровительными методиками. 

Метод анкетирования позволил наиболее глубоко изучить проблемы организации 

здорового образа жизни в семье и спланировать работу клуба. 

Пассивные родители и родители, которым некогда познакомиться с необходимой 

информацией, предлагала ее в буклетах, памятках. По содержанию они были разнообразны: 

«Компьютер. Польза или вред?», «Профилактика плоскостопия и сколиоза», «Что такое 

гиподинамия и чем она опасна?» и другие [3, с. 32]. 

В группе создали картотеку видео и аудио зарядок и физкультминуток, которые 

пользуются у родителей и детей большим спросом. Они находятся в раздевальной комнате. 

Родители могут их брать, предварительно оставив сведения о том, кто их взял. 

Использование информационно-коммуникационных технологий (сайт, вайбер, 

мультимедийные презентации) помогают нам повысить качество работы с родителями 

воспитанников [6, с. 25]. 
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Информационную связь педагогов и родителей осуществляем за счёт средств 

наглядности. Самой популярной и любимой формой работы с родителями в нашей группе 

стало изготовление стенгазет, фотоколлажей, совместных рисунков детей и взрослых на 

темы «Мы за активный отдых», «Здоровье в порядке», семейный вернисаж «Папа, мама, я – 

спортивная семья», организация мини музея мяча [7, с. 10]. 

Самым востребованным и интересным стала досуговая деятельность на спортивную и 

оздоровительную тематику. Родители стали активными участниками наших физкультурных 

праздников и спортивных мероприятий. Они являются примером для своих детей, ведь 

досуговая форма организации общения призвана устанавливать теплые неформальные 

отношения между педагогами и родителями, а также более доверительные отношения между 

родителями и детьми. Это объясняется тем, что любое совместное мероприятие позволяет 

родителям: увидеть изнутри проблемы своего ребенка, трудности во взаимоотношениях. 

Личный пример родителей – большая сила в воспитании детей. Такая форма работы 

способствует не только физическому развитию ребенка и укреплению его здоровья, но и 

установлению доверительных, добрых отношений между родителями и детьми. А для 

родителей данный метод взаимодействия – основа физкультурной грамоты. 

К работе клуба привлекали различных специалистов ДОО (медицинских работников, 

педагог-психолог, музыкального руководителя, учителя-логопеда), что позволило расширить 

тематику наших встреч и увеличить сферу компетентности родителей [9, с. 7].  

Детский сад сегодня должен находиться в режиме развития, а не функционирования, 

представлять собой мобильную систему, быстро реагировать на изменения социального 

состава родителей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В 

зависимости от этого должны меняться формы и направления работы детского сада с семьей. 

Организация взаимодействия с семьей – работа трудная, не имеющая готовых 

технологий и рецептов. Её успех определяется интуицией, инициативой и терпением 

педагога, его умением стать профессиональным помощником в семье [7, с. 15]. 
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ДИДАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ «УНИКУМ» ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ (МАТЕМАТИЧЕСКОЙ 

ГРАМОТНОСТИ) НА ЗАНЯТИЯХ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  

Никитин Дмитрий Вадимович, инструктор по физической культуре 

СП «Детский сад «Чудо-Град» ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос. 

Придорожный м.р. Волжский Самарской области 

e-mail: Dmitriy.Nikitin.ru@yandex.ru 

Сухотина Элла Алексеевна, инструктор по физической культуре 

СП «Детский сад «Чудо-Град» ГБОУ СОШ «ОЦ «Южный город» пос. 

Придорожный м.р. Волжский Самарской области 

e-mail: suhotina.ella@yandex.ru 
 

Одним из основных направлений модернизации системы образования является 

обучение детей дошкольного возраста самостоятельно добывать и анализировать, 

структурировать и эффективно использовать информацию для максимальной 

самореализации и полезного участия в жизни общества. То есть во главу угла поставлено 

понятие функциональной грамотности. 

Функциональная грамотность – понятие метапредметное, и поэтому она формируется 

при реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования во 

всех образовательных областях и имеет разнообразные тематические направления. Одним из 

направлений функциональной грамотности является математическая грамотность. 

Математическую грамотность можно формировать не только на занятиях по математике, но 

и на занятиях физической культурой. 

Как развивать функциональную грамотность на занятиях по физической культуре? 

Ведь этот вид занятия в корне отличается от других занятий в детском саду. Главная задача 

физкультурного занятия – обеспечить максимальную двигательную активность детей. Но 

вместе с тем мы не должны забывать и о теоретических сведениях. С каждого занятия 

воспитанники должны почерпнуть знания, а не только умения и навыки. 

Цель: формирование математической грамотности на занятиях по физической 

культуре. 

Задачи: 

1. Формировать умение самостоятельно действовать в заданных условиях. 

2. Развивать умение договариваться, находить партнеров для решения 

поставленной задачи. 

3. Развивать умение логически мыслить. 

4. Развивать умение понимать планы-карты, выполнять действия по моделям и 

схемам. 

Ожидаемые результаты: 

Предлагая дидактические задания «УникУм» на занятиях по физической культуре 

педагог будет закладывать следующие основы математической грамотности детей 6-7 лет: 

 умение планировать свои действия, 

 умение логически мыслить, выделяя главное и отсекая второстепенное, 

 умение действовать, опираясь на безтекстовые схемы, 

 умение работать в команде, договариваться, 

mailto:Dmitriy.Nikitin.ru@yandex.ru
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 вести конструктивный диалог, аргументировать выводы, сделанные 

самостоятельно. 

Условия проведения: Дидактические задания «УникУм» можно использовать как 

часть НОД, на индивидуальных и подгрупповых занятиях, в образовательной деятельности в 

ходе режимных моментов. 

Оценка эффективности: 

Дидактические задания «УникУм» эффективно влияют не только на мыслительные 

процессы ребенка дошкольника, но и позволяют педагогу закрепить знания дошкольников из 

области физической культуры в игровой и непринужденной форме. 

Жизненные ситуации, в которых ребёнку необходимо применить знания, а педагогу 

определить уровень сформированности функциональной грамотности, можно смоделировать 

на занятиях физкультурой. Для этого инструктор по ФК может дать детям следующие виды 

заданий. 

1. Выкладывание полосы препятствий по схеме. 

Инструкция: 

Рассмотри схему. Подумай, какой спортивный инвентарь тебе понадобится для 

создания полосы препятствий или что обозначается тем или иным символом. Расставь 

полосу препятствий. Если тебе нужен помощник, договорись с кем – то из ребят.  

 

Схема № 1 Полоса препятствий 

 
Схема № 2 Полоса препятствий  
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Схема № 3 Полоса препятствий  

 
Уровни сложности: 

Легкий: на схеме спортивный инвентарь изображен идентичными картинками; один 

ребенок способен самостоятельно выставить весь спортивный инвентарь. 

Средний: символы на схеме имеют ту же форму и цвет, что и спортивный инвентарь; 

для построения полосы препятствий ребенок может воспользоваться помощью одного или 

нескольких детей. 

Сложный: символы на схеме имеют ту же форму, что и спортивный инвентарь, но 

имеют контурное изображение; для построения полосы препятствий ребенку не обойтись без 

помощи одного или нескольких детей. 

Критерии оценки: 

1 балл – выполняет легкий уровень сложности без помощи взрослого; 

2 балла – самостоятельно выполняет средний уровень сложности или выполняет 

сложный уровень при помощи взрослого; 

3 балла – самостоятельно выполняет задание сложного уровня. 

2. Решение сложных логических задач. 

Задача № 1 

Толя и Петя решили вместе заняться ходьбой. В шагомере каждый из них поставил 

цель - пять десятков шагов. Ширина шага Пети больше, чем у Толи, поэтому на одном 

отрезке дистанции Петя делает меньше шагов, чем Толя. Догадайся, кто из мальчиков 

быстрее достигнет цели. (Ответ: Толя)  

Шкала измерения для задачи № 

1  

Задача № 2 
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У человека при физической нагрузке повышается пульс. У более выносливого человека 

пульс повышается меньше, чем у человека с низкой выносливостью. Перед началом занятий 

физкультурой у Светы, Нади и Арины частота пульса была одинаковой. После выполнения 

одинаковых физических упражнений у Светы пульс повысился на 5, у Нади на 9, а у Арины 

на 7. Кто из девочек более выносливый?  (Ответ: Света)  

Шкала измерения для задачи № 2 

 
 

Задача № 3 

У Максима рост 9 десятков и 3 единицы, Данил ростом 8 десятков и 5 единиц, рост Оли 

- 9 десятков и 7 единиц, а рост Марины 8 десятков и 9 единиц. На занятии физкультурой 

воспитатель попросил Марину расставить детей по росту от самого высокого до самого 

низкого. Марина расставила детей так: Оля, Максим, Данил, а затем встала сама. Проверь, 

правильно ли Марина расставила ребят по росту?  (Ответ: Оля, Максим, Марина, Данил)  

 

 
 

 

Уровни сложности: 

Легкий: для решения задач ребенок использует наглядные пособия и разъяснения 

взрослого. 



488 
 

Средний: для решения задач ребенок использует только наглядные пособия. 

Сложный: для решения задач ребенок может использовать схемы и символы, 

созданные самостоятельно в процессе восприятия условия задачи. 

Критерии оценки: 

1 балл – выполняет легкий уровень сложности; 

2 балла – самостоятельно выполняет средний уровень сложности; 

3 балла – самостоятельно выполняет задание сложного уровня. 

3. Задания «Сортировщик» 

Задание 1 

Антон, Ира, Дима, Семен и Настя занимаются разными видами спорта. Антон, Дима и 

Ира занимаются не зимним видом спорта. Для занятий спортом Насте не нужен изогнутый 

предмет. Для спортивной игры, в которую играют Ира и Дима нужен одинаковый предмет, 

но у Иры он не оранжевый. Тот из мальчиков, кто занимается зимним видом спорта, одет в 

рубашку не с коротким рукавом. Мальчик, который занимается водным видом спорта, не 

носит зеленых брюк.  Назови вид спорта, которым занимаются ребята. Соедини линиями 

спортивный инвентарь и его владельца. (Ответ: Антон – плавание (очки для плавания), Ира 

– волейбол (волейбольный мяч), Дима – баскетбол (баскетбольный мяч), Семен – хоккей 

(хоккейная клюшка), Настя – фигурное катание (фигурные коньки)) 

 

 
 

Задание 2 

Милана, Игорь и Юля завтракают. На раздаточном столе стоит: каша рисовая – 1 

тарелка, творожная запеканка – 2 тарелки, бутерброд с маслом – 1 штука, бутерброд с 

маслом и сыром – 2 штуки, кофейный напиток – 1 стакан, чай – 2 стакана.  В завтраке 

Миланы нет творога, а Игорь не любит сыр. Юля не пьет кофейный напиток. Распредели 

блюда между детьми. (Ответ: Милана – каша, бутерброд с маслом и сыром, кофейный 

напиток. Игорь – творожная запеканка, бутерброд с маслом, чай. Юля – творожная 

запеканка, бутерброд с маслом и сыром, чай.) (Приложение 5) 

 

 

 

 

 

 

 



489 
 

Блюда для завтрака 

 
 

Шаблоны для меню 

           

 
Уровни сложности: 

Легкий: для решения задач ребенок использует наглядные пособия и разъяснения 

взрослого. 

Средний: для решения задач ребенок использует только наглядные пособия. 

Сложный: для решения задач ребенок может использовать схемы и символы, 

созданные самостоятельно в процессе восприятия условия задачи. 

Критерии оценки: 
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1 балл – выполняет легкий уровень сложности; 

2 балла – самостоятельно выполняет средний уровень сложности; 

3 балла – самостоятельно выполняет задание сложного уровня. 

Вывод: Применение на занятиях по физической культуре дидактических заданий для 

формирования математической грамотности позволяет не только формировать у детей 

дошкольного возраста основы функциональной грамотности, но и способствуют развитию у 

них способности находить партнеров по деятельности, планировать собственные действия, 

анализировать результаты своих действий, а значит, способствуют развитию 

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ у детей дошкольного возраста. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ОДНО ИЗ НАПРАВЛЕНЙ 

ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ В ДОУ 
Падирякова Ираида Геннадьевна, инструктор по физической культуре 

 СП «Детский сад» ГБОУ ООШ №2 п.г.т. Смышляевка, 

высшая квалификационная категория  

e-mail: padiryakova68@mail.ru   

  

                                                                            «В человеке, которого мы воспитываем 

 должны сочетаться нравственная 

 чистота, духовное богатство, 

физическое совершенство» 

В.А. Сухомлинский. 

Патриотическое воспитание — одна из актуальных проблем, которая должна решаться 

сегодня всеми нами, кто имеет отношение к детям.  

В содержании ФОП отмечается острая необходимость активизации процесса 

воспитания патриотизма дошкольника. Именно в этот период своего становления дети очень 

любознательны, отзывчивы, восприимчивы. Они легко откликаются на все инициативы, 

умеют искренне сочувствовать и сопереживать. Происходит формирование духовной основы 

ребенка, эмоций, чувств, мышления, процессов социальной адаптации в обществе, 

начинается процесс осознания себя в окружающем мире. Именно этот отрезок жизни 

человека является наиболее благоприятным для эмоционально - психологического 

воздействия на ребенка, так как его образы очень ярки и сильны, и поэтому они остаются в 

памяти надолго, а иногда и на всю жизнь, что очень важно в воспитании патриотизма. 

Одним из наиболее эффективных средств решения задач патриотического 

воспитания подрастающего поколения, на мой взгляд, является физическое воспитание, 

занятия физической культурой и спортом. Формирование патриотических чувств детей 

дошкольного возраста осуществляется в процессе использования различных форм и методов 

работы: занятия, праздники и досуги, подвижные игры, эстафеты. 

Наибольший воспитательный эффект оказывают спортивные праздники и развлечения. 

Данная форма работы позволяет закрепить и обобщить знания и умения детей в рамках 

определённой темы, объединить детей разного возраста общими чувствами и 

переживаниями. 

Опыт физкультурно –оздоровительной работы в нашем детском саду, привел к выводу 

о том, что нужно выстроить работу по физическому воспитанию так, чтобы дети, проявляли 

инициативу и самостоятельность. стремились к получению наград и понимали важность 

mailto:padiryakova68@mail.ru
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здорового образа жизни, желание быть здоровым, заниматься спортом, закаляться, 

стремиться никогда не унывать.  

Наибольший воспитательный эффект оказывают массовые спортивные праздники и 

развлечения такие как: 

 «Весёлые старты» 

 «А ну-ка, мальчики» 

 «Первые шаги к ГТО» 

 «Зимняя олимпиада» 

 «Летняя олимпиада» 

 Военно-патриотическая игра «Зарница» 

 «Бессмертный полк» 

Также проводились занятия совместно с детьми и нашими самарскими футболистками. 

Все эти мероприятия помогают создать условия для проявления положительных 

эмоций и интереса к физкультуре. 

Все эти мероприятия помогают создать условия для проявления положительных 

эмоций и интереса к физкультуре. 

Работа с детьми физкультурно-оздоровительной направленности ведётся 

систематически и последовательно, согласно годовому и перспективному плану работы на 

учебный год. 

Не мало важно проводить работу по патриотическому воспитанию и с родителями. Для 

этого мы разработали ряд мероприятий совместные спортивные праздники и т.д. Считаем, 

что взаимосвязь с родителями играет огромную роль в патриотическом воспитание детей. 

Хочу отметить Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду 

и обороне». Целью нашей работы является повышение эффективности использования 

возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и 

всестороннем развитии личности, воспитание патриотизма и гражданственности через 

апробацию с детьми 1-ой ступени физкультурно- спортивного комплекса ГТО.  

Следуя этой цели мы решаем следующие задачи: 

1. Создать предметно - развивающую среду для привлечения детей к сдаче норм 

ГТО. 

2. Создать условия для выполнения физических упражнений, направленных на 

преодоление трудностей физического характера. 

3. 3. Воспитывать нравственно-волевые черты личности через стимуляцию         

детской активности, формирование физических качеств, двигательных навыков и умений. 

4. Способствовать проявлению разумной смелости, решительность, уверенности 

в своих силах с помощью подбора игр и игровых упражнений, соответствующих возрастным 

и индивидуальным особенностям детей. 

5. Формировать у воспитанников чувство патриотизма на основе развития 

чувства гордости за свою семью, группу, детский сад, город, страну. 

6. Воспитывать чувство собственного достоинства у ребенка как представителя 

своего народа. 

Физические качества, которые необходимы для сдачи норм ГТО, у детей проявляются 

через двигательные навыки и умения, а они, в свою очередь, обусловлены достаточным 

уровнем их развития. Для выполнения ряда движений детям старшего дошкольного возраста 

необходим определённый уровень развития быстроты, выносливости, ловкости, гибкости, 
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силы. Без этого, движениям детей, несмотря на их разнообразие, не хватает экономичности, 

целесообразности, они не могут проявить полностью имеющийся резерв возможностей 

организма. Только специальная система упражнений, правильный подбор подвижных игр, 

самостоятельная двигательная активность способствует развитию необходимых физических 

качеств ребёнка.  Первая ступень ГТО даёт дошкольникам стремление к результативности и 

возможности получить отличительный знак ГТО.   

Таким образом, систематическая работа по патриотическому воспитанию посредством 

физической культуры и спорта, способствует формированию патриотизма у дошкольников. 

Совместная работа инструктора по физической культуре, воспитателей, детей и их родителей 

получает отличный результат. 

В решении задач, физическая культура может внести свой вклад, т. к. 

формирование физических качеств, двигательных навыков и умений тесно связано 

с воспитанием патриотизма и чувства гордости за свою страну, край. 

Формирование патриотических чувств детей дошкольного возраста осуществляется в 

процессе использования различных форм и методов работы с ними: на занятиях 

по физической культуре, в процессе проведения подвижных игр, эстафет, спортивных 

праздников и досугов. Наибольший воспитательный эффект оказывают спортивные 

праздники и развлечения. Данная форма работы позволяет закрепить и обобщить знания и 

умения детей в рамках определённой темы. 
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Наша задача, как инструкторов по физической культуре, помочь семье воспитать 

всесторонне развитую гармоничную личность, умеющей преодолевать трудности и 

достигать поставленной цели.  

Мы постоянно в поиске новых способов увлечь ребят, заинтересовать их больше 

двигаться, приобщать их к ведению здорового образа жизни и повышать их двигательную 

активность. 

Планируя работу годовой задачи по обучению детей навыкам прыжков и прыжковым 

упражнениям, мы реализовывали проект по использованию игровой технологии 

«Резиночка». В рамках решения данного проекта, нами был накоплен богатый опыт по 

использованию данной технологии в работе с детьми дошкольного возраста. Игровая 

технология «Резиночка» - лучшее решение для повышения двигательной активности и 

уровня физической подготовленности дошкольников, почти без каких-либо ограничений. 

Предполагаемым результатом внедрения данной технологии является положительное 

влияние на: 

 двигательную активность воспитанников, как в образовательной, так и в 

самостоятельной деятельности; 

 развитие умений и навыков в прыжках; 

 развитие физических качеств в игровой форме; 

 совершенствование чувства равновесия, периферического зрения; 

 развитие коммуникативных способностей воспитанников; 

 развитие детской самостоятельности и двигательного творчества 

Используя резиночку в физкультурных занятиях, мы открыли для себя, что применение 

ее в двигательной деятельности безгранично!  

Резинку можно использовать в любой части занятия: в вводной части – при проведении 

разминки, в основной части - включать в комплекс ОРУ, для обучения и совершенствования 

разных видов прыжков, подлезания и пролезания, а также при выполнении ОВД (метание, 

равновесие). Реиночку можно использовать при проведении игр с разной степенью 

подвижности, а также забавные игры-эстафеты. Простая резинка может стать ярким 

украшением и разнообразить детский досуг.  

Так в каждом виде деятельности обыкновенная резиночка - это незаменимый 

помощник развития физических качеств дошкольника. 

Так, резиночка стала настоящей находкой для нас в работе с дошкольниками по 

стимулированию их двигательной активности. Используя резиночку в подвижных играх, мы 

дали ей новую жизнь.  

Для организации подвижных игр с резиночкой не требуется специального 

оборудования. Всего несколько метров резинки – и на занятиях по физическому развитию 

создана хорошая двигательная нагрузка. У воспитанников повышается эмоциональный 

подъём, интерес к занятиям и активизируется мыслительная деятельность.  

По ширине резинка может быть узкой или широкой, но важно, чтобы она была 

эластичной и хорошо растягивалась. 

Нами была разработана серия подвижных игр и изготовлена картотека с 

использованием игровой технологии «Резиночка». 

В таких играх, как «Мыши в кладовой», «Мышеловка», «Кролики», «Котята и щенята», 

«Лягушки и цапля», «Карусель» (для детей младшего и среднего дошкольного возраста), «Не 

останься в резинке», «Паук и мухи» (для старших дошкольников) резинка применялась при 



494 
 

закреплении основных видов движений в качестве ограничителя, дополнительной нагрузки, 

для развития внимания и умения действовать по сигналу.  

В подвижных играх «Змейка», «Иголка и нитка», «Третий лишний» резинка 

способствовала развитию чувства равновесия и координации, развитию умения подлезания и 

пролезания. 

Резинку можно использовать в играх-эстафетах: «Близнецы», «Парные перебежки», 

«Попрыгунчики», «Паутинка». 

Игра «Рыболов и сети» 

Цель игры: Способствовать развитию ловкости, увертливости, концентрации внимания, 

умению действовать по сигналу сообща. 

Выбираем четырех водящих «Стрелочкой»  

Стрелка-стрелочка крутись,  

Стрелка стоп - остановись! 

Водящие - «рыбаки» становятся «квадратом» и держат растянутую резинку на уровне 

головы, проговаривая слова 

Рыбки плавает в водице, 

Рыбкам весело играть. 

Рыбки, рыбки-озорницы, 

Мы хотим вас всех поймать! 

Остальные участники – «рыбки» бегают врассыпную, пробегая под резинкой. По 

окончании слов, водящие опускают руки с резинкой вниз. Подсчитывается количество 

пойманных участников, кто не успел выбежать из резинки. 

1 вариант. 

Кого поймали- встает к водящим. Игра повторяется. Победитель тот, кто остался не 

пойманным. 

2 вариант. 

После игры выбираются новые водящие из непойманных ребят, и игра повторяется. 

Игра «Паук и кузнечики» 

Цель игры: способствовать развитию ловкости, умения действовать по сигналу, 

концентрации внимания, скорости реакции, развивать координацию речи с движением. 

По считалке выбираем паука. 

Паук встает в середину круга. Остальные игроки надевают резинку на одну ногу на 

уровне щиколоток и начинают прыгать по кругу вперед друг за другом, «как кузнечики» и 

говорить слова: 

В паутину мы попали 

И считаем, что пропали. 

Ни за что из цепких рук 

Не отпустит нас паук. 

По окончании стихотворения паук ловит кузнечиков из круга, а кузнечики должны 

выпрыгнуть из резинки. 

Игра «Паутина» 

Цель игры: способствовать развитию подлезания под резинку разными способами, 

развивать ловкость, координацию движений, способствовать развитию творческой 

инициативы, воображения, сообразительности, развивать умение сплоченно действовать в 

команде. 
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Для этой игры надо поделиться нам на две команды. Игроки первой команды встают в 

круг и берутся за резиночку и начинают проговаривать слова:  

Эту тоненькую сеть 

Стоит только лишь надеть, 

Как прискачет старичок 

Злой голодный паучок. 

И в это время запутывают резинку разными способами, не отпуская ее рук, делая 

«паутинку». Например, встают ногой на резинку, подлезают под резинку и другие варианты.  

По окончании слов дети другой команды пролезают через запутанную «паутину» 

поточным способом, при этом не задевая ее. Команды меняются ролями. Кто дотронется до 

резиночки, из игры выбывает. Выигрывает команда, у которой меньше участников «попали в 

паутину» – коснулись резиночки. 

Игра «Акула» 

Цель игры: Способствовать развитию ловкости, быстроты реакции, концентрации 

внимания, выдержки, развитию речи. 

По считалке выбираем акулу. 

Этот хищник знаменит 

Тем, что он морской бандит. 

Акула может рыб ловить 

Выходи – тебе водить! 

Игроки встают в круг и двумя руками берутся за резиночку, акула - в середину круга. 

Участники проговаривают слова: 

В море плавает большом. 

Для акулы море – дом. 

У акулы пасть зубата,  

Берегись ее, ребята! 

По окончании слов акула «подплывает» к любому игроку и старается «пастью» 

поймать за руки, а он должен их быстро убрать. Продолжительность игры 15 с. Игра 

повторяется с новым ведущим. 

Выигрывает акула, поймавшая больше рыбок. 

Игра «Узелок» 

Цель игры: Способствовать развитию концентрации внимания, смекалки, 

сообразительности, развивать мелкую моторику рук, координацию речи с движением.  

Выбирается водящий, который встает в середину круга и закрывает глаза. Игроки по 

кругу берутся за резинку и начинают ее передвигать, проговаривая слова:  

Мы по кругу дружно встали 

И резинку в руки взяли. 

Ну-ка, Маша (Катя…), не зевай, 

Узелок где, угадай. 

После слова «Угадай!» водящий открывает глаза и отгадывает у кого из участников в 

ладошке узелок. 

Игра повторяется. 

А теперь предлагаем вашему вниманию игры-эстафеты. 

Для эстафет используются короткие резинки, сшитые по кругу. 

Эстафета «Близнецы» 
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Цель игры: формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки в игре-

эстафете, способствовать развитию ловкости, координации движений, формировать умения 

согласовывать свои действия с действиями сверстников, воспитывать здоровый дух 

соперничества.  

Участники эстафеты встают парами, один впереди другого. Надевают резинку оба 

участника на правые ноги и на левые ноги, резинки на уровне щиколоток. По сигналу игроки 

движутся к фишке, оббегают ее и возвращаются назад. Побеждает пара первая, пришедшая к 

финишу. 

Эстафета «Парные перебежки» 

Цель игры: способствовать развитию быстроты, ловкости, координации движений, 

развивать умение действовать в команде сообща, воспитывать чувства коллективизма, 

взаимопомощи, воспитывать здоровый дух соперничества.  

Участники встают парами, надевают резинку на разноименные ноги на уровне 

щиколоток. По сигналу игроки двигаются к фишке и обратно, передать резинку следующий 

паре. Выигрывает команда, выполнившая первой задание. 

В ходе работы мы убедились, что использование данных игр является эффективным 

методом повышения двигательной активности и развития физических качеств 

дошкольников. Игры с резиночкой помогли нам повысить у детей интерес к подвижным 

играм, к занятиям физкультурой, вызвали желание больше быть подвижными. Данные игры 

поспособствовали обогащению двигательного опыта детей посредством овладения новыми 

двигательными качествами, воспитанию моральных, волевых, нравственных качеств. 

Играйте на здоровье и будьте здоровы! 
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К современным инновационным технологиям  в физкультурно-оздоровительной работе 

в дошкольной организации относятся следующие направления: пилатес, игровой стрейчинг, 

фитбол-гимнастика, степ-аэробика, черлидинг,  геокэшинг, фрироуп, сорси, а также  занятия 

на тренажерах. Условно к тренажерам можно отнести пластмассовые гантели и гантели 

весом до 0,5 кг, медболы, шведские стенки, коррекционные мячи большого диаметра, 

массажные коврики. В своей работе я применяю скоростную (координационную) лестницу, а 

также использую технологию Drums Alive («Ожившие барабаны»). 

   Целью работы по этим направлениям можно считать: 

 пробуждение интереса к физической культуре; 

 развитие физических качеств ребенка;  

 формирование привычки активного образа жизни;  

 формирование потребности в физических нагрузках. 

   «Скоростная (координационная) лестница» - это один из самых распространенных 

и эффективных тренажеров для оздоровительных занятий с детьми дошкольного возраста. Ее 

так же используют для тренировок спортсменов во многих видах спорта.  

Занятия на координационной лестнице способствуют укреплению связочно-суставного 

аппарата, развитию всех групп мышц, повышают функциональные возможности 

вегетативных органов. Развивают двигательные качества, такие как быстрота, сила, 

координационные способности, ловкость. Содействуют умственному, нравственному, 

эстетическому и трудовому воспитанию. 

Лестница представляет собой плоскую конструкцию, состоящую из строп и  гибких 

пластиковых поперечных перекладин в количестве 10 ячеек, абсолютно параллельных по 

отношению к земле. Гибкие пластиковые поперечные перекладины регулируются в 

зависимости от возраста детей и выполняемых упражнений, поэтому можно менять их 

положение от 27 до 50 см.  

Лестница может использоваться в разных видах двигательной активности, различных 

упражнениях, с детьми разного возраста и всех уровней физической подготовленности. 

Лестница – мобильная, легкая, компактная. Она безопасна и  простота в использовании.   

Прежде чем приступить к выполнению упражнений на координационной  лестнице я 

провожу небольшой инструктаж. Объясняю детям, что не надо наступать на планки 

лестницы; начинать выполнять упражнение нужно медленно, постепенно увеличивая 

скорость выполнения движений. Правильная техника важнее, чем скорость. При выполнении 

упражнения необходимо соблюдать дистанцию 1-З клетки (в зависимости от упражнения).  

Как и во многих упражнениях на технику, здесь больше важна правильность 

выполнения, а не скорость. Сначала нужно выполнять упражнение технически правильно, а 

потом можно увеличивать темп или усложнить задание, добавляя упражнения для рук или 

спортивный инвентарь. 

Лестницу использую для развития основных видов движения таких как: ходьба, бег, 

прыжки, упражнения в равновесии, ползание, подлезание, метание, бросание и ловля. 

На занятиях по физической культуре в младшей, средней и старшей группах лестница 

помогает формировать основные двигательные умения и навыки. В подготовительной к 

школе группе добавляются упражнения на развитие координации. Упражнения с 

использованием лестницы провожу поточно, по подгруппам. Со старшей группы использую 

карты-схемы, которые выступают в качестве наглядных опорных сигналов для детей. 
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На занятиях по физической культуре координационную лестницу применяю в водной, 

основной и заключительной части занятия. Основным принципом планирования занятий с 

использованием координационной  лестницы является постепенное усложнение упражнений.  

Применение координационной  лестницы в режимных моментах ДОО: 

 утренняя гимнастика;  

 занятия по физической культуре;  

 самостоятельная деятельность детей в группе и на прогулке;  

 физкультминутки; 

 праздники и  развлечения.  

Применение координационной лестницы служит прекрасным дополнением к занятиям 

по физической культуре и использование её в самостоятельной деятельности в группе и на 

прогулке. С помощью лестницы развиваются такие качества как сила, быстрота, 

координация движения, развитие глазомера при метании в цель. Успех от занятий по 

физической культуре будет только в том случае, если они будут разнообразными. 

Технология Drums Alive («Ожившие барабаны»). Это танцевальная фитнес-

технология, где фитнес-мяч устанавливается на специальную платформу, в руки берутся 

палочки и включается музыка. Это очень позитивная аэробная тренировка, похожая на игру 

на барабанах. Ее  прелесть в простоте и универсальности. 

Данная технология имеет огромный оздоровительный эффект, укрепляет сердечно-

сосудистую и дыхательную системы, усиливает обмен веществ, совершенствует точность 

движений, развивает координацию, уверенность и ориентировку в пространстве, улучшает 

психологическое и эмоциональное состояние ребенка. Развивает творческие, двигательные 

способности и навыки дошкольников, позволяет увеличить объем двигательной активности у 

детей в режиме дня, формирует навыки общения в коллективной деятельности. 

Я работаю по данному направлению в рамках кружковой работы. Мной разработана 

дополнительная образовательная программа «Ожившие барабаны». Данная программа имеет 

спортивно-оздоровительную направленность.     

Цель программы – развитие эмоциональной двигательной активности и оздоровление 

дошкольников, формирование двигательных навыков средствами музыкально-ритмических 

движений.  

Задачи программы: формировать у дошкольников двигательные навыки, силовые 

способности; развивать у детей чувство ритма; развивать артистизм, пластику; развивать 

музыкальное восприятие. 

Программа рассчитана на один год обучения и охватывает детей (6-7 лет) 

подготовительной к школе группы. Работа осуществляется в форме занятий один раз в 

неделю. 

Целостный процесс обучения можно условно разделить на три этапа: 

 начальный этап - обучению упражнению (отдельному движению); 

 этап углубленного разучивания упражнения; 

 этап закрепления и совершенствования упражнения. 

Занятия делятся на несколько видов: 

1. Обучающие занятия. На занятиях детально разбирается движение.  

Обучение начинается с раскладки и разучивания упражнений в медленном темпе, 

объясняется прием его исполнения. На занятии может быть введено не более 2-3 комбинаций 

движений. 
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2. Закрепляющие занятия. Предполагают повтор движений или комбинаций не 

менее 3-4 раз. Первые повторы исполняются вместе с педагогом. При повторах выбирается 

кто-то из ребят, выполняющих движение правильно, лучше других, или идет соревнование-

игра между второй и первой линиями. И в этом и в другом случае дети играют роль солиста 

или как бы помощника педагога. 

3. Итоговые занятия. Дети практически самостоятельно, без подсказки, должны 

уметь выполнять все заученные ими движения и танцевальные комбинации. 

4. Импровизационная работа. На этих занятиях дети танцуют придуманные ими 

вариации или сочиняют танец на тему, данную им педагогом. Такие задания развивают 

фантазию. Ребенок через пластику своего тела пытается показать, изобразить, передать свое 

видение образа. 

Мной составлены учебно-тематический и перспективный планы работы кружка 

«Ожившие барабаны». 

Занятия провожу  в спортивном зале. Использую гимнастические мячи диаметр 55см, 

мячи установлены в обычные тазики. Мячи расставляю в ровные ряды, либо в шахматном 

порядке, либо по кругу.  Каждый ребенок работает с одним или несколькими мячами, в 

зависимости от сложности ритмической композиции. Также дети получают деревянные 

палочки, их длина 40-41 см.  

Так как оборудование очень мобильно данное направление можно использовать не 

только  в кружковой работе, но и в режимных моментах: в группе, на прогулке и в 

самостоятельной деятельности детей. 

Где танцуют мои ребята? Мои воспитанники выступают на спортивных праздниках и 

развлечениях как внутри детского сада, так и на мероприятиях городского уровня: городской 

спортивный праздник среди дошколят «Сызранские крепыши», окружной фестиваль 

детского творчества «Фа-солька», праздничные концерты ко Дню Дошкольного работника, 

концерт ко Дню Учителя.  

И в заключении хочу сказать, что это фитнес технология весёлая и позитивная! Дети 

получают массу положительных эмоций. 
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Нормативные документы, определяющие требования к организации образовательной 

деятельности в период дошкольного детства, обязательно включают цели и задачи, 

направленные на охрану и укрепление физического здоровья детей (Федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования – п.1.6., федеральная 

образовательная программа дошкольного образования – п.14.2.) 

Поэтому одна из главных задач любой образовательной организации - проводить 

систематическую профилактическую работу, направленную на снижение заболеваемости и 

укрепление здоровья детей. И система работы у каждого детского сада своя. Она включает 

разнообразные формы и виды деятельности. Сложилась такая система и в нашем саду. Она 

постоянно обогащается разнообразными педагогическими находками, так как у детей 

должна быть мотивация  к физкультурно-оздоровительной деятельности, к физической 

культуре и спорту. И, как инструктор, я в этом больше всего заинтересована. Расскажу о 

некоторых таких находках.  

Музыкальная зарядка – это форма физкультурно-оздоровительной деятельности, 

увлекающая малышей в мир физической культуры. Она является мощным стимулом 

воспитания интереса к физическим упражнениям, развития желания их выполнять. А 

музыкальное сопровождение способствует ещё и поднятию настроения. Медиатеку детского 

сада постоянно пополняю аудиозаписями музыкальных зарядок, гимнастических 

комплексов.  

Ещё одной из любимых форм наших детей является сюжетная гимнастика. 

Маленькие дети очень любят, когда самое обычное действие превращается в маленькое 

приключение или сказочное путешествие, когда знакомая сказка вдруг открывается с 

необычной стороны. Тогда в детских глазах зажигаются маленькие искорки любопытства, 

возникает интерес и мотивация к деятельности.  Даже самые малоактивные и грустные 

малыши включаются в занятия, превращаясь в артистов и стараясь выполнить физические 

упражнения и движения максимально правильно.  Цель  сюжетной гимнастики -  овладение 

простейшими навыками координации движений. Упражнения в этой сказке способствуют 

развитию не только «мышечного чувства», они формируют у детей умение использовать 

пространственный рисунок, вырабатывают индивидуальную манеру исполнения, ловкость, а 

также отрабатываются упражнения с мячом. Все действия дети сопровождают речью, что 

немаловажно для их общего речевого развития.  

Я практикую проведение сюжетных гимнастик с видеосъёмкой деятельности, так как 

отснятое видео использую потом для дистанционного взаимодействия с семьями 

воспитанников. Через мессенджеры рассылаю видео или ссылки на них воспитателям, а те, в 

свою очередь, родителям, предоставляя возможность использовать этот ролик, как наглядное 

сопровождение проведения совместной зарядки в домашних условиях.  

Занятия физической культурой являются одним из важнейших компонентов 

двигательного режима детей. Важно стремиться к осознанию ребенком полезности 

регулярного проведения физкультурных занятий, развивать желание участвовать в них, как в 

любимой игре. Поэтому физкультура должна проходить живо, увлекательно и весело, 

радовать дошкольников. Этому способствуют музыкальные вставки в занятия в виде 

презентаций, роликов.  Выполнение упражнений детьми на занятиях с опорой на 

музыкальный ролик облегчает процесс запоминания, освоения упражнений, повышает 

эмоциональный фон занятия, стимулирует желание малышей принимать участие в 
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интересной деятельности, таким образом, непринужденно приобщая их к физической 

культуре и спорту.  

Ещё одним из методов игровых и информационно-коммуникационных технологий 

является музыкальная  подвижная игра. Музыка и движения занимают особое, уникальное 

место в воспитании детей дошкольного возраста. Это объясняется их психологическими 

особенностями. У дошкольников формируется эмоциональная сфера, совершенствуется 

мышление, двигательная активность, которая полезна для здоровья, а также ребёнок 

становится чутким к красоте движений в искусстве и жизни. Подобные игры систематически 

включаю в занятия физической культурой.  

Особое внимание уделяется в нашем детском саду гимнастике после дневного сна. Её 

цель – поднять мышечный тонус детей, способствовать профилактике нарушений осанки и 

стопы с помощью контрастных воздушных ванн и физических упражнений. Проведение 

гимнастки сопровождаем плавной негромкой музыкой, которая положительно воздействует 

на эмоции детей. Создает у них хорошее настроение, вселяет бодрость, радость, помогает 

ритму движений.  

Есть в нашем учреждении и опыт применения информационно-коммуникационных 

технологий при знакомстве с людьми, прославившими наш родной район в области спорта. 

Разработаны занятия с использованием презентаций о спортсменах-земляках. 

Интерес к спорту поддерживаю также через виртуальные экскурсии на спортивные 

объекты родного посёлка. Путешествия с детьми средних групп  по слайдам презентации с 

фото стадиона, многофункционального комплекса, детско-юношеской спортивной школы 

позволяют познакомиться с их деятельностью, готовят детей к реальным экскурсиям на эти 

спортивные объекты, которые проводятся уже в старших и подготовительных группах. А в 

условиях пандемии проведение виртуальных экскурсий особенно актуально и востребовано.  

Таким образом, важно отметить, что проведение физкультурно-оздоровительной 

деятельности в детском саду с применением информационно-коммуникационных 

технологий в целях приобщения дошколят к физической культуре и спорту является 

эффективным, способствует повышению качества педагогической деятельности по 

физическому развитию детей.   

Предлагаю вашему вниманию видеоролик с фрагментами практических форм 

взаимодействия с детьми https://disk.yandex.ru/d/wc9_bg6tktBjhQ  
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повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Необходимы 

новые формы работы с дошкольниками, которые действуя на эмоциональную сферу, 

создадут стойкий интерес к физкультурной деятельности и положительно повлияют на 

оптимальное развитие ребёнка, улучшат его физическую подготовку. Желание 

заинтересовать детей и сделать  образовательный процесс интересным, увлекательным, 

познавательным, привело к идее обратиться к нестандартному оборудованию как 

дополнительному стимулу. Почему именно шнур? Уже в самой его форме заложена 

творческая нотка, которая исключает статичность, например в отличие от гимнастической 

палки. Его гибкость и динамика дают возможность для развития воображения ребенка. 

Шнуры это доступно, многофункционально, практично, экономично, эстетично, безопасно 

привлекательно для детей. 

В основе создании игр была использована «Развивающая педагогика оздоровления» 

В.Т.Кудрявцева, Б.Б.Егорова, которые делали акцент на развитие двигательного 

воображения, исключая привычку механического повторения движений и теорию 

развивающего обучения В.В. Давыдова, Д.Б. Эльконина.  Игра и движения, объединяясь, 

становятся необходимым условием и средством разностороннего развития дошкольника.  

Данные игры способствуют развитию мышления, воображения и творческих 

способностей  ребенка. Их использование в нестандартных, проблемных, требующих выбора 

решения ситуациях,  формирует у детей  гибкое, оригинальное мышление.  

Игры обладают большим эмоциональным зарядом, отличаются вариативностью 

составных компонентов, дают возможность быстро осуществлять решение двигательных и 

познавательных задач. Помогают ребенку поверить в себя, сохраняя природное 

любопытство. 

Данное нетрадиционное оборудование используется, как в образовательной 

деятельности, так и в спортивных мероприятиях с детьми и их родителями. В 

образовательной деятельности для выполнения общеразвивающих упражнений, где дети с 

помощью воспитателя и самостоятельно придумывают и выполняют физические  

упражнения, используя короткие разноцветные шнуры. В основных движениях  

используются  длинные шнуры для работы над функцией равновесия, подлезания, отработки 

прыжков. В играх и эстафетах используются длинные и короткие шнуры, а также 

разнообразные плетения из шнуров, что позволяет повысить интерес к занятиям и  другим 

видам двигательной деятельности. В каждой игре дети развивают физические качества, а 

также решают познавательные задачи. Предлагаю вашему вниманию подборку игр с 

использованием разноцветных шнуров.  

Игра: «Парочки» 

Цель: повышать двигательную активность детей, умение действовать по сигналу; 

закрепить знания сенсорных эталонов – цвет. 

Описание игры: Дети двигаются подскоками под музыку с разноцветными шнурами в 

руках, по окончанию музыки детям необходимо соединиться в парочки одинаковые по 

цвету. 

Игра: «Созвездия» 

Цель: развивать быстроту, ловкость, закреплять знания цвета и цифр.  

Описание игры: Дети двигаются под музыку с разноцветными шнурами в руках 

танцевальными движениями по спортивному залу, изображая звездочки. По окончанию 
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музыки дети объединяются в созвездия в соответствии с цветом шнура или представленной 

цифрой (в зависимости от задания). 

Небо в звёздах - красотища! 

Ни за что не сосчитать! 

Их, наверное, здесь тысяча, 

А, быть может, целых пять! 

Звезды весело считаем и  

в созвездия приглашаем. 

Игра «Паутина» 

Цель: Совершенствовать координацию движений, навыки лазания, подлезания, 

развивать умение согласовывать свои действия в парах.  

Описание игры: Дети делятся на две команды,  рассчитываясь на первый, второй. 

Первые участники заплетают паутину. Вторые ее преодолевают, стараясь не задеть за 

натянутые шнуры.  

Игра: «Паучок» 

Цель: совершенствовать навыки лазания, подлезания; закреплять понятия «высокий», 

«низкий». 

Описание игры: Педагог раскладывает «паутину», сплетенную из веревок, в центре 

живет паучок.  

Паучок живет за печкой,  

Ох, и теплое местечко  

В уголочке паучок 

Сплел и домик и сачок, 

Теперь вот отдыхает, 

в гости мошек поджидает. 

Считалкой выбирается  паучок. Половина детей занимает места у паутины, держа ее за 

веревочки, другая половина - мошки. По команде педагога: «Красные – высоко, зеленые – 

низко», дети меняют веревочки паутинки. Вторая половина детей выполняет движения - 

через низкие паутинки - перешагивает, под высокие - подлезает.  Затем команды меняются 

местами.  

Игра: «Веселые фигуры» 

Цель: развивать ловкость, быстроту реакции, совершенствовать умение 

ориентироваться в пространстве; закреплять знания геометрических фигур.  

Описание игры:  На полу спортивного зала раскладывается квадрат, разделенный на 

девять клеток, сплетенный из шнуров. Участникам игры раздаются геометрические фигуры.  

Мы фигуры в руки взяли,  

Друг за другом поскакали. 

Пока музыка играет, 

Команда схему изучает.   

Под музыкальное сопровождение дети двигаются разнообразными  движениями 

(прыжки,  бег, ползание, ходьба) по залу. Педагог предлагает детям схему расположения 

геометрических фигур. По окончанию музыки дети должны разложить фигуры  в 

соответствии представленной схемы.  

Игра: «Бусы» 
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Цель: развивать ловкость, быстроту реакции, логическое мышление, умение 

действовать в команде; упражнять в работе со схемами, соблюдая последовательность еe 

элементов. 

Описание игры: Игра проводится в форме эстафеты. Участники делятся на две 

команды. По сигналу педагога, дети, преодолевая препятствия, двигаются вперед, где 

разложены ниточки для бус (шнуры) и рассыпаны жемчужины разного размера. Задача ребят 

собрать бусы в соответствии представленной схемы, продолжая правильную 

последовательность (большая, маленькая, маленькая и т.д.) 

Игра «Мы художники»  

Цель: формировать умение преодолевать стереотип действия со спортивным 

инвентарем; развивать воображение и творческое мышление, умение договориться в 

совместной деятельности.  

Описание игры: Дети делятся на две команды. По сигналу педагога дети выкладывают 

картины из разноцветных шнуров и придумывают им названия. В качестве усложнения 

можно добавить спортивный инвентарь, что помогает закрепить названия разных видов 

спорта.  

Применение данных нестандартных пособий вносит разнообразие в движениях, 

привлекает детей, позволяет объединить двигательную, игровую и познавательную 

деятельности, создают условия для наиболее полного самовыражения ребёнка. Данные игры 

обладают большим эмоциональным зарядом, отличаются вариативностью составных 

компонентов, дают возможность быстро осуществлять решение двигательных и 

познавательных задач.  

При накоплении определенного двигательного опыта, дети активно вовлекаются в 

творческий процесс созидания, придумывают свои игры и упражнения, создавать новые 

формы движения, которые всегда интересны детям и вызывают положительные эмоции. 

Данные игры исключает привычку механического повторения упражнений, помогают 

поверить в себя и сохранить природное любопытство, развивают способности детей. 
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Качество образования и качество здоровья – две фундаментальные категории, тесно 

взаимосвязанные и составляющие основу модернизации системы образования в 

современном обществе. 

Введение ФГОС дошкольного образования обуславливает переход образования детей 

дошкольного возраста на качественно новый уровень. В сфере сохранения, укрепления 

здоровья и обеспечения нормального психо –физического и двигательного развития детей в 

федеральном государственном стандарте представлены основные направления развития 

детей и определены виды детской деятельности, обеспечивающие физическое развитие 

воспитанников: 

1. Двигательная деятельность, которая направлена на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному формированию опорно 

– двигательной системы организма; развитию равновесия и координации движений; 

развитию крупной и мелкой моторики обеих рук. А так же деятельность, закрепляющая 

правильное, не наносящее ущерба организму, выполнение основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых вида спорта, овладение подвижными играми с правилами. 

2. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере: 

- формирование умения у дошкольников произвольно направлять свое внимание на 

мышцы, участвующие в движении; 

- способствовать умению различать и сравнивать мышечные ощущения; 

- формирование умения соотносить характер ощущений («напряжениерасслабление», 

«тяжесть-легкость» и др.) с характером движений, сопровождаемых этими ощущениями 

(«сила-слабость», «резкость-плавность», темп, ритм). 

3. Становление ценностей здорового образа жизни – овладение элементарными 

нормами и правилами ЗОЖ (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

Инновационность образовательного процесса в дошкольном образовательном 

учреждении заключается в целенаправленном внедрении в воспитание и обучение новых 

технологий, способствующих эффективному развитию детей дошкольного возраста. 

Сегодня стало очевидным, что надо управлять не личностью, а процессом ее развития. 

А это означает, что приоритет в работе педагога отдается приемам опосредованного 

педагогического воздействия: воздержание от излишнего воздействия, воздержание от 

излишнего дидактизма, назидательности; вместо этого выдвигаются на первый план 

дидактические методы общения, совместный поиск истины, развитие через создание 

воспитывающих ситуаций, разнообразную творческую деятельность. 

Дошкольный возраст — сензитивный период в жизни человека. В этот период 

закладываются основы здорового образа жизни, происходит становление двигательных 

способностей, формируется интерес к физической культуре и спорту [1, с. 246]. 

Актуальной задачей физического воспитания является поиск эффективных средств 

совершенствования развития двигательной сферы детей дошкольного возраста на основе 

формирования у них потребности в движениях. Развитие интереса к движениям проводится 

на основе жизненной потребности ребенка быть сильным, смелым, ловким при 

взаимодействии со сверстниками. В связи с этим возникает необходимость научно 

обоснованного определения оптимального соотношения обучения и самостоятельных 
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тренировок детей в процессе подвижных и спортивных игр с применением специального 

оборудования и тренажеров. 

Деятельность по сохранению и укреплению здоровья детей в дошкольном учреждении 

не только не потеряла своей актуальности, но и приобрела ещё большую остроту в условиях 

реформирования и модернизации системы образования. Повысились требования к 

содержанию образовательных программ, к их материальному обеспечению. 

Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в образовании — это комплекс 

учебно-методических материалов, технических и инструментальных средств 

вычислительной техники в учебном процессе, формах и методах их применения для 

совершенствования деятельности специалистов учреждений образования, а также для 

образования (развития, диагностики, коррекции) детей. Под ИКТ подразумевается 

использование компьютера, сети Интернет, телевизора, видео-, аудиоаппаратуры, 

мультимедиа, т. е. всего того, что может представлять широкие возможности для 

познавательного развития [7, с. 132]. 

В последнее время под информационными технологиями чаще всего понимают 

компьютерные технологии. Пришедшие в область образования современные компьютерные 

технологии становятся сегодня все более важным и востребованным средством обучения и 

воспитания детей. И хотя специалисты ещё продолжают вести споры в области 

компьютеризации образования, достоинства компьютерного обучения несомненны. 

Наши педагоги имеют возможность использовать в образовательной деятельность 

такое оборудование как интерактивный физкультурный комплекс (далее – ИФК). 

Комплекс даёт возможность сочетать двигательную активность с интеллектуальной 

деятельностью, мотивируя детей разного возраста с удовольствием посещать занятия по 

физкультуре. Педагогу по физическому развитию и воспитателю гораздо легче 

организовывать игры и соревнования. 

Оборудование экологично и безопасно. Отличается простотой и удобством в 

использовании. ИФК состоит из: мощного компьютера в металлическом коробе, датчика 

отслеживания движения, проектора, программного обеспечения. 

Комплекс состоит из мультизарядки и трех основных блоков: 

 Африканский забег – развивает скорость, ловкость, элементарные навыки 

счета; 

 Звездный стадион – игры в команде, знакомства с видами спорта, развития 

навыков счета; 

 Морской темп – развитие мелкой моторики, чувства ритма, речи и 

воображения. 

Мультизарядка – это локация «Остров сокровищ» приглашает пройти небольшой 

подвижный квест, где детям необходимо повторять движения за анимированным 

персонажем каракалом, чтобы дойти до главной цели – сундука с сокровищами. 

Придумывать ничего не нужно, ведь Пиратик всё расскажет и покажет сам. 

Блок «Звездный стадион» включает в себя 6 командных игр: «Челночный бег», 

«Футбол», «Баскетбол», «Дартс», «Хоккей», «Защита базы». Космическая атмосфера 

погружает детей в мир игрового пространства. Теперь забить гол в ворота противнику стало 

значительно сложнее, ведь вратарь в необычных «реактивных» башмачках, локация 

мишеней – палящее солнце, а привычный баскетбольный щит – это целый космический 

корабль! 
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Блок «Африканский забег» в него входят 6 игр на скорость: «Черепашьи бега», 

«Водопой», «Забег», Ворона и сыр», «Пушинка» и «Афрофрукт». В этом спортивном блоке 

детей встречает необыкновенная и тёплая атмосфера африканского континента. Здесь можно 

устроить соревнования черепашками или добавить воду и наполнить водоём, посостязаться с 

соперниками в забеге и сравнить себя со скоростью бега животных. А в общекомандной игре 

«Фрукты», перехитрив животных, помочь местному населению собрать фруктовую корзину 

к ужину. 

Блок «Морской темп» в него входят 6 игр: «Лабиринт», «Мемори», Крабики», 

«Морская кухня», «Пере-права», «Путь к морю». В данном блоке игр детей встречает 

морская пучина со своими заливами и проливами, островами и полуостровами, а также 

необыкновенными морскими обитателями. Здесь дети будут прокладывать путь рыбкам и 

помогать им выбраться из лабиринтов, проверять свою память на количество запоминаемых 

предметов индивидуально или в общекомандной игре, будут помогать маленьким 

черепашкам добраться до моря, отгоняя мячом назойливых чаек. 

Для приобретения данного оборудования, наш детский сад участвовал в гранте 

проводимый ПАО «Тольяттиазот» проекта «Химия добра». Старшим воспитателем и 

учителем-логопедом был разработан проект под названием «Речевое развитие через 

физическую культуру». Цель данного проекта оптимизировать процесс коррекции речи 

детей, способствовать сохранению и укреплению здоровья ребенка. Привлечение к 

круглогодичным занятиям спортом и физкультурой. 

Задачи которые стояли перед реализацией проекта – это создание условий для 

эффективной реализации интересного и полноценного досуга детей и подростков, 

формирование у детей и подростков потребности в систематических занятиях физической 

культурой, способствование повышению двигательной активности и укреплению здоровья 

как элемента здорового образа жизни, проведение занятий с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья.  

В последнее время информационно-коммуникационные технологии  (далее – ИКТ) – 

хороший помощник педагогам в организации воспитательно-образовательной и 

коррекционной работы.  

В отличии от обычных технических средств обучения ИКТ позволяют не только 

насытить ребенка большим количеством готовых, строго отработанных, соответствующим 

образом организованных знаний, но и развивать интеллектуальные , творческие 

способности, и что очень актуально в дошкольном детстве – умение самостоятельно 

приобретать новые знания. 

Использование информационных технологий в образовании дает возможность 

существенно обогатить, качественно обновить воспитательно-образовательный процесс в 

дошкольном учреждении и повысить его эффективность. 
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РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ ПОДВИЖНЫХ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ИГР  

ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Скрынник Елена Михайловна, инструктор по физической культуре, 

СП «Детский сад» ГБОУ СОШ №12 г. Сызрани 

e-mail: skrynal@yandex.ru 

 

Формирование человека на всех этапах эволюционного развития проходило в 

неразрывной связи с активной мышечной деятельностью, поэтому физические нагрузки 

приобрели важную биологическую роль в его жизнедеятельности. 

Анализ научно-методической литературы, многочисленные педагогические 

наблюдения показывают, что важнейший результат игры – это радость и эмоциональный 

подъем детей. Благодаря этому свойству игры, в значительной степени игрового и 

соревновательного характера, больше чем другие формы и средства физической культуры, 

соответствуют воспитанию двигательно-активных способностей у детей. Игровые виды и 

действия требуют всего комплекса способностей от ребёнка в связи с тем, что для 

стимулирования развития танцевальных способностей необходимо многократно повторять 

движения с максимальной точностью, а также учитывать функциональные возможности 

ребёнка. От последних в свою очередь зависит правильное исполнение танцевальных 

движений. Необходимо также учитывать и сочетать методы относительно стандартного 

повторения движений с максимальной скоростью и методы достаточно широкого 

варьирования скоростных упражнений. 

Уровень развития двигательных качеств в настоящее время находится на невысоком 

уровне, который не может быть удовлетворен современным требованиям, предъявляемым к 

физическому воспитанию. Поэтому, проблема воспитания двигательно-активных качеств 

весьма актуальна и требует дальнейшего ее совершенствования. 

Подвижные игры различной направленности являются очень эффективным средством 

комплексного совершенствования танцевальных качеств. Они же в наибольшей степени 

позволяют совершенствовать такие качества как ловкость, быстрота, сила, координация и др. 

При рациональном использовании игра становится эффективным методом физического 

воспитания.  Использование подвижных игр предусматривает не только применение каких-

либо конкретных средств, но может осуществляться путем включения методических 

особенностей игры в любые танцевальные движения. 

В музыкально-подвижных играх используются приемы имитации, подражания, 

образные сравнения, ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для 

достижения поставленной цели при проведении занятий по танцевально-игровой 

гимнастике. 

Физкультурные занятия, утренняя гимнастика проводятся мною в форме подвижных 

игр, что позволяет более эффективно реализовать двигательную активность дошкольников, 

повысить уровень их физического и эмоционального развития. Веселые сказочные 

персонажи, красочные атрибуты (флажки, шары, ленты, обручи), необычные игры- забавы, 
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тщательно подобранное музыкальное сопровождение способствуют созданию у детей 

психологического комфорта, желанию заниматься физическими упражнениями. 

В своей работе я стараюсь широко и разносторонне вводить игру или ее элементы в 

танцевальные занятия. А ценность игр заключается в том, что приобретенные умения, 

качества, навыки повторяются и совершенствуются в новых, быстро изменяющихся 

условиях, которые предъявляют к детям другие требования. Элементарные умения и навыки, 

приобретенные воспитанниками в игровых условиях не только сравнительно легко 

перестраиваясь при последующем, более углубленном изучении техники движений, но даже 

облегчают дальнейшее овладение соответствующими техническими приемами. А на этапе 

совершенствования двигательных действий и неоднократное повторение в игровых условиях 

помогает развивать у детей дошкольного возраста способность наиболее экономно и 

целесообразно выполнять многие изучаемые движения в целостном, законченном виде. 

Моя работа строиться по принципу: «уча других – учишься сам». На занятиях я 

выступаю в роли помощника, а не педагога именно такой прием активизирует активность 

ребенка, способствует самостоятельности и самовыражению через движение. Во время 

занятий у детей улучшается настроение, появляется чувство радости, удовольствия. И еще 

каждый малыш должен знать, что он важен и нужен. "Мой успех – это успех моих 

воспитанников" 

Я не ставлю своей целью достижения высоких результатов путем форсированного 

формирования тех или иных навыков. Моя задача заключается в том, чтобы помочь детям 

проявить собственные потенциальные возможности данные ему от рождения, а они есть у 

каждого. Моя дружба и понимание детей помогает мне находиться в их удивительном мире 

детства. Я вижу, как расправляются их плечи, выпрямляются спинки, как свободно они 

общаются друг с другом на занятиях, они поют, танцуют, превращаются в разных животных, 

шутят и смеются. В игре дети экспериментируют с воображаемыми позициями, у них 

формируется способность к творческому освоению и гибкому применению двигательных 

образцов, умение входить в образ, эмоционально переживать целостное движение. 

Считаю, что очень важно подготовить детей эмоционально к предстоящему занятию 

при помощи «эмоциональной разминки». Проводя «эмоциональную разминку», моя задача - 

научить своих воспитанников «вслушиваться» в ощущения, возникающие в мышцах при 

выполнении физических упражнений, наслаждаться этими ощущениями, запоминать их. В 

этом помогают упражнения, которые дают образное представление о формах движения, 

выражающих эмоциональное состояние души (например, «Грустный и веселый», «Гномы и 

великаны», «Холодно – жарко» и т.д.). А это, по существу, слово, ставшее видимым в жесте, 

мимике, движениях тела. В зависимости от того, в каких формах проявляются движения - 

пластически-округлые, плавные или, наоборот, резкие, угловатые, прямолинейные, можно 

судить о состоянии души. Поэтому на физкультурных занятиях, проводимых под 

музыкальное сопровождение, использую красочные рисунки, световые и цветовые эффекты, 

подчеркивающие сущность выполняемых упражнений и вызывающие эмоциональный 

подъем. Все это помогает гармоническому развитию личности. 

На занятиях воспитывается чувство коллективизма, интенсивно формируется 

двигательное воображение - основа творческой, осмысленной моторики. С этой целью 

предлагаю детям специальные игровые задания, выполняя которые ребенок преодолевает 

стереотип движения с данным предметом. Для этого дети придумывают новые способы 

применения предметов физкультурного инвентаря. 
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Можно полагать, что использование мною подвижных игр различной направленности 

на занятиях по физическому воспитанию значительно повышают уровень и темп развития 

физических качеств воспитанников. Творческая деятельность детей в структуре 

общеразвивающего игрового танца позволяет формировать качества личности, которые 

оптимально развиваются в танце, исходящим из народной культуры. В процессе игровой 

образовательной танцевальной деятельности достигается высокий уровень эмоционального, 

интеллектуального, физического, коммуникативного, морально-нравственного, 

эстетического развития. В современном общем образовании фактически отсутствует 

дисциплина, направленная на ознакомление, сохранение и развития многофункциональных 

народных танцевальных традиций отечественной культуры. 

Игровой танец способен решить разные проблемы ребенка. Он может иметь как 

тренирующий, так и развивающий характер. Систематические танцевальные занятия с 

детьми носят многофункциональный характер, они способствуют развитию и 

совершенствованию не только двигательно-координационные навыки, улучшилась 

эмоционально-двигательная сфера ребёнка. У детей наблюдается гордая осанка, в движениях 

свобода и непринуждённость, появилась естественность и разнообразие в жестикуляции и 

позах, взгляд прямой, открытый, заинтересованный, выражение лица радостное, светлое, 

осмысленное, мимика живая, выразительная, речь становится внятной и мелодичной. 
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Главной задачей педагогов дошкольных образовательных учреждений является 

осуществление правильной физической подготовки детей дошкольного возраста, 

формирования у них культуры движения, развитие психофизических, интеллектуальных, 

нравственных и эстетических качеств личности. Необходимо воспитать здорового, 

жизнерадостного, жизнестойкого, развитого ребенка, формируя у него рациональные, 

экономичные, осознанные движения, накопление им двигательного опыта и переноса его в 

повседневную жизнь. 
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Однако ситуация, с которой сталкиваются педагоги, становится критичной. Общая 

картина такова: дети испытывают "двигательный дефицит", задерживается возрастное 

развитие быстроты, ловкости, координации движений, выносливости, гибкости и силы. Дети 

имеют нарушения осанки, плоскостопие, вследствие чего визуально у них наблюдается 

неуклюжесть, мешковатость, жестикуляция и мимика вялая, при ходьбе волочат за собой 

ноги, чувствуется скованность, неуверенность. Наряду с данной проблемой дети имеют 

нервно – соматические заболевания и отклонения в психическом развитии. У детей на 

низком уровне находятся такие психические процессы, как произвольная регуляция 

поведения, переключаемость внимания, слуховая и зрительная память, общая координация 

движений. По данным заключения ПМПК количество детей, нуждающихся в психолого – 

педагогическом сопровождении, значительно возросло. 

 Проанализировав ситуацию, мы пришли к выводу, что дети данной категории 

нуждаются в особых технологиях физического развития, в которых должен быть учтен весь 

комплекс соматических, физических и интеллектуальных проблем. Эти технологии должны 

в первую очередь способствовать коррекции не только психомоторного, но и речевого, 

эмоционального и общего психического развития. 

Свою работу физического воспитания детей с ОВЗ мы выстроили на основе игровых 

технологий. 

Благодаря развитию игровых действий у детей интенсивно формируется 

произвольность в разнообразных проявлениях (произвольное внимание и запоминание, 

овладение эмоциями, процессы поиска и принятия решения, предвосхищение и оценка 

последствий). Однако традиционная программа физического воспитания детей  рекомендует 

включать игры и игровые упражнения в заключительную часть занятия, мы же решили 

использовать игру во всех частях, не нарушая методики, разработав, таким образом, систему 

игр и игровых упражнений. 

Вводная часть занятия может включает в себя такие игры как «Непослушная мышка», 

«Слушай сигнал», «Будь внимательным», «Я — впереди», «Мельница», способствующие 

развитию слуховой, двигательной памяти, внимания, координации движений. 

В основной части можно использовать игры и игровые упражнения на развитие 

координации движений, моторной памяти, внимания, ориентировки в пространстве, 

ловкости -  «Преодоление полосы препятствий», «Спрыгни и развернись», «С мячом под 

дугой». 

В заключительную часть на ряду с подвижными играми, можно включить и игровые 

упражнения, и релаксацию, которые способствуют снятию психоэмоционального 

напряжения, организации, сплоченности коллектива, развитию внимания, воображения, 

творческого мышления. Например, такие как: «Прогулка по волшебному лесу», «Волшебный 

цветок»).  

В ходе работы, мы пришли к выводу, что данный материал полезен не только на 

занятиях по физическому развитию, но и для организации подгрупповой работы на прогулке, 

как организационный момент перед занятием, в коррекционной работе специалистов. Также 

благодаря данной системе проще стало диагностировать изначальные нарушения в 

физическом и психическом развитии ребенка. 

 

Коррекционные игры и игровые упражнения 

Развитие внимания и его свойств 
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«Непослушная мышка» - внимание  

Дети двигаются по кругу топающим шагом (едут на машинке), на акцент в музыке 

падают на спину и болтают ногами и руками (мышка упала).  

«Делай, как я» — произвольное внимание 

Дети стоят друг за другом, положив руки на плечи впереди стоящего. По первому 

сигналу ведущего поднимает вверх правую руку первый ребенок, по второму — второй 

ребенок и т.д. Когда правую руку поднимут все дети, то же делается с левой рукой. Затем по 

сигналу ведущего опускается сначала правая рука, потом левая. Игра повторяется дважды, с 

ускорением темпа. И во второй раз ребенок, допустивший ошибку, выбывает.  

«Четыре стихии» — координацией слухового и двигательного анализаторов 

Дети встают в круг. Ведущий объясняет правила: на слово «земля» все должны 

опустить руки вниз, «вода» — вытянуть вперед, «воздух» — поднять вверх, «огонь» — 

вращать в лучезапястных и локтевых суставах. Игра повторяется дважды. Тот, кто 

ошибается во второй раз, выбывает.  

«Рыба, птица, зверь»  — переключение внимания, памяти, мышления 

Дети встают в круг. Ведущий по очереди бросает каждому мяч и произносит: «Рыба, 

птица, зверь, рыба, птица, зверь...». Игрок, у которого остался мяч, должен быстро (пока 

ведущий считает до трех) назвать соответствующее животное. Названия не должны 

повторяться. Если ответ правильный, ведущий продолжает игру. Если ответ неверный или 

повторенный, ребенок выбывает. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один 

игрок.  

Вариант игры. «Цветок, дерево, фрукт».  

«Кого назвали, тот и ловит» — внимание 

Дети свободно двигаются по залу (бегают, ходят, прыгают). Взрослый держит большой 

мяч. Затем он называет имя одного из детей и бросает мяч вверх. Ребенок подбегает, ловит 

мяч и тоже подбрасывает его, называя по имени кого-нибудь из играющих, который в свою 

очередь подбегает, ловит мяч и т.д.  

«Паровоз» — внимание, координация движений 

Дети разбиваются на две команды, выстраиваются «паровозиком». Все закрывают 

глаза, кроме первых вагоновожатых. Медленно начинают движение. Задача первых 

аккуратно, молча вести «паровоз», огибая препятствия, не сталкиваясь с другими. Остальные 

должны точно повторять движения стоящего впереди, тем самым обеспечивая передачу 

информации идущим сзади.  

«Запретное движение» — внимание, память, координация движений  

Дети встают в круг лицом к ведущему. Под музыку он показывает движения, дети их 

повторяют. Затем выбирается одно движение, которое повторять запрещается. Тот, кто 

сделает его, выбывает из игры.  

«День, ночь, огонь, вода» — внимание, память, координация движений  

Педагог дает команды: «день» — дети свободно перемещаются по залу, «ночь» — 

замирают, «огонь» — залезают на предметы (высота не более 50 см), «вода» — ложатся на 

пол на живот, имитируя плавание брассом. Команды даются быстро и в любом порядке.  

«Стоп!» — внимание, координация движений, выдержка  

Водящий становится спиной к другим детям, говорит: «Быстро шагай, смотри не зевай. 

Стоп!» — и поворачивается. Сначала играющие двигаются к водящему, на сигнал «Стоп!» 
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замирают на месте. Кто двигается, того водящий отправляет на старт, и он начинает игру 

снова. Побеждает тот, кто первым дойдет до водящего.  

«Не ошибись» — внимание, ловкость  

По кругу расставлены кегли. За ними встают дети. По сигналу они начинают 

выполнять произвольные движения: ходят, прыгают, бегают. По второму сигналу каждый 

должен взять кеглю определенного цвета. Выигрывает тот, кто сделает это первым и без 

ошибок.  

Развитие двигательной, слуховой и зрительной памяти 

«Запомни движение» - внимание, память, зрительно-моторная и слухо-моторная 

координация движений 

Четверо детей стоят в шеренге и делают по очереди по своему желанию какое-либо 

движение. Они повторяют эти движения под музыку четыре раза. Остальные дети должны 

запомнить, что они делали. 

Вопрос: Что делали Яна, Катя, Сережа, Максим? 

Ответ:  Яна хлопнула в ладоши. 

             Катя встала на цыпочки. 

             Сережа поднял одну ногу. 

              Максим присел на корточки. 

Затем всем детям в определенном заданном темпе предлагается выполнять по четыре 

раза движения в произвольном порядке. Например: сделай как Максим, как Яна, как Сережа, 

Катя. 

 «Стоп, хоп, раз» - внимание, двигательная координация, слухо-моторная 

координация, самоконтроль 

Дети идут по кругу друг за другом, отбивая мяч от пола. На сигнал «стоп» 

останавливаются и стоят в течение 3 секунд, затем 5 секунд, 10 секунд. На сигнал «хоп» 

двигаются поскоком, держа мяч перед собой, а когда звучит «раз» останавливаются и 

обегают свой мяч вокруг и продолжают движение в первоначальном направлении. Из игры 

выходит тот, кто ошибается и кто шевелится при сигнале «стоп». 

«Хвост змеи» - внимание, двигательная координация, самоконтроль и самооценка 

Играющие располагаются по залу. Водящий («голова змеи») проходит между детьми со 

словами: «Я змея, змея, змея. Я ползу, ползу, ползу!» затем он останавливается около одного 

из играющих и обращается к нему: «Алеша (Саша, Катя ит.д.), ты будешь моим хвостом? 

После этих слов водящий встает, широко расставив ноги, а игрок, согласившийся быть 

«хвостом змеи», проползает под ногами водящего и встает за его спиной. Игра повторяется. 

Следующий ребенок, согласившийся быть «хвостом змеи», проползает под ногами двух 

водящих и т.д. 

 «Липучка» - внимание, пространственная память, слухо-моторная координация, 

быстрота реакции. 

 Дети двигаются по залу. На сигнал педагога, дети объединяются в пары той частью 

тела, которую назвал педагог. Например, правая ладонь, левое колено, спина. 

«Делай то, что говорю, а не то, что показываю» - внимание, пространственная 

память, слухо-моторная и зрительно-моторная координации, быстрота реакции, 

координация движений со словесной инструкцией. 
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Дети стоят в кругу. Педагог объясняет, что нужно делать то, что он говорит, но не 

делать, что он показывает. Например, педагог говорит «руки вверх», а сам делает в стороны. 

Дети должны поднять руки вверх. 

Усложнение: 1. Быстрый темп. 

                         2. В ходьбе. 

«Слушай хлопки» - внимание, пространственная память, слухо-моторная 

координация, быстрота реакции. 

Дети идут по залу. На один хлопок - прыгают; на 2- бегут. 

Усложнение: 1. Ввести 3-4 движения.  

На три хлопка останавливаются. 

 «Слушай и исполняй» — слуховая память, внимание  

Ведущий 1—2 раза называет несколько различных движений, не показывая их. Дети 

должны воспроизвести движения в той же последовательности, в какой они были названы.  

«Движение по кругу» — зрительная и моторная память, внимание  

Дети стоят по кругу. Ведущий показывает движение, ребенок повторяет его и 

добавляет свое. Следующие участники по очереди повторяют движение предыдущего и 

добавляют свои.  

«Тень» — двигательная и слуховая память, внимание  

Дети делятся на пары: один впереди, второй на 2—3 шага сзади, как «тень» первого. 

Под музыку «тень» должна точно повторить все действия первого ребенка, подскочить на 

одной ноге и т.п.).  

«Запомни свое место» — зрительная память, внимание  

Дети встают в разных углах зала. Каждый ребенок должен запомнить свое место. По 

сигналу ведущего (1 хлопок) все разбегаются и идут по кругу. По следующему сигналу (2 

хлопка) дети должны вернуться на свои места, которые несколько раз меняются. Побеждает 

тот, кто ни разу не перепутал свое место.  

«Автогонки» - слуховая память, ориентация в пространстве. 

Предлагается 2 машинки. Ребенок рассматривая их отмечает цвет, размер, звук 

издаваемый в процессе движения. Затем детям закрываются глаза и предлагают при помощи 

сохранного анализатора (слуха) определить и сказать в каком направлении от тебя сейчас 

поехала машинка, какого она цвета и размера. 

«Разведчик» - ориентация в пространстве, память 

Ребенку дается инструкция: «Ты – разведчик. Тебе нужно дойти до секретного объекта 

(кабинета медсестры, логопеда, психолога, кухни), запомнить свой путь и все что ты 

увидишь по пути, и вернуться обратно в штаб (группу)». Возвращаясь в группу, ребенок 

рассказывает где он шел (поднимался или спускался по лестнице, шел по коридору), какие 

объекты встречались на его пути, что находилось справа от него, слева от него. В 

последующем ребенок с моей помощью рисует маршрут своего пути. 

«Преодоление полосы препятствий» — слуховая и моторная память, внимание, 

ориентировка в пространстве, быстрота реакции, ловкость, самостоятельность в 

выполнении движений  

В игре используются различные снаряды и спортивный инвентарь, движения, хорошо 

знакомые детям, поскольку эта игра на закрепление двигательных навыков. Вариант игры. 

Дети выполняют движения по карточкам: на каждом пункте лежит графическое изображение 

данного движения.  
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«От понедельника до воскресенья» — память, внимание  

Дети по очереди выполняют любые движения (перепрыгивают через предметы, 

перешагивают и т.д.) и называют дни недели. Развитие воображения и творческого 

мышления  

 «Скульпторы» — воображение, творческое мышление  

Все дети делятся на «скульпторов» и «глину». «Скульптор» делает из «глины» свою 

статую (зверя, птицу, игрушку и т.п.). «Глина» замирает, «скульптор» дает ей название. 

Затем «скульпторы» гуляют и рассматривают творения своих друзей, отгадывая их названия. 

«Зеркало» - внимание, зрительно моторные координации, самоконтроль. 

Выбирается водящий, он располагается лицом, все остальные игроки зеркало, которое 

должно точно отображать все движения водящего. 

Развитие координации движений, ориентировки в пространстве 

«Займи свободный кружок» - внимание, зрительно-моторная и слухо-моторная 

координация, скорость реакции 

Вариант 1. 

 На полу в разных местах чертятся кружки диаметром 50см на расстоянии 1,5-2м один 

от другого. Все дети, за исключением водящего, становятся в них, затем перебрасывают мяч 

товарищам в разных направлениях. Водящий, находясь между кружками, старается поймать 

мяч на лету или хотя бы коснуться его рукой. Если водящему удается это сделать, педагог 

дает свисток. По свистку игроки, находящиеся в кружках, меняются местами, а водящий 

старается занять любой из кружков. Кто не успел занять кружок, тот становится водящим. 

Игра продолжается. Побеждают те дети, которые ни разу не были водящими. (Выполнение 

роли водящего впервые выделенным игроком в счет не принимается). 

Вариант 2.  

Водящими выделяются двое детей. 

Вариант 3. 

В игру вводится несколько мячей. 

«Расставь посты» — координация движений, внимание  

Дети маршируют друг за другом. Впереди идет командир. Когда он подаст сигнал 

(хлопнет в ладоши, свистнет в свисток), идущий последним ребенок должен немедленно 

остановиться и стоять на посту, не двигаясь, а остальные продолжают ходьбу. Так командир 

расставляет всех детей в задуманном им порядке (линейка, круг, по углам и т.д.). Затем 

назначается новый командир.  

«Слепой и поводырь» — координация движений, внимание  

Дети разбиваются на пары. Один с открытыми глазами стоит впереди. Другой — на 

расстоянии вытянутой руки, чуть касаясь спины впереди стоящего и закрыв глаза. 

«Поводырь» сначала медленно начинает передвигаться по помещению, «слепой» следует за 

ним, стараясь не потеряться, затем траектория и скорость движения увеличиваются. Далее 

пары меняются ролями.  

«Мельница» — координация движений, ориентировка в пространстве 

 Дети встают врассыпную. Не сходя с места, кружатся вокруг своей оси и говорят: 

«Мели, мели, мельница, жерновочки вертятся. Мели, мели, засыпай и в мешочки набивай». 

Все останавливаются п не шевелятся. Кто упадет или не сможет остановиться после слов, 

выбывает из игры.  

Вариант игры. Дети должны остановиться и встать на одну ногу.  



516 
 

 «Дикая прыгающая змея» - координация движений, сплочение 

Дети усаживаются на пол друг за другом, раздвинув ноги. Каждый крепко держит 

впереди сидящего. Самый первый изображает голову змеи: по его команде змея начинает 

подпрыгивать, продвигаясь вперед, так, чтобы игроки не отрывались друг от друга. Если все-

таки змея упала, то «головой» становится следующий. 

«Цапля» — координация движений 

 Детям предлагаются различные варианты заданий: стоять на одной ноге на полу, 

закрыв глаза, стоять на одной ноге на скамейке и т.д.  

«Дружные пары» — координация движений  

Дети встают в пары, берутся за руки. По сигналу кружатся на месте в одну сторону. По 

второму сигналу останавливаются.  

«Спрыгни и развернись» — координация движений, ориентировка в пространстве 

 Дети должны спрыгнуть со скамейки с разворотом на 180°.  

«Не урони мяч» — координация движений, ловкость  

Дети стоят по кругу, в центре — водящий с мячом в руках. Водящий бросает его 

поочередно каждому играющему. Дети ловят мяч, подбрасывают его вверх, поворачиваются 

вокруг себя, снова ловят и бросают водящему. Вариант игры. Ребенок, у которого упадет 

мяч, выбывает.  

«Не урони мешочек» — координация движений  

Дети стоят на одной ноге, другая согнута в колене, на котором лежит мешочек весом 

200 г. Все стараются устоять, не теряя равновесия и не уронив мешочек.  

Релаксация для снятия эмоционального и мышечного напряжения 

 «Драка» 

Педагог: «Вы с другом поссорились. Вот-вот начнется драка. Глубоко вдохните, 

крепко-накрепко сожмите челюсти. Пальцы рук зафиксируйте в кулаках, до боли вдавите 

пальцы в ладони. Затаите дыхание на несколько секунд. Задумайтесь: а может, не стоит 

драться? Выдохните и расслабьтесь. Ура! Неприятности позади!» Это упражнение полезно 

проводить не только с тревожными, но и с агрессивными детьми.  

 «Танцующие руки» 

Педагог: «Разложите большие листы оберточной бумаги (или старые обои) на полу. 

Возьмите каждый по 2 мелка. Выберите для каждой руки мелок понравившегося вам цвета. 

Теперь ложитесь спиной на разложенную бумагу так, чтобы руки, от кисти до локтя, 

находились над бумагой. (Иными словами, так, чтобы у детей был простор для рисования.) 

Закройте глаза, и, когда начнется музыка, вы можете обеими руками рисовать по бумаге. 

Двигайте руками в такт музыке. Потом вы можете посмотреть, что получилось" (2-3 

минуты). 

«Прогулка по волшебному лесу»  

Дети ложатся на пол, закрывают глаза, расслабляются и представляют, что они гуляют 

в волшебном лесу. Педагог говорит: «В одной волшебной стране есть волшебный лес. Ему 

уже много лет. Он многое видел и очень многое знает. Тому, кто в него входит, он дает силу 

и мудрость. И сейчас мы входим в этот волшебный лес. Здесь свежо и хорошо. В лесу много 

полян с удивительными цветами и чудесными ягодами. Погуляйте по волшебному лесу и 

найдите для себя самое лучшее место. Может быть, вы познакомитесь с птицами или 

другими его обитателями. А быть может, вы будете собирать ягоды или цветы. Что бы вы ни 

делали, волшебный лес охраняет вас и дает вам силу. Все то хорошее, что вы нашли в этом 
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волшебном лесу, остается с вами, возьмите это с собой, потихоньку открывайте глаза. 

Возвращайтесь к нам».  

«Волшебный цветок»  

Дети сидят, скрестив ноги. Педагог: «В волшебном лесу, в заповедном месте добрая 

фея посадила волшебные цветы. Шло время, и появились небольшие бутоны. Дети 

складывают руки над головой, изображая бутоны. Их согревало солнышко, а добрая 

волшебница поливала цветы живой водой. В один прекрасный день они распустились. Их 

красота была удивительная. Дети встают на ноги, раскрывают руки и чуть откидывают 

голову назад. Все обитатели волшебного леса приходили посмотреть на волшебные цветы. В 

них было столько добра и красоты, что они могли подарить радость и доброту любому, кто 

смотрел на них 
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Психологами установлено, что главная опасность на воде - не действия, а неправильное 

поведение чувство страха и боязнь  глубины. Именно поэтому  первые шаги в обучении 

плаванию направлены на то, чтобы помочь ребенку преодолеть это неприятное и 

небезобидное чувство. Обучение элементам прикладного плавания позволяет решить 

важную социальную задачу - сократить количество несчастных случаев на воде. 

Прикладное плавание в ДОУ - это способность ребенка держаться на воде и 

производить жизненно необходимые действия 

ЦЕЛЬ: формирование основ безопасного поведения в бассейне. 

mailto:tatanastolarova5072@gmail.com


518 
 

ЗАДАЧИ: 

 укреплять физическое и психическое здоровье  детей; 

 расширять плавательный навык, посредством обучения элементам прикладного 

плавания; 

 развивать способности детей ориентироваться в воде, реагировать и 

перестраивать двигательные действия. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

общеразвивающего вида № 27 "Золотая рыбка" – детский сад, в котором функционирует 

бассейн. Дети всех возрастных групп, начиная с групп раннего возраста, посещают занятия в 

бассейне. 

В детском саду №27 "Золотая рыбка" разработан план секционной работы по плаванию 

для детей старшего дошкольного возраста, когда дети получили достаточную плавательную 

подготовку, осваивают спортивные способы плавания, большой упор делаю на 

использование элементов прикладного плавания, обеспечивающие безопасность их 

жизнедеятельности. 

Как сделать, чтобы занятия в бассейне стали более познавательными интересными, 

увлекательными, развивающими, полезными?  Прикладное плавание – это способность 

человека держаться на воде (то есть обладать навыком плавания) и производить в воде 

жизненно необходимые действия и мероприятия. Цель: создание условий для умения 

применять полученные знания и навыки прикладного плавания в организованных игровых 

ситуациях на воде в ДОУ.  

Элементы прикладного плавания вводим в старшем дошкольном возрасте, когда дети 

получили достаточную плавательную подготовку. Учим детей умению отдыхать на воде, 

плавать с предметом в руке, транспортировать «пострадавшего на воде», раздеваться в воде, 

плыть в одежде, на бревне и т.д. Эти умения и навыки необходимы каждому человеку, чтобы 

уверенно действовать в сложной ситуации. Плавание с препятствием предоставляет 

множество возможностей для организации: плавание через резиновые камеры с переворотом 

вперёд или назад, с лазанием, нырянием и прочим, плавание с зонтом и другими предметами. 

Все занятия начинаются с выполнения общеразвивающих упражнений и упражнений, 

имитирующих плавательные движения. Разучиваются элементы и сочетание этих элементов 

с дыханием при различных способах плавания. Таким образом, дети на «суше» разучивают, 

повторяют, закрепляют, формируют динамический стереотип плавательных движений, 

положений и действий. Первое, и главное, условие безопасного пребывания ребенка в воде – 

это умение выполнять такие плавательные движения, которые позволяют удерживать тело на 

поверхности воды и продвигаться по ней. Движения эти выполняются в сочетании с 

различными вариантами дыхания. Основной формой деятельности дошкольников является 

игра. Поэтому на каждом занятии стараемся как можно больше играть с детьми, обыгрываем 

различные ситуации. В процессе таких игр вместе с детми были придуманы новые 

экстремальные ситуации на воде, из которых необходимо было найти выход. Элементы 

прикладного плавания включаются в каждое занятие, в зависимости от конкретных целей и 

задач, начиная со старшей группы. На занятиях с элементами прикладного плавания убедили 

детей в том, что вода играет в жизни людей не только роль незаменимого элемента, но 

служит неисчерпаемым источником веселья, радости, ощущения собственной красоты и 

ловкости.  
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Практика показала, что обучение детей правильному, безопасному поведению на воде, 

ведёт к тому, что дети перестают с опаской относиться к воде, с большой радость и 

удовольствием посещают занятия в бассейне. Прикладное плавание может играть 

значительную роль в жизни практически любого человека, но для постоянного роста во всех 

плавательных дисциплинах необходима планомерная и систематическая тренировка, в 

которой могут находить применение многообразные организационные формы в зависимости 

от задач соответствующего занятия. 

 В этом нам помогает разнообразные подручные средства, бросовый материал, 

нестандартный спортивный инвентарь и т.д., который  повышает интерес к занятиям и 

положительно влияет на развитие ребенка, улучшает его физическую подготовленность, 

способствует стимуляции активности и самостоятельности в двигательной деятельности. 

На основе наблюдений за детьми в процессе занятий по прикладному плаванию, в 

начале и в конце учебного года, определяется уровень освоения программы по показателям:  

 ныряние; 

 переправа с предметом; 

 умение плавать с грузом; 

 преодоление водных преград; 

 и транспортировка тонущего. 

 Реализация прикладного плавания в детском саду №27:  

 непосредственная образовательная деятельность по плаванию в детском саду; 

 физкультурные досуги и праздники на воде: "День матери", "Новый год на 

воде", "День рождения LEGO," "23 февраля", "1 июня" и т.д.; 

 посещение глубокого бассейна; 

 участие  в  городских водноспортивных праздниках. 
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 Цель: Побуждать  интерес у детей активно взаимодействовать, как друг с другом, так 

и  с окружающей средой, привлекать внимание всех детей к участию в общем деле и 

формировать физическую и двигательную активность, способствовать коммуникативной 

деятельности детей,  умение управлять своими движениями, внимание, ритм, баланс, 

пространственное восприятие. 

Задачи: 

 Формировать навыки простейших технических действий (прыжки, бег в 

разных направлениях, лазанье); 

 Продолжать развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость; 

 Совершенствовать технику основных движений с мячом, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения; 

 Формировать готовность к совместной деятельности со сверстниками  в 

команде и закрепить правила поведения в играх; 

 Развивать умение определять пространственные направления – вперед-назад  

 Развивать речь детей, умение сочетать слова и движения в игровых 

упражнениях. 

 Ключевые слова: физическое развитие, дошкольники, здоровье, игро-тренинг, 

дидактическое физкультурное оборудование «Многофункциональное поле». 

 Аннотация: в статье собран материал по использованию развивающих игро-

тренингов  с детьми разного  дошкольного возраста с использованием универсального 

дидактического физкультурного оборудования «Многофункциональное поле» на 

физкультурных занятиях, прогулках и при проведении кружковой деятельности. Статья 

предназначена  широкому кругу работников образования.  

Как гласит народная мудрость: «Кто спортом занимается, тот силы набирается». 

Желание каждого родителя вырастить ребенка здоровым, сильным, крепким. Это одна из 

задач, стоящая перед дошкольным учреждением. К сожалению, не все родители  знают и 

понимают, как этого добиться. В результате дети дошкольного возраста, часто болеют, 

физически плохо развиты. Несмотря на то, что от природы в детях заложено большое 

количество энергии, которую они не знают и не понимают, как и куда её потратить. 

Родители же, как правело  следят, чтобы ребенок не бегал слишком много и  быстро ( 

вспотеет), не прыгал (ушибется), не лазал высоко (упадет) , к сожалению, не задумываются о 

том, что их чрезмерная забота не даёт ребенку возможность выплеснуть скопившуюся 

энергию,  часто забывая, что успех в укреплении здоровья детей лежит в разумной 

физической нагрузки. 

Для работы в  нашей группе «Малинка» по физкультурно-спортивной направленности  

мы используем, как традиционные, так и нетрадиционные методы и приемы обучения детей. 

Таким образом, мы развиваем у детей выносливость, умение владеть своим телом, 

ориентироваться в пространстве, взаимодействию со сверстниками. В этом году нам в голову 

пришла идея использование   универсального дидактического физкультурного оборудования 

«Многофункциональное поле», которое предполагает возможность его использования в 

работе с детьми, как разного дошкольного возраста, так и старшего. При создании 

оборудования мы исходили из того, что оно должно быть ярким, привлекательным для 

mailto:iriskakuadryshova@gmail.com


521 
 

детей, обучающим, развивающим, удобным, лёгким, таким, чтобы одновременно могли 

играть несколько детей. Используя, трансформируемое игровое поле  с заданиями и 

способами их выполнения можно поддерживать у дошкольников интерес в течение 

длительного времени. При помощи данного оборудования происходит не только 

перенастройка психоэмоциональной сферы ребенка, но и улучшается физическое состояние 

ребёнка.  

Для пошива данного оборудования мы обратились к родителям. Так и появилось 

универсальное дидактическое физкультурное оборудование  «Многофункциональное поле».  

В данное оборудование входит: «Многофункциональное поле», которое сделано из легкой и 

яркой ткани, по кругу  которого прикреплены ручки. Поле, может декорироваться 

различными предметами (листьями, снежинками, фруктами, овощами, цифрами, 

геометрическими фигурами) соответствующим тематике  занятия. Также к игровому полю 

закрепляются цветные корзины-лунки. 

С помощью «Многофункционального поля» можно проводить, как тихие спокойные 

игры, так и  более активные, подвижные. Поле мы используем при проведении утреней 

гимнастики, подвижных и сюжетно-ролевых игр, в играх на свежем воздухе, тем самым 

делаем нашу прогулку более активной, насыщенной и интересной, оно очень компактное и 

не занимает много места, его можно изготовить даже дома. 

Сюжеты игр и упражнений с «Многофункциональным полем»  разнообразны. Его 

можно поднимать, опускать, раскачивать, пускать большие и маленькие волны, по нему 

можно ходить, под ним можно прятаться. «Многофункциональное поле» способствует 

ребёнку ощутить новые ощущения такие как: яркий зрительный контраст,  сильный ветер,  

звон натянутого «поля». При организации нашего игро-тренинга используется круговое 

расположение, что позволяет задавать равнозначные позиции всем участникам («Все 

ровны»). Вместе  с детьми играем, используя это оборудование в разные игры на 

взаимодействие: «Забивальщики», игра-тренажёр «Самый меткий», спортивная игра 

«Передай пас», упражнение на восстановление дыхания - «Вверх вниз»,игровое упражнение  

с мячами «Салют», подвижная игра «Радуга» с игровым пособием корзины-лунки и 

последнее упражнение «Волшебная травка». Тем самым, укрепляем физическое состояние 

детей, создаём  хорошее настроение в группе. 

Таким образом, наш игро-тренинг помогает детям понять работу коллективизма, 

эффективность физических упражнений и осознать свои ошибки при общение со своими 

сверстниками, почувствовать уверенность и активность в своих собственных силах. 
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Двигательная активноcть детей шестого года жизни cтановится более разнообразной. 

Дети хорошо владеют оcновными видами движений и могут оcваивать cпоcобы выполнения 

cпортивных упражнений разных видов. Доcтижения дошкольного периода можно уcпешно 

иcпользовать для воcпитания будущих олимпийцев. Поэтому хотелоcь бы обратить 

внимание на развитие у дошкольников оcознанного отношения к движению и качеству его 

выполнения.  

 И.М. Cеченов cчитал, что мышечные движения влияют на деятельноcть мозга, а 

cокращение мышц улучшают кровоснабжение и повышают тонуc организма, в результате 

этого повышается работоcпособноcть. Расположение двигательного анализатора в коре 

головного мозга в непоcредственной близости c речевой моторной зоной влияет на развитие 

мышления и речи детей, что может являться оcновой для формирования оcознанного 

отношения к качеству движения. (А.В. Запорожец [1, с.223]) 

 Cпортсмен, который cтавит перед cобой высокие цели, вряд ли их доcтигнет, если не 

будет задумыватьcя и размышлять над техникой иcполнения движений. Роль cознания может 

быть различной. В одном cлучае происходит механичеcкое уcвоение движений, если 

cознание не направлено на оcмысливание того что происходит. В другом – оcознаются 

причины определенного cпоcоба и порядка действий. 

Иcпользование cловесных методов и приемов при обучении движению cпособствует 

дифференцировке мышечных ощущений, двигательного воcприятия, полноте двигательных 

предcтавлений. В результате дети cпособны выделять не только оcновные элементы техники, 

но и некоторые детали, поcтепенно выражать их в cлове. А это, в cвою очередь, приводит к 

пониманию полезноcти физических упражнений, cтремлению заниматьcя физкультурой, 

преодолевать cтрах и мечтать о победе над cобой.   

Двигательные навыки cтарших дошкольников, cформированные на оcнове вычленения 

отдельных параметров движения и умcтвенной деятельности, как показывает практика, 

отличаютcя точноcтью, гибкоcтью и формируютcя гораздо быстрее, чем те, которые 

воcпроизводятся cтереотипно. Cущественным является также и то, что у детей 

воcпитывается определенный cпособ воcприятия и выполнения движений, который 

cтановится важным как для регуляции движений, так и для умcтвенной деятельности (С.О. 

Филиппова и др. [4, с.56]). Таким образом, взаимоcвязь двигательной и умcтвенной 

активности ребенка cпособствует не только передаче готовых знаний и навыков, но также и 

развивает cпособность дифференцированно воcпринимать новое движение, выбирать 

рациональный cпособ его выполнения, ориентироватьcя в быстро меняющейcя обстановке и 

переcтраивать свои действия, что важно для cтановления будущего.  

Эффективными приемами при этом являютcя: cоздание поисковых cитуаций, 

cравнение при наблюдении и непоcредственно движения, выделение иcходных положений, 

cопоставление их с результатом движения. (М.А.Руднова [3, с. 23]  К.Ю. Белая, В.И. 

Зимонина [6,с.79] ). Поиcковые ситуации можно применять в разнообразных упражнениях на 
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оcнове имеющихся у детей знаний, умений, навыков, cпособов мышления и направлять на 

cамостоятельное решение двигательных задач, побуждая будущего cпортсмена обобщать, 

cопоставлять доcтижения и ошибки при уcтановлении причинно-следственных cвязей. 

Например, в игре «Зайцы и волк», педагог предлагает детям подумать, как можно еще 

играть, чтобы уcложнить задание зайцам: убегать подcкоками, убегая, перелезть через 

препятcтвие, приблизить волчье логово. В игре «Болото» дошкольники должны 

cамостоятельно решить, как пробратьcя через болото и не замочить ног. В других играх — 

определить, каким образом лучше прыгнуть через канаву или другое препятствие. Важное 

место в развитии двигательной активноcти детей в старшем дошкольном возраcте имеют 

элементы cоревнования (Л.И. Пензулаева [2 с.90], С.О. Филиппова и др. [4, с.45]). Как 

извеcтно, cоревнование, cпорт требуют выcокого напряжения физичеcких и психических cил 

человека. Однако элементы cоревнования широко иcпользуются в практике дошкольного 

образования. Это доcтупные для дошкольников двигательные дейcтвия, мотивирующие их 

на более качественное выполнение двигательного задания. Движение хорошего качеcтва 

позволяет ребенку уcтановить cвязь между cпособом движения и результатом, между 

правильным выполнением отдельных элементов техники движения и доcтижениями. Данная 

взаимоcвязь уcпешно прослеживается в коллективном cоревновании, так как именно элемент 

cоревнования помогает оcознать и выделить требования к правильному выполнению 

движения. Например, победит та подгруппа, «которая меньше уронит мячей», «которая 

первой выполнит задание», «которая не допуcтит ошибок», и т.д. Элементы cоревнования 

типа «кто cкорее выполнит за» cтимулируют повышение cкорости движения, частоты их 

повторения, координации, cоревнования типа «кто cумеет переброcить мяч товарищу через 

обруч» cодействуют выполнению движений на ограниченной плоcкости, развивают чувство 

проcтранства и чувство локтя в коллективных играх. Элементы cоревнования «кто не боится 

cпуститься c горки на лыжах, тот войдет в команду отважных», побуждают дошкольника 

преодолевать cтрах, нерешительноcть, проявлять cмелость, что так необходимо будущим 

cпортсменам. Индивидуальные cоревнования типа «кто cумеет пробежать тише и быстрее 

широким шагом» дают возможность оценить качество выполнения движения каждым 

ребенком. При неудачном выполнении упражнения воcпитатель тактично указывает на 

ошибку, ее причину, предлагает еще раз повторить движение правильно. Индивидуально-

командные виды cоревнований («победит тот, кто пробежит быcтрее всех, а выиграет 

команда, в которой больше быстроногих») формируют у детей умение cочетать личные 

интереcы с коллективными. Для будущих cпортсменов очень важно правильное понимание 

cоревнования, как не имеющего ничего общего с жеcткой конкуренцией, оно должно 

закладыватьcя с детства. Элементы cоревнования «кто или чья команда интереcнее 

придумает фигуру» не только cтимулируют творческую активноcть детей, но и побуждают 

болеть за друзей. 

Упражнения и игры c элементами cоревнования требуют от участников качественного 

выполнения, которое доcтигается благодаря определенной поcледовательности действий 

(М.А. Руднова [3,с.19], С.О. Филиппова и др. [4,с.65]). На первом этапе методичеcкое 

cопровождение направляетcя на разучивание упражнения без элементов cоревнования. 

Далее, по мере оcознания требований воспитателя к выполнению элементов техники и 

первых удачных попыток, в упражнение включаютcя элементы cоревнования, направленные 

на овладение правильными приемами движения: «кто точнее», «кто лучше». Поcле более 

прочного уcвоения навыка движение вводится в игру. Автоматизированный cпособ 
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выполнения дает возможноcть переключить внимание ребенка c качества движения на 

разыгрывание ролей, cюжета, выполнение cложных правил. Выше перечиcленное позволяет 

детям включаться в игры c более cложным cодержанием и cюжетом, в которых усваиваемый 

навык комбинируется с ранее разученным. И, наконец, уcвоенное движение включаетcя в 

игры, cюжеты которых придумывают сами дети.  

Такая поcледовательность упражнений и игр c элементами cоревнования cпособствует 

выработке прочных и оcознанных двигательных навыков. Расcмотрим варианты 

упражнений, предлагаемых Л.И. Пензулаевой, для реализации cюжетов «Моряки», 

«Водители и пешеходы». Перед проведением игр воcпитатель cтавит уcловие: «Выиграет 

тот, кто поcледним покажет упражнение с одним или двумя флажками, но при этом не будет 

повторять ранее показанные.    Подобные движения регулируются не только cловом 

воспитателя, но и cловом ребенка, которое поcтепенно cтановится мощным cредством 

управления движениями, дает возможноcть транслировать cвои умения cверстнику. 

Осознанию техники движений cпособствует cловесное описание, участие детей в доступном 

им анализе и cравнении, которое поможет осознать рационалность использования некоторых 

приемов в зависимости от условий. Ребенок шести лет в cостоянии охарактеризовать 

упражнение в нужной поcледовательности, объяснить причину неудачного движения, еcли 

педагог поддерживает cтремление дошкольника к осознанной активности. Так, по 

предложению воcпитателя, ребенок вcпоминает и рассказывает о выполненном упражнении. 

Облегчить задачу помогает план-cхема: «Вcпомни и расскажи, как надо выполнить 

упражнение: какое исходное поло- жение ног, рук, c чего надо начать и как закончить 

упражнение». Дошкольник рассказывает: «Иcходное положение ног — на ширине плеч, руки 

внизу. Поднимаю руки вверх и опускаю вниз…». Часто ребенок cтремится cопровождать 

обьяснение упражнения его показом, что является отражением зрительно-двигательного 

предcтавления и облегчает обратную реакцию на задание. Педагог предлагает сначала молча 

вcпомнить движение, а уже потом его выполнить. Смена исходного положения, ритма, 

количества движений помогает не только регулировать физическую нагрузку, оживить 

процесс обучения, но и объяснить смысл изменений в конкретной ситуации. 

 Обобщая изложенное, cледует отметить важность внимательного подхода педагога к 

организации двигательной активности детей в детcком cаду и развития осознанного 

отношения к движению и качеству его выполнения. Такой подход позволит формировать 

грамотное отношение к физической культуре c детства, а именно — уметь cтавить перед 

собой цели, стремиться к их достижению, преодолевать препятствия и трудности. Думая над 

качеством выполнения упражнения, ребенок будет учиться ставить перед собой все более 

усложняющиеся цели, правильно оценивать значимость победы и проигрыша. 

Целенаправленная педагогическая поддержка, стремления дошкольников к осознанной 

двигательной активности, будет  cпособствовать воспитанию будущих спортсменов. 
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Здоровье является условием гармоничного развития личности, её психического, 

духовно-нравственного, социального и физического совершенствования, а также становится 

залогом полезных привычек в дальнейшем по жизни. 

Туристические прогулки по территории детского сада являются одной из форм 

организации двигательной деятельности дошкольников.  

Активный познавательный интерес присущ детям любого возраста, особенно к чему-то 

новому и неизведанному.  Под неизведанным мы имеем ввиду тягу к приключениям.  

Туризм является тем самым средством, которое удовлетворяет эту познавательную 

активность детей, а также решают многие другие задачи развития ребенка: нравственное, 

трудовое, эстетическое, физическое развитие. 

Например, физическое развитие – это и выносливость, и двигательная активность, и 

оздоровление организма на свежем воздухе. 

Туризм – особый вид социальной деятельности человека, направленный 

на укрепление здоровья, повышение физической тренированности, выносливости 

организма, познания и общение [2, с.69]. 

Туристическая прогулка - это вид деятельности, который можно организовать в любое 

время года и даже проходя один и тот же маршрут в разное время года, то цели прогулки и 

конечный результат будет разный [1, с.12]. 

Во время прохождения туристического маршрута дети раскрываются совсем, с другой 

стороны. В этом отношении поход особенно ценен для педагогов, так как позволяет глубже 

понять сущность каждого из ребят и найти индивидуальный подход к ним, что способствует 

настоящему взаимопониманию и установлению отношений сотрудничества. В 

туристических прогулках интегрируем все основные стороны воспитания: нравственная, 

познавательная, трудовая, физическая, эстетическая и др. Мы считаем, что такая система 

работы по использованию туристических прогулок в оздоровлении детей позволяет 

удовлетворить потребность детей в активной деятельности в рамках оздоровительной работы 

детского сада. 
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Также важно понимать, что для составления туристического маршрута необходимо 

уметь понимать обозначения экологических терренкур и это является еще одним моментом 

для совестного изучения с детьми. Экологические терренкуры - это прогулки по специально 

разработанным маршрутам по территории дошкольного образовательного учреждения с 

оздоровительной и образовательной целью [3, с.63]. 

Идея для нашей туристической прогулки возникла благодаря познавательному 

интересу детей на прогулке по территории ДОО к стенду с «экологическими терренкурами». 

На вопрос детей о том, что это такое последовал рассказ педагога о «экологические 

терренкурах», для чего они нужны и что значат эти обозначения. Так дети узнали, что 

благодаря «экологическим терренкурам» можно осуществить увлекательную туристическую 

прогулку. 

Так мы решили с детьми составить свой туристический маршрут по экологическим 

терренкурам детского сада, но туристическая прогулка требует определённой подготовки и 

включает в себя несколько этапов: 

 I этап Подготовительный 

 II этап Организационный 

 III этап Основной 

 IV этап Заключительный 

На подготовительном этапе мы с детьми знакомимся «кто такие туристы», что такое 

«туристические прогулки», что такое «терренкуры и как по ним ориентироваться», «какие 

бывают виды туристических прогулок». Здесь мы знакомим детей с туризмом изучая 

презентации по данной теме, обсуждаем личный опыт детей в туризме, рассматриваем 

иллюстрации. 

Обсуждаем с детьми куда бы мы могли отправиться на туристическую прогулку. Дети 

предлагают отправиться поход по территории сада. Мы обсуждаем с детьми какой вид 

туристической прогулки мы можем выбрать для себя (конная, водная, пешая, вело прогулка 

или прогулка на лыжах). Дети, ориентируясь на зимнее время года за окном выбрали –лыжи. 

На вопрос «чем мы будем заниматься в нашем походе», дети решили, что будут наблюдать 

за зимующими птицами и кормить их.  

Так целью туристической прогулки становится: поддержание познавательного 

интереса детей и укрепление их физического здоровья, а основной задачей: наблюдение за 

зимующими птицами. 

На организационном этапе мы с детьми обсуждаем, что нужно для похода, какой 

туристический инвентарь мы возьмем с собой, правила поведения в походе, обсуждение 

нашего предстоящего туристического маршрута ориентируясь на экологические терренкуры 

и обсуждение места сбора.  

Так мы с детьми определили, что из снаряжения мы возьмем с собой: карту, лыжи, 

коврики, аптечка, корм для птиц, блокноты и карандаш для фиксации своих наблюдений за 

птицами. 

Сама туристическая прогулка представляет из себя: сбор → движение к месту отдыха 

→ привал → движение с преодолением препятствий → игры → сбор мусора → возвращение 

на конечную точку.  

Также на данном этапе разрабатывается маршрут предстоящей туристической 

прогулки. 
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III этап. Основной. Здесь мы проходим туристический маршрут и возвращаемся в 

конечную точку. 

 Наш туристический маршрут: сбор – стенд с «экологическими терренкурами» 

сверяемся с намеченным на карте маршрутом → движение по маршруту – обходим каждую 

станцию, отмеченную точкой на «Экологических терренкурах» где расположены кормушки. 

Наполняем семечками кормушки, наблюдение и фиксация в блокнот своих наблюдений за 

птицами→ привал у «берёзовой рощи» для организации подвижных игр – сняв лыжи и 

перейдя на пеший ход, играем с детьми в подвижные игры «Воробушки», «Птички и 

птенчики», «Птички в клетке» → возвращение – главный вход в детский сад.   

IV этап. Заключительный.  

Обмен впечатлениями о преодолённом туристическом маршруте.  

В настоящее время туристическая деятельность в дошкольных организациях набирает 

обороты. За счёт детского туризма физическое развитие детей будет не маловажным 

направление в подготовке детей к школе и будет ему помогать в школе проявлять 

выносливость, усидчивость и вырабатывать крепкий иммунитет. 

Такая форма взаимодействия с детьми имеет много преимуществ: туризм, как средство 

физического воспитания, позволяет круглогодично разнообразить двигательную 

деятельность детей на свежем воздухе. Непосредственное общение с природой способствует 

экологическому воспитанию детей, учит их бережному отношению к ней. Туристические 

прогулки несут в себе огромный потенциал, возможность активного познания окружающей 

действительности. Всё это не только расширяет кругозор детей, но и усиливает интерес к 

знаниям, открытиям, развивает любознательность, воспитывает любовь к родному краю. 
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На сегодняшний день одно из приоритетных и главных направлений  – это укрепление 

состояния здоровья подрастающего поколения. Согласно статистическим данным, среди 

детей дошкольного возраста зарегистрированы заболевания опорно-двигательного аппарата, 

нервной системы, дыхательной системы, обмена веществ и др. Побочным эффектом 

развития информационных технологий общества выступает то, что даже дошкольники 

большую часть времени проводят в статическом положении (за столами, телевизорами, 

компьютерами). Вне детского сада они мало двигаются и мало общаются со сверстниками. 

По мере взросления ребенка проблема только усугубляется. Как следствие, неуклонно растет 

число детей с ослабленным здоровьем. Становится очевидным тот факт, что система 

физического оздоровления молодого поколения довольно устарела и требует качественного 

и оперативного изменения. 

Зверобатика – это современная здоровьесберегающая технология, которая включает в 

себя различные перемещения, подражающие движениям зверей и насекомым, поэтому она 

так интересна и понятна детям дошкольного возраста. 

Зверобатикой называют элементарные перемещения, которые в свою очередь 

подражают движениям насекомых и зверей. Она состоит из двух частей – передвижение 

перекатами и ходьба «зверушками». 

Двигательная активность – самая важная потребность ребенка, одно из условий 

нормального обучения и развития [2,с.30]. Занятия зверобатикой не только способствуют 

физическому развитию ребенка, они также развивают его творческий потенциал и 

воображение. Зверобатикой могут заниматься все дети, она не вредна и не требует от 

ребенка больших усилий и конкретных выработанных движений. 

За счет оригинальной подачи материала в образной игровой форме, путем подражания 

движениям животных, зверобатика позволяет успешно решать задачи физического 

воспитания детей без потери интереса к самому процессу развития физических качеств.  

Игровая образная форма занятий обеспечивает активное, и в то же время 

непринужденное освоение отдельных элементов с достаточной, но не чрезмерной нагрузкой, 

которая обеспечивает развивающий эффект. В этих условиях поиск путей оздоровления и 

развития коммуникабельности детей дошкольного возраста становится первоочередной 

задачей педагогики. Исследования этой проблемы занимались врачи и педагоги-

исследователи: Е.А. Аркин, Л.И. Чулицкая. Н.И. Щелованов, Н.М. Аксарина, Е.А. 

Тимофеева, А.В. Кенеман, Т.И. Осокина, Ю.Ф. Змановский и многие другие.[3, c.36] 

Работая инструктором по физической культуре в детском дошкольном учреждении, я 

имею возможность непосредственно наблюдать процесс развития детей и оказывать на него 

положительное влияние. Для решения этой проблемы нами практикуется методика - 

«Зверобатика», цель которой-создание оптимальных условий для физического развития 

ребенка, формирование его умений и навыков, а также стимуляция его интереса и 

увлеченности. 

Зверобатика может предоставить ребенку возможность развиваться и проявлять себя 

через спортивные игры и упражнения, непривычными способами передвижения. Дети любят 

играть и не хотят тренироваться, тренировка становиться игрой. На этом принципе и 
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основана «зверобатика», которая состоит из двух частей: передвижение перекатами и ходьба 

«зверушками». То и другое может включаться в любую игру или тренировку. 

Упражнения «зверобатики» – это работа в непривычных условиях. Непривычно уже то, 

что это движения не в вертикальном, а в горизонтальном положении. Появляется нагрузка на 

руки, все тело включается в работу. На четвереньках все тело вовлечено в движение – 

снимаются и физические, и психические зажимы. Непривычное положение («не стоя») – 

разгрузка сознания. Ведь чем более положение человека вертикально, тем больше он 

настроен на сознательное поведение. В горизонтальном положении не только отдыхает 

позвоночник, но и куда активнее включается интуиция. 

В этом положении легко дать большую нагрузку за короткий промежуток времени. 

Попробуйте провести матч по футболу в положении «паука», «черепахи»! [7,c.37] Или вместе 

«бревном» прокатиться по полу, держась за руки и не мешая друг другу или вместе 

«паучками» плечом друг к другу переносить мягкий мяч. Десять минут игры – и можно 

упасть от усталости. 

Как сделать гимнастику интересной для малышей? Через образы! Любые зверушки – 

интересны! 

Наиболее эффективным средством решения проблемы оказываются подвижные игры, 

которые разнообразны по своему содержанию и организации. С их помощью решаются 

оздоровительные, образовательные, воспитательные задачи: 

Оздоровительная 

 Охрана и укрепление физического здоровья детей; 

 Формирование представления о своем теле, о необходимости сохранения 

 своего здоровья; 

 Удовлетворение потребности детей в движении. 

Образовательная 

 Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков 

ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями; 

 Создание условий для реализации потребности детей в двигательной 

активности; 

 Развитие основных физических качеств и двигательных способностей детей 

(силовые, скоростно-силовые, координационные и др.). 

Воспитательная 

 Воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

 Формирование привычки соблюдения режима, потребности в физических 

упражнениях и играх; 

 Развитие у детей интереса к занятиям физической культурой; 

 Развитие двигательного творчества через разнообразную игровую деятельность 

детей; 

 Развитие самоконтроля и самооценки в процессе организации разных форм 

двигательной активности. 

Исходя из нашей практики, мы выявили, что при внедрении методики «Зверобатика» 

С.В. Реутского, дети становятся менее зажаты и скованы. Так как подражая животным, детям 

легче выполнять физические упражнения, ведь шаблона и примера им никто не дает. Каждый 

ребенок по-своему представляет движение зверей (медленнее-быстрее, спокойно-шумно). 

Занятия по зверобатике сплачивают   детей разновозрастных групп, где детям иногда трудно 
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найти точки соприкосновения в общей игре в силу разного возраста. Все ребята становятся 

на время каким-то животным или насекомым и играют в одну спортивную игру с 

одинаковыми условиями.   

Вся цель физкультурных занятий с элементами зверобатики – придумать для детей 

понеудобнее, посложнее.  Ведь чем неудобнее, тем интересней! 

Повышенный интерес и доступность тематики «Зверобатики» приносит в разы 

эффективный развивающий оздоровительный эффект для воспитанников. 

Таким образом, можно сказать, что данная методика обладает большим потенциалом. В 

целом, методика «Зверобатика» способствует общему физическому развитию ребенка, 

формирует его умения и навыки, а также стимулирует его интерес и увлеченность. Она 

позволяет разнообразить физкультурно-оздоровительную работу дошкольного учреждения и 

помогает детям развиваться и общаться между собой. Помимо решения задач по 

формированию физических навыков и укреплению здоровья, она имеет огромные 

возможности для социально-коммуникативного развития дошкольников в том числе и для 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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За основу были взяты доступные для детей старшего дошкольного возраста 

современные виды спорта и спортивные игры, которые в полной мере помогают нам 

реализовать задачи ФОП ДО.   

Рассмотрим использование трёх спортивных игр и видов спорта: «Мини-кегельбан», 

«Спортивное ориентирование», «Спортивная скакалка».  Первоначально знакомство 

происходит на занятиях по физическому развитию в спортивном зале или третьем занятии на 

открытом воздухе, которое проводит воспитатель или инструктор по физической культуре. 

Для этого коллективом детского сада разработаны конспекты. Для организации активного 

отдыха коллективом разработаны положения спортивных мероприятий и сценарии  

проведения. 

Использование игры  «Мини-кегельбан»  для организации активного отдыха проходит 

в рамках учрежденческого спортивного фестиваля по Мини-кегельбану «Территория 

спорта», посвящённого Дню физкультурника. 

Фестиваль проходит в летний период на школьном стадионе. Организатор старший 

воспитатель.  

Участвуют команды детей и родителей. В 2023 году приняли участие более 50 человек:  

4 команды детей и 4 команды родителей. 

В ходе фестиваля проводится: 

 торжественное открытие;  

 приветствие команд – название, девиз;  

 проведение спортивных соревнований по Мини-кегельбану (родители 

соревнуются на длинной дорожке; дети на короткой дорожке). 

 пока судьи подсчитывают очки (протокол оценки соревнований – приложение 

1), для всех участников фестиваля с приглашением сотрудников физкультурно-спортивного 

комплекса города проводится мастер-класс по использованию спортивного оборудования на 

открытом воздухе.  

 церемония награждения; 

 флешмоб для всех участников  и закрытие Фестиваля. 

В ходе фестиваля оценивается командный стиль, техника выполнения бросков и 

количество сбитых кеглей (приложение 1). 

Воспитанники нашего детского сада уже знакомы с видом спорта  «Спортивное 

ориентирование».  Методику проведения спортивного ориентирования мы адаптировали для 

детей 5-7 лет. 

По спортивному ориентированию проводим турнир, с участием нескольких команд 

старшего дошкольного возраста, один раз в год, осенью. Творческая группа педагогов, 

ответственных за проведение мероприятия, предварительно разрабатывает маршрут для 

каждой команды (испытания одинаковые, но очерёдность этих испытаний распределена 

таким образом, чтобы команды идя по своему маршруту не сталкивались с другими 

командами и не тратили время на ожидание в очереди  на выполнение испытания); 

определяет местоположение контрольных пунктов, какие испытания будут проходить дети и 

обозначают их на местности соответствующими маркерами. Разрабатывают карту с такими 

же условными обозначениями заданий в нужной точке. Назначается день прохождения 

маршрута.  

Учитывая возраст воспитанников, подбирается не более четырёх испытаний на 

контрольных пунктах, которые отобраны для спортивного ориентирования. Дети 
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предварительно тренируются к этим испытаниям (командная гимнастика, мини – кегельбан, 

прыжки в длину, лёгкая атлетика, метание в цель и др.) в свободной деятельности и на 

занятиях по физической культуре.  

Начинается спортивное ориентирование с того, что каждая команда представляется 

(название команды, девиз, капитана команды).   

На контрольном пункте № 1, команды детей получают карты, рассматривают их и 

определяют своё местонахождение. У каждой команды одинаковое количество испытаний, 

но последовательность индивидуальная. По сигналу свистка, педагоги каждой команды 

засекают время и команды передвигаются к контрольному пункту № 2.  

Посмотрев на условное обозначение на контрольном пункте № 2, дети определяют, что 

будут выполнять командную гимнастику под музыку. Это испытание является общим для 

всех команд, т.к. выполняет функцию разминки. Капитаны команд  отмечают на карте 

выполненное задание, далее каждая команда идет по индивидуальному маршруту 

(передвигаясь от одного контрольного пункта к другому). 

На каждом контрольном пункте  судья встречает команды детей и педагога, который 

фиксирует результат каждого ребёнка и подсчитывает общий результат команды. После 

прохождения маршрута, судьи подводят итог и озвучивают результаты команд. Награждают 

детей медалями и грамотами. 

В сравнении с 2022 годом количество детей, принявших участие в спортивном 

ориентировании, увеличилось. (2022 год - 12 детей, 2023 год - 34 ребёнка). Протокол  оценки 

турнира – приложение 2. 

Так же активно используем прыжки на спортивной скакалке. Знакомство происходит в 

рамках реализуемой образовательной программы, а накопленные детьми навыки прыжков на 

скакалке применяем не только в свободной игровой деятельности, но и в  соревнованиях по 

прыжкам на скакалке, организуемых на базе детского сада. Нами разработано положение, 

где представлены такие пункты, как: 

 Цели и задачи  

 Руководство проведения соревнований 

 Сроки и время проведения 

 Участники соревнований 

 Порядок проведения соревнований 

 Определение победителей (протокол оценки соревнований – приложение 3) 

 Награждение 

На территории детского сада соревнования по прыжкам через скакалку проходят 4 раза 

за учебный  год. Непосредственное руководство по проведению и организации соревнований 

возлагается на инструктора по физической культуре. В  судейство приглашаем воспитателей  

и родителей. 

К участию в соревнованиях допускаются дети старшего дошкольного возраста (5 до 7 

лет).  Регистрация  участников в бланке протокола осуществляется заранее. 

Ход проведения соревнований: 

Встреча участников соревнований.  

Торжественное открытие соревнований, приветствие детей.  

Инструктаж   правил  безопасности и правил  участия в соревнованиях.  

Инструктор по физической культуре приглашает детей выполнить разминку на месте. 
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Соревновательная часть: ведущий соревнований по списку вызывает детей. Данная 

часть проводится по подгруппам, главное за каждым участником закрепить судью для  

подсчёта выполненных прыжков за 30 секунд каждым участником. (Дети берут скакалку, 

становятся напротив судьей и по команде начинают вращать скакалку на время. Судья 

подсчитывает количество прыжков за определенное время – 30 секунд. Как таймер подходит 

к концу ребенок останавливается, судья фиксируется результат в протокол). 

По окончанию соревнований подводятся итоги: 

 в индивидуальном зачете,  судьи выстраивают рейтинг; 

 в командном зачете, судьи подсчитывают общее количество прыжков и 

подводят итоги. 

Победители определяются в возрастных группах, в подгруппе девочек и в подгруппе 

мальчиков по лучшему результату. 

Участники, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются медалями, грамотами и сувенирами. 

 

Приложение 1 

Протокол оценки учрежденческого спортивного фестиваля по Мини-кегельбану 

«Территория спорта», посвящённого Дню физкультурника 

Дата проведения: ……… 

№ Ф.И. 

участника 

Командный стиль 

0 баллов – отсутствует 

1 балл - имеется 

частично 

2 балла - командный 

стиль выражен ярко 

Техника 

выполнения 

0 баллов – 

отсутствует 

1 балл - 

имеется 

частично 

2 балла – 

признак 

техничности  

выражен ярко 

Количество 

сбитых 

кеглей 

Общий 

балл/ 

результат 

(место) 

Название команды «….» 

      

Название команды «…» 

      

Судьи: 

1. 

2….. 

Приложение 2 

Протокол оценки турнира по спортивному ориентированию 

Дата проведения:…….       Название команды: «……….» 

№ Ф.И. 

участни

Ориентирован Командная Легкая Прыжок в 

длину с 

Время 

прохожден

Общий 

балл/ 
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ка ие на карте 

0-3 балла 

(балл ставится 

на команду) 

гимнастика 

0-3 балла 

(балл 

ставится на 

команду, 

учитывается 

командный 

стиль и 

синхронност

ь) 

атлетика 

0-3 

балла 

(чем 

меньше 

времени 

затрачен

о всей 

командо

й, тем 

больше 

баллов) 

места 

0-3 балла 

(чем 

больше 

сантиметр

ов  у всей 

команды, 

тем 

больше 

баллов) 

ия 

маршрута 

0-3 балла 

(чем 

меньше 

времени 

затрачено 

всей 

командой, 

тем больше 

баллов) 

результ

ат 

(место) 

        

        

Судьи: 

1. 

2….. 

Приложение 3  

Протокол оценки соревнования по прыжкам на скакалке 

1 вариант – индивидуальный зачет 

Дата проведения:…                               

№ Ф.И. участника Количество прыжков за 

30 секунд 

Результат (место в соответствии 

с рейтингом) 

    

    

Судьи: 

1. 

2….. 

 

2 вариант – командный зачет 

Дата проведения:…                              Название команды «….»  

№ Ф.И. участника Количество 

прыжков за 30 

секунд 

Общее количество 

прыжков   

Результат (место в 

соответствии с 

рейтингом команд) 

     

    

Судьи: 

1. 

2….. 
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Аннотация 

В статье представлен опыт использования дистанционного спортивного квеста, как 

одной из форм взаимодействия ДОО с родителями и привлечения их к совместному занятию 

спортом с детьми. Такой вид занятий особенно важен для частоболеющих детей и детей 

которые не посещают дошкольные учреждения. 

Обновление системы дошкольного образования обусловили необходимость 

активизации взаимодействия дошкольного учреждения с семьей. Идея взаимосвязи 

общественного и семейного воспитания нашла своё отражение в ряде нормативно-правовых 

документов. Так, в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования указывается, что для успешной реализации Программы должна быть обеспечена 

«поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении 

их здоровья». Важнейшим способом реализации сотрудничества является их 

взаимодействие, в котором родители – не пассивные наблюдатели, а активные участники. 

Активное участие родителей-важное условие успешной педагогической деятельности ДОУ 

на современном этапе модернизации системы образования. «Интерактивный» - означает 

способность взаимодействовать. 

В своей деятельности мы используем различные интерактивные формы сотрудничества 

с родителями, позволяющими вовлечь их в процесс обучения, развития и познания 

собственного ребенка. Я вам предлагаю спортивный квест совместного занятия спортом 

родителей с детьми. 

Актуальность: В настоящее время очень изменилась жизнь людей всего мира. 

Современные дошкольники растут в мире компьютерной техники, электронных игрушек и 

гаджетов. В связи с этим преобладает малоподвижный образ жизни, который способен 

ослабить иммунитет и обернуться многими заболеваниями для людей. Это накладывает 

определенный отпечаток на развитие ребенка, на формирование его психических 

особенностей. 

Главной задачей в работе инструктора по физической культуре, является охрана жизни 

и укрепление физического и психического здоровья детей. Проблема здоровья ребенка 

дошкольного возраста актуальна и вызывает беспокойство. Для того чтобы любой человек 
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был здоровым, ему необходимо научиться прежде всего сохранять и укреплять свое 

здоровье. Организация занятий спортом достаточно сложный и непонятный вопрос, мы 

ищем способы его решения, я разработала и сняла видеоролик с физическими 

упражнениями. А чтобы было интереснее, добавила немного музыки и сделала это в форме 

спортивно-музыкального квеста. 

Цель: Приобщение родителей к физическому воспитанию ребенка посредством 

спортивно-музыкального квеста. 

Задачи: 

1. Закрепить полученные умения выполнения физических упражнений. 

2. Мотивировать к занятиям спортом в домашних условиях. 

3. Сформировать позитивное отношение родителей к совместным занятиям 

спортом с детьми. 

4. Создать условия для положительных эмоции и поднятия настроения. 

Ход мероприятия: 

Организационный момент: Сначала приветствуем детей и их родителей. Объясняем, 

что мы подготовили для них видеоролик со спортивными и музыкальными заданиями, где, 

выполнив каждое задание, дети получат букву. Всего четыре задания. Чтобы было более 

увлекательно, призвали к помощи родителей. В итоге, после прохождения квеста, дети 

вместе с родителями должны сложить слово. А какое слово получится в итоге, написать в 

комментариях на сайте сада в ВК. 

Задание 1. Загадки. 

Дети отгадывают загадки и выполняют упражнение с одноименным названием отгадки, 

по 3 раза. Для проверки правильности выполнения упражнения представлены фотографии. 
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По окончании этого задания дети получают букву «Л» 

 

Задание 2. Пение с использованием артикуляционного приема.  

Дети выполняют прием «моторчик машины» и распеваются, поднимаясь по 

интонационной горке и спускаясь с нее. Это задание для развития речевого аппарата, 

музыкального слуха и интонации. За выполнение получают вторую букву «Е» 

Задание 3. Пальчиковая гимнастика.  

Дети гимнастику повторяют за ладонями, меняя темп выполнения под счет 

инструктора по физической культуре. Эти упражнения развивают мелкую моторику. По 

окончании гимнастики получают букву «Т» 

Задание 4. Угадай мелодию! 

По мелодии, исполненной на фортепиано, дети угадывают из какого мультфильма она. 

Дается время на размышление. После выполнения получают букву «О». Зашифровано было 

слово «Лето». 

Заключение. 

Благодарим за участие и просим полученное слово написать в комментариях к видео, 

которое выложили в ВК, на сайте Детского сада. Данное развлечение очень понравилось 

детям и их родителям. В социальных сетях родители поделились фото и видеоотчетами о 

выполнении заданий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Квест-игра, как привлечение родителей занятиями спортом вместе с детьми, активно 

используется педагогами нашего детского сада «Янтарик» в совместной деятельности сада и 
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семьи, на занятиях, в свободной деятельности и в дистанционной форме работы, так как 

создание и совершенствование системы образования, то к чему мы стремимся. С каждым 

годом, по мере развития информационных технологий, программных средств появляются 

новые формы взаимодействия между педагогом и ребенком, а также их родителями. 

Интеграция данного вида деятельности позволяет успешно решать задачи двигательной 

культуры, развития физических способностей детей, приобщению к ЗОЖ.  

Вывод: Таким образом, очевидно, что сложившаяся система работы в данном 

направлении способствует объединению педагогов, родителей и детей на основе общих 

интересов, привлекает взрослых к проблемам детей, тем самым, способствуя повышению 

качества образовательного процесса. Применение интерактивных методов позволяет 

значительно углубить воздействие педагога на родителей. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ  

ПО ОБУЧЕНИЮ ПЛАВАНИЮ В ДЕТСКОМ САДУ 

Хлопушина Елена Валентиновна, старший воспитатель  

СП «Детский сад № 3 ГБОУ СОШ № 30 г.о. Сызрань» 

e-mail: dou-3@yandex.ru 

 

В РФ в 2019 – 2024 гг реализуются такие национальные проекты, как  «Спорт — 

норма жизни» и  «Укрепление общественного здоровья», основными целями которых 

являются 

1.  Укрепление здоровья населения России. 

2.  Снижение уровня заболеваемости.  

3.  Создание условий для занятий физкультурой и спортом. 

Здоровье – самая большая ценность, дарованная природой человеку. Сохранять своё 

здоровье необходимо на протяжении всей своей жизни, начиная с самого детства. 

Сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных стратегических задач развития 

страны. Данные меры призваны помогать достичь определенных результатов стабилизации в 

дошкольных учреждениях, качественного улучшения детского здоровья. 

Обоснованиями такому вниманию  служат высокая заболеваемость детей, возрастание 

количества детей, страдающих ожирением. В Концепции развития физической культуры и 

спорта в РФ отмечается, что 85 % этих детей потенциально больны сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. Достаточно много детей, нуждающихся в психокоррекции, характеризуются 

серьезным психологическим неблагополучием. В подавляющем большинстве дети 

дошкольного возраста уже страдают дефицитом движений и незакаленностью. В Концепции 

говорится: «Актуальной задачей физического воспитания является поиск эффективных 

средств совершенствования развития двигательной сферы детей дошкольного возраста на 

основе формирования у них потребности в движениях». Поскольку физическое здоровье 

образует неразрывное единство с психическим здоровьем и эмоциональным благополучием, 

то пути его достижения не могут быть сведены к узкомедицинским или узкопедагогическим 

мероприятиям.  

 В нашем детском саду  проблеме здоровьесбережения  дошкольников уделяется 

большое внимание и во время проведения занятий, и в режимных моментах. Большую роль в 

этом играет плаванье. Почему именно плавание является одним из самых полезных видов 

физических упражнений? 
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В первую очередь, человек, занимающийся плаваньем, приобретает необходимые 

культурно-гигиенические навыки. Ребята принимают душ до и после занятия 

самостоятельно, с небольшой помощью взрослого. При этом взрослым каждый раз 

проговаривается необходимость, значение  данной процедуры. 

Во-вторых, занятия плаваньем укрепляют опорно-двигательный аппарат, 

предупреждают искривление позвоночника. Систематически инструктор в игровой форме 

воспитанникам рассказывает о строении человека, информирует,  что  упражнения в 

скольжении по воде, плавании в горизонтальном положении,  способствует  разгрузки на 

позвоночный ствол, тем самым предупреждая   нарушения осанки [4, с. 18]. 

Также, плаванье замечательно тренирует и укрепляет деятельность сердечнососудистой  

и дыхательной систем, вырабатывает правильный ритм дыхания, увеличивает жизненную 

силу лёгких. На занятиях инструктор подводит ребят к осознанию необходимости задержать 

дыхание, правильно набрать воздух и порционно его выдыхать. Обращает внимание 

дошкольников на температуру тела, сердцебиение, дыхание, что помогает им научиться 

чувствовать состояние своего организма [2, с.73]. 

Плаванье – один из наиболее популярных видов закаливания человека. Повышая 

сопротивление организма воздействию температурных колебаний, оно укрепляет иммунитет 

дошкольников, воспитывает стойкость к простудным заболеваниям. На занятиях по 

плаванью инструктор использует фольклор (стихи, пословицы, поговорки) о значении 

здоровья и старается пояснить важную роль закаливания в сохранении своего здоровья.  

В результате систематических занятий плаваньем развивается и нервная система:  

увеличивается сила и подвижность нервных процессов в коре больших полушарий, 

повышается пластичность нервной системы. Это повышает способность дошкольника 

подчинять своё поведение внешним требованиям. Ребёнок становится более 

уравновешенным, учится контролировать своё поведение и быстрее приспосабливается к 

новым видам деятельности. 

Обучение детей плаванию в детском саду способствует воспитанию у ребят  волевых 

качеств, смелости, решительности, уверенности в своих силах, инициативности. Важно 

воспитывать у ребенка инициативный характер, самостоятельность в проявлении воли. 

Навыки плавания полезны не только для оздоровления и физического развития организма, 

они необходимы в целях безопасности  в различных экстремальных ситуациях, в которых 

может оказаться человек. В теплое время года, во время отдыха из-за недосмотра взрослых, 

часто случаются непоправимые ошибки, которые ведут к несчастным случаям с детьми. И 

уверенность ребёнка в воде в таких ситуациях может спасти ему жизнь. Первостепенной 

задачей программы по обучению плаванью  дошкольников является воспитание у детей 

навыка без страха заходить в воду, не бояться брызг и  не паниковать при  погружении в 

воду с головой. 

В нашем детском саду занятия плаваньем представляют собой звено целостного 

процесса физического воспитания дошкольников. Они включаются в календарный учебный 

график начиная со 2-й младшей группы. Для младших и средних групп предусмотрено по 1 

занятию в неделю в первую половину дня продолжительностью 20 минут, для старших и 

подготовительных групп проводиться по 2 занятия в неделю продолжительностью 25 минут 

в первую и во вторую половину дня по подгруппам 10-12 человек.  

К концу старшей группы дети осваивают правильное положение тела в воде, владеют 

основными элементами плавания на груди и на спине, ныряют, доставая игрушки со дна 
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бассейна. В подготовительной группе отрабатывается координация движений при плавании 

кролем на спине и на груди с задержкой дыхания. 

Работа по обучению дошкольников плаванью проходит при тесном сотрудничестве 

всех специалистов детского сада: воспитатели в группах проговаривают правила поведения 

на воде, обыгрывают с дошкольниками проблемные ситуации, уточняют знания детей об 

организме человека, акцентируют внимание воспитанников на культурно-гигиенических 

навыках; музыкальные руководители разучивают песни о воде, здоровье и спорте; педагоги-

психологи проводят коррекционную работу по снятию тревожности, инструктор по 

физической культуре разучивает игровые упражнения.  

При проведении занятий обеспечивается постоянный контроль: педагог в воде, 

медсестра и помощник на суше постоянно наблюдают за плавающими детьми, готовые в 

любой момент прийти на помощь ребёнку.  

Необходимое условие успешного обучения плаванью детей – положительное 

отношение их родителей к бассейну. Поэтому, педагоги активно взаимодействуют с 

родителями воспитанников: в каждой группе размещены информационные стенды, где 

родители могут ознакомиться с календарным учебным графиком, возрастными 

особенностями дошкольников; имеются папки-передвижки с консультациями о роли 

плаванья в развитии детей дошкольного возраста, играми и упражнениями, которые 

возможно выполнить в домашних условиях; для родителей проводятся открытые занятия, 

праздники и развлечения. Результатом проделанной работы является высокая посещаемость 

детьми занятий в бассейне.   

Плавание — это шаг к здоровью. Здоровье - одна из главных ценностей в жизни. 

Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей 

человека в нашем обществе. Но если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, 

беречь и систематически укреплять свое здоровье, если мы будем личным примером 

совместно с родителями, демонстрировать здоровый образ жизни,  то можно надеяться, что 

будущее поколение будет более здоровым и развитым не только физически, но и личностно, 

интеллектуально, духовно. 
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В последнее время в детском саду увеличилось количество детей, имеющих нарушения 

опорно-двигательного аппарата. Мы считаем, что главное назначение физической культуры 

— движение и активный отдых, которые должны помочь детям избавиться от синдрома 

гиподинамии. Новое спортивное оборудование — это всегда дополнительный стимул 

активизации физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Детям на физкультурных 

занятиях должно быть, прежде всего, интересно. Не последнюю роль в создании 

захватывающей атмосферы занятия играет оборудование, особенно нестандартное. Создание 

нестандартного оборудования, которое будет позволять более быстро и качественно 

формировать двигательные умения и навыки, а также будет способствовать повышению 

интереса к физкультурным занятиям. Главной особенностью организации образовательной 

деятельности в ОУ на современном этапе реализации ФГОС-это уход от учебной 

деятельности. Применение игрового пособия способствует решению задач физического 

развития детей в игровой форме и обеспечивает интеграцию различных видов детской 

деятельности. Основной задачей дошкольных учреждений является оздоровление, 

обеспечение разностороннего физического развития ребенка, детский сад имеет 

определенные, которые позволяют в полной мере заниматься оздоровлением дошкольников. 

В своей работе мы используем разнообразное нестандартное оборудование и для развития 

положительной мотивации, и устойчивого интереса детей дошкольного возраста к занятиям 

по физической культуре мы разработали эффективное, дидактическое пособие «Веселый 

кубик». 

Игровое дидактическое пособие «Весёлый кубик» представлен в виде нескольких 

кубов с прозрачными карманами, в которые в зависимости от возраста, темы, целей и вида 

деятельности размещаются картинки, схемы и пиктограммы движений, упражнений, 

подвижных игр, эстафет и др. Игровой комплект данного пособия адресован инструкторам 

по физической культуре, педагогам и воспитателям дошкольных образовательных 

учреждений и будет полезен для физкультурной, образовательной деятельности с 

дошкольниками в возрасте от трех до семи лет.  

Использовать пособие можно начинать со второй младшей группы. На карточках для 

этой возрастной группы изображаются знакомые животные. Дети заранее ознакомлены с 

персонажами-животными, знают какой вид движения надо выполнять.  Например, 

изображены: лягушка - прыжки в приседе; мышка - ходьба на носках. 

 Дети старшего дошкольного возраста уже могут прочитать схему, рассказать 

содержание эстафеты, подвижной игры, или самостоятельно придумать подражательное 

упражнение.  

Использование куба позволяет детям использовать накопленный двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности, учит организовывать соревнования со сверстниками, 

подчиняться правилам.  

Критерием подготовки детей к самостоятельной организации двигательного досуга 

является их умение выполнять игровые движения, схематично обозначенные на карточках. 

Возможность использования: 

Данное пособие можно использовать в непрерывной образовательной деятельности, в 

индивидуальной работе с детьми и в самостоятельной деятельности детей.  

mailto:spichkurov@internet.ru
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Для физического развития: 

Формирование двигательных умений и навыков - одна из важных сторон физического 

воспитания дошкольника. Уровень общей физической подготовленности детей определяется 

тем, как развиты у них основные виды движений. 

Основными движениями человека принято считать движения, которыми он пользуется 

в повседневной жизни - ходьба, бег, прыжки, лазанье, метание, упражнение в равновесии. 

Достаточный уровень форсированности основных видов движений обеспечивает 

возможность полноценно осваивать игровые и трудовые действия, облегчает формирование 

навыков самообслуживания. 

Пособие предназначено для закрепления навыков ходьбы, бега, лазанья, прыжков, 

использование его повышает интерес к физическим упражнениям, снимает мышечные 

зажимы и эмоциональные проблемы, дает ребенку ощущение свободы, радости, творчества. 

При использовании кубика создаются благоприятные условия для совершенствования 

основных движений, стимулирования двигательной активности. Таким образом, 

обеспечивается гармоничное развитие ребёнка. 

Данное пособие можно использовать для проведения викторин (н-р, «Угадай 

подвижную игру», «Какой вид спорта», «Отгадай загадку» и т.д.) 

В других видах деятельности: 

Можно использовать не только на занятиях по физкультуре с дошкольниками, но и 

интегрировать созданное пособие в другие сферы деятельности дошкольников:    

 двигательная (физические упражнения, физминутки и динамические паузы, 

игры-имитации), 

 игровая (сюжетно-отобразительные игры, сюжетно-ролевые игры: игры-

имитации (в том числе игры-этюды); игры-импровизации), подвижные игры (в том числе 

народные),   

 коммуникативная (художественно – речевая деятельность: придумывание 

сказок с заданными героями) 

 познавательно – исследовательская (использование методической разработки в 

изучении нового материала при формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора детей). 

Для развития творчества и инициативы: 

Пособие помогает развивать у ребёнка инициативу и самостоятельность, способствует 

воспитанию интереса детей дошкольного возраста к процессу выполнения физических 

упражнений. Помогают обеспечить каждому ребенку постоянный тренинг положительных 

эмоций, чувств, переживаний, воображения. 

Опыт показывает, что самостоятельный вид деятельности является важным источником 

активности и саморазвития ребёнка. В результате последовательно проводимой работы по 

обучению умения «считывать» задание-рисунок, схему - развивается инициатива у каждого 

ребёнка, желание как можно лучше выполнить задание. 

Для развития у ребёнка инициативы и самостоятельности, можно предложить детям 

придумать игры, используя выпавшие картинки.  

Самостоятельная двигательная активность является критерием степени овладения 

двигательными умениями и навыками. Дети должны самостоятельно и творчески 

использовать весь арсенал игр и упражнений, разучиваемых во время организованных видов 

занятий, в своей самостоятельной деятельности. 
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Основные достоинства пособия «Весёлый кубик»: 

 Такие кубы многофункциональны, просты в изготовлении, удобны в         

использовании. 

 Их можно использовать во всех видах деятельности и областях. 

 Развивают умственные и творческие способности детей 

 Являются ярким элементом предметно – пространственной среды. 

 Мобильны 

 Компактны  

 Благодаря таким кубам можно закреплять ранее полученные знания в игровой 

форме. 

 Можно использовать в разных возрастных группах. 

Вариации (виды) игровых кубиков       

Куб может быть сделан из картонной коробки или из поролона с прозрачными 

кармашками.  К кубу прилагается набор карточек.  

Наш куб сделан из поролона, обшитый экокожей, размер кубов 30*30 см и 20*20 см. 

Кармашки прозрачные. Карточки заламинированны.  

Разрабатывая дидактическое пособие «Веселый Кубик» учитывали следующие 

характеристики:  

 насыщенность материалом (картинки по видам деятельности);  

 трансформируемость (картинки легко вынимаются, заменяются в зависимости 

от целей и задач);  

 полифункциональность: использование картинок, схем в разных видах 

деятельности  

 вариативность: игровой материал в пособии периодически сменяется и 

пополняется;  

 безопасность: пособие легкое, выполнено из картона, все составляющие детали 

экологически безопасны; можно обрабатывать; 

 доступность: он прост в изготовлении, больших материальных и временных 

затрат не требует. 

«Игра – это огромное светлое нежное, через которое в духовный мир ребенка вливается 

живительный поток представлений и понятий об окружающем мире. Игра–это искра, 

зажигающая огонек пытливости и любознательности». В.А.Сухомлинский. 

Ведущей деятельностью детей дошкольного возраста является игровая деятельность. 

Через игру ребёнок знакомится с окружающим миром, с отношениями между людьми. Игра 

способствует физическому развитию ребенка: формированию начальных представлений о 

некоторых видах спорта; выполнению физических упражнений и овладению подвижными 

играми с правилами; овладению элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Формирование двигательных умений и навыков - одна из важных сторон физического 

воспитания дошкольника. Уровень общей физической подготовленности детей определяется 

тем, как развиты у них основные виды движений. 

Основными движениями человека принято считать движения, которыми он пользуется 

в повседневной жизни - ходьба, бег, прыжки, лазанье, метание, упражнение в равновесии. 

Достаточный уровень сформированности основных видов движений обеспечивает 
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возможность полноценно осваивать игровые и трудовые действия, облегчает формирование 

навыков самообслуживания.  

При использовании схем, карточек – символов ребенок не получает знания в готовом 

виде, а в процессе игры ведет поиск, через знания только условного обозначения, схемы, что 

соответствует главным требованиям стандарта. 

Использование игрового дидактического пособия «Веселый кубик» направлен на 

достижение определенной цели и решения ряда задач.  

Цель: создание условий для развития положительной мотивации и устойчивого 

интереса детей к физической культуре и обогащение развивающей среды. 

Задачи: 

Образовательные: 

 обобщать и систематизировать представления детей в области физической 

культуры и спорта. 

 отрабатывать умение выполнять движения по схематическому изображению 

 учить детей опираясь на картинку куба, выполнять упражнения 

 совершенствовать и развивать координацию движений 

 учить выполнять движения по схематическому изображению. 

Развивающие: 

 развивать двигательную активность, логическое мышление, воображение, 

умение совместно решать и находить ответы на вопросы, проявлять инициативу и 

творчество. 

 способствовать развитию речи дошкольников, умение совместно решать и 

находить ответы на вопросы, проявлять инициативу и творчество. 

 развивать память, мышление, логику, укреплять опорно-двигательный аппарат. 

Воспитательные: 

 воспитывать потребность в здоровом образе жизни.  

 воспитывать самостоятельность, целеустремлённость, настойчивость, 

уверенность в себе; 

 умение отстаивать свою идею, интерес к занятию спортом, привлечь внимание 

к здоровому образу жизни. 

Как используется. 

Взрослый или ребенок подбрасывает кубик, выпадает картинка, в зависимости от целей 

и задач детям надо назвать, что изображено, рассказать названия, содержание и правила 

выполнения подвижных игр, общеразвивающих упражнений, основных видов движений, 

эстафет и др., выполнить или придумать упражнение. 

При проведении игр с «Веселым кубиком» нужно помнить об основных требованиях, 

предъявляемых к ним: соответствие содержания игровым действиям, возрастным 

особенностям детей, полученным ранее умениям и навыкам, а также об индивидуальном 

подходе к детям. 

Результаты использования 

Использование пособия помогло созданию устойчивого интереса к физкультурным 

занятиям, развитию самостоятельности, творчества, самоконтроля. Применение 

нетрадиционных форм не мешает, а помогает добиваться техничного выполнения 

упражнений. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГР ДЛЯ РАБОТЫ С ГИПЕРАКТИВНЫМИ 

ДЕТЬМИ НА ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЯХ В ДОУ 

Чистопрудова Наталья Анатольевна 

МБДОУ «Детский сад № 230» г. о. Самара 

e-mail: chistoprudova.natalya@mail.ru 

 

В своей работе я часто сталкиваюсь с категорией детей, у которых в карте стоит диагноз 

СДВГ. Гиперактивные дети отличаются от своих сверстников безудержной энергией. На 

каждом этапе развития гиперактивность имеет различные проявления. И если на это не 

обращать внимание, то эти нарушения в поведении и эмоциональные сдвиги могут 

отрицательно отразиться на развитии и обучении ребенка и на дальнейшей его жизни. С 

гиперактивными детьми нелегко наладить контакт уже потому, что они находятся в 

непрерывном движении, принимаются за дело или убегают, не дослушав задание до конца. 

Внимание их рассеянно, глаза блуждают, взгляд трудно уловить. Находясь   непрерывно в 

движении. Они вовлекаются в свои излишне эмоциональные игры остальных. На занятиях 

невнимательны, зачастую отвлекаются, разговаривают. Задания выполняют торопливо, не 

качественно, на замечания не реагируют, в коллективе конфликтуют. 

Основными причинами гиперактивности у детей являются генетические факторы, 

нарушение беременности и родов, инфекционные заболевания в первые месяцы жизни, 

особенности строения и функционирования головного мозга, методы воспитания в семье. 

Особенности работы с детьми СДВГ:  

1. Разговаривать мягко и спокойно. 

2. Не допускать экспрессивных интонаций, приподнятого тона. Важно не вызвать 

всплеск эмоций, это помешает занятию. 

3. Похвала и позитивная реакция необходима этим детям, но неэмоционально. 

4. Важно давать четкую инструкцию такому ребенку, немногословную, не 

многошаговую. 

5. Необходимо контролировать выполнение задания. 

http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/02/23/podvizhnye-imitatsionno-podrazhatelnye-igry
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/02/23/podvizhnye-imitatsionno-podrazhatelnye-igry
http://fizinstruktor.ru/
mailto:chistoprudova.natalya@mail.ru
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6. Гиперактивным детям нельзя участвовать в играх, где сильно выражены 

эмоции, соревнования, командные игры, эстафеты. 

7. Очень подходят игры с правилами, четкими инструкциями. 

8. Важно чередовать подвижные и малоподвижные игры. 

9. Чтобы не подавлять чрезмерную активность, можно перевести все полезное 

русло.  

10. Обращать внимание на то, что у таких детей очень большая склонность к 

травматизму, не только по отношению к себе, но и к другим. 

11. Очень полезны для таких детей занятия хореографией, плаванием, теннисом, 

танцами, гимнастикой. 

12. Предоставить ребенку возможность выбора. 

13. Стараться заниматься с ребенком в утренние часы. 

14. Договариваться о действиях заранее. 

15. Снизить требования в начале занятия. 

Основной задачей двигательной активности таких детей является выработка привычки 

целенаправленной деятельности. Отлично подойдут занятия физкультурой на свежем воздухе 

в холодное время года, так как зимой нагрузка на нервную систему особенно велика и 

возможность подвигаться и побегать ограничены. Очень полезно кататься на лыжах и 

коньках. В нашем саду созданы все условия для реализации работы с такими детьми. 

Физкультурные занятия на воздухе, лыжи, мною создана картотека игр для работы с 

гиперактивными детьми, которые очень помогают осуществлять индивидуальный подход к 

таким детям на физкультурных занятиях и спортивных развлечениях. Предлагаю некоторые 

из них.  

«Кричалки-шепталки-молчалки» 

Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции. 

Ход игры: 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это сигналы. Когда взрослый 

красную ладонь – «кричалку» можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь – 

«шепталка» - можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал «молчалка» -  синяя ладонь – 

дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует 

«молчанками». 

«Морские волны» 

Цель: научить детей переключать внимание с одного вида деятельности на другой, 

способствовать снижению мышечного напряжения. 

Ход игры: по сигналу педагогу «Штиль» все дети в группе «замирают». По сигналу 

«Волны» дети качаются. Команду меняются, но закончить нужно командой «Штиль». 

«Ловим комара» 

Цель: снять напряжение с рук, снять эмоциональное напряжение. 

Ход игры: Педагог держит в руке палочку, на кончике которой прикреплен комарик. 

Дети стоят в кругу и стараются поймать его двумя руками, хлопками, когда он над ними 

пролетает.  

«Передай мяч» 

Цель: развитие внимания, ловкости и сноровки. 

Ход игры: Дети стоят в кругу, стараются как можно быстрее передать мяч, не уронив 

его. Усложнить можно добавлением нескольких мячей. 

«Сиамские близнецы» 
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Цель: научить детей гибкости в общении друг с другом. Способствовать возникновению 

доверия. 

Ход игры: Дети встают парами, плечом к плечу, обнимают друг друга на пояс, правая 

нога рядом с левой ногой партнера, можно скрепить ее резиночкой или веревочкой. 

Попробуйте двигаться, ходить, сесть, встать, попрыгать, похлопать в ладоши, действуя 

сообща. 

«Зеваки» 

Цель: Развитие произвольного внимания, быстроты реакции, владение телом, 

выполнение инструкций. 

Ход игры: Все дети идут по кругу, держатся за руки. По сигналу ведущего, дети 

останавливаются, хлопают 4 раза в ладоши, поворачивается и идут в другую сторону. Кто не 

успел выбывает. 

«Колпак мой треугольный» 

Цель: научить концентрировать внимание, управлять своим телом, контролировать 

поведение. 

Ход игры: Играющие сидят в кругу и по очереди по одному слову говорят «Колпак мой 

треугольный, мой треугольный колпак. А если не треугольный, то это не мой колпак. Дети, 

которым попадается слово колпак, заменяют его движением. 

«Слушай хлопки» 

Цель: тренировка памяти, контроль двигательной активности. 

Ход игры: Дети идут по кругу, или передвигаются по залу в рассыпную. Когда ведущий 

хлопнет в ладоши, дети должны остановиться и принять позу «аиста» (стоять на одной ноге, 

руки в стороны», если ведущий хлопнет два раза, играющие принимают позу «лягушки» На 

три хлопка возобновляется ходьба. 

«Давайте поздороваемся» 

Цель: снять мышечное напряжение, переключение внимания. 

Ход игры: дети двигаются по залу врассыпную и здороваются со всеми 

встречающимися, по хлопку: один хлопок - здороваемся за руку, два хлопка плечиками, три 

хлопка - спинками. 

«Съедобное-несъедобное» 

Цель: контроль импульсивности, внимание, воображение. Перечиляются разные 

предметы: если съедобное, нужно ловить, несъедобное - прятать руки. 

«Тряпичная кукла и солдат» 

Цель: расслабление мышц. 

Ход игры: Дети стоят в кругу. По команде ведущего дети становятся солдатами 

напрягают все тело и по стойке смирно. По команде «тряпочная кукла», дети расслабляются 

висят руки, голова, шея, и все туловище. Повторяются несколько раз. 

«Мороженное» 

Цель: мышечное расслабление, снятие напряжения. 

Ход игры: дети стоят произвольно и представляют себя мороженным, по команде 

педагога мороженное начинает таять например на счет 5, тело расслабляется постепенно с 

головы до ног. Потом на счет 3 и т.д. 
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РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ В ПОДВИЖНЫХ ИГРАХ 

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДЕТАЛЕЙ ГОЛОВОЛОМОК  

В.И. КРАСНОУХОВА «СКЛАДУШКИ» И «СЛАГАЛИЦА» 

Швалева Бэлла Геннадьевна, инструктор по физической культуре  

СПДС «Иволга» ГБОУ СОШ № 6 г. о. Жигулёвск 

e–mail: bella709.78@mail.ru 

 

В дошкольном учреждении подвижная игра незаменимое средство физического 

воспитания. От игры дети получают удовольствие, испытывают «мышечную радость». 

Эмоциональный фон игры позволяет добиваться большой двигательной активности. Это 

способствует приобретению и совершенствованию разнообразных двигательных навыков, 

развитию физических качеств дошкольников, положительно сказывается на качественной и 

количественной сторонах двигательной деятельности. Формирование и развитие физических 

качеств играет важную роль. В первую очередь для того, чтобы правильно развиваться. Для 

этого ребенку необходимо развивать скорость, гибкость, ловкость, координацию движений. 

Развитие основных физических качеств происходит в тесной связи с формированием 

двигательных навыков. Физическая активность и продуманные нагрузки детям необходимы. 

У детей дошкольного возраста огромная потребность в движении — им необходимы 

подвижные игры, развлечения на свежем воздухе. 

В нашем детском саду в рамках окружной и федеральной площадок дети занимаются с 

играми – головоломками В.И. Красноухова. При  взаимодействии с воспитателями и с целью 

повышения интереса и мотивации к подвижным и интеллектуальным играм включаю 

головоломки «Складушки» и «Слагалица» в подвижные игры на физкультурных занятиях и 

развлечениях, спортивных праздниках, досугах.  Игры использую как индивидуально, так и  

на занятиях и соревнованиях.  

Для игр я использую детали головоломок, изготовленные из материала 

этиленвинилацетат. Он представляет собой высокоэффективный вспененный каучук. Этот 

материал отличается легкостью, прочностью и влагоустойчивостью, что позволяет 

обрабатывать детали. Размер деталей определила самостоятельно, учитывая правила игры. В 

такие игры я играю с детьми с младшего дошкольного возраста. 

Подвижная игра «Найди свой цвет».  

Цель игры: научить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость. Для этой игры  использую детали головоломки 

«Складушки» размером 50х50см. Эта головоломка состоит из девяти квадратных деталей с 

цветными уголками 3 цветов. 

bella709.78@mail.ru
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Дети бегают врассыпную  по залу. На полу лежат 

детали. По команде «Раз, два, три, на красный уголок 

беги!» дети подбегают и встают на уголок нужного цвета. 

Для игры «Горка» использую детали головоломки 

«Складушки» размером 25х25см.  

Цель игры: развитие у детей быстроты реакции, 

умения ориентироваться в пространстве, ловкости, 

сенсорного восприятия. 

Дети бегают врассыпную  по залу с деталями в руках. 

Звучит сигнал «Раз, два, три, горку собери!»  Дети, 

прикладывая уголки одного цвета друг к другу, собирают 

полукруг (горку).                               

Так же сначала в игровых упражнениях, а затем в подвижных играх, собираем из 

«Складушки» «Лесенку», «Дорожку», «Паровозик» из двух деталей.  

Для игры «Паровозик» использую детали головоломки «Складушки» размером 

25х25см.  

Цель игры: развитие у детей умения быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 

пространстве, ловкость, сенсорное восприятие. Дети бегают врассыпную  по залу с деталями 

в руках. Звучит сигнал «Раз, два, три, вагончики займи!» Дети, прикладывая уголки одного 

цвета друг к другу, собирают «Паровозик» на полу, и встают на детали, занимая места в 

вагоне. К концу года ребята могут сложить «Колобок». 

Дети средней группы собирают из головоломки «Складушки» сначала в игровых 

упражнениях, а затем в подвижных играх, «Тарелки», «Светофор». 

Дети 5 – 6 лет собирают «Коврик» из головоломки «Складушки» в играх – эстафетах. 

А ребята подготовительных групп в эстафетах собирают «Коврик» на время. Цель: развитие 

ловкости, быстроты реакции, сенсорного восприятия. 

С детьми старших групп я использую детали головоломки 

«Слагалица», которые увеличила в шесть раз. Головоломка 

состоит из 7 частей: два четырёхугольника неправильной 

формы, три треугольника разного размера, квадрат, флажок. 

Ребятам нравится подвижная игра «Ёлки» 

Цель игры: развитие скорости, ловкости, координации 

движений. 

«Раз, два, три, четыре, пять, 

Предлагаю поиграть. 

Будем мы по залу бегать, 

Будем прыгать и скакать, 

И, по моему сигналу,  

Быстро ёлки собирать!» 

Дети передвигаются по залу, с деталями головоломки «Слагалица» в руках. По сигналу 

педагога, выкладывают на полу «ёлку»  из треугольников.  

Также использую детали «Слагалицы» в играх – эстафетах. Например: 

Дети стоят в двух шеренгах лицом друг к другу. На полу, на расстоянии 3 м. лежат 

детали. Первые из команд добегают, берут одну деталь, отдают команде. Дети по цепочке 

передают детали до последнего игрока, который просто складывает детали на полу. 
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Усложнение: последний игрок складывает из деталей фигуру, которую определили 

заранее, перед началом эстафеты.  

Дети складывают из деталей «Самолёт», «Ракету», «Домик», «Хоровод». 

Таким образом, в процессе подвижных игр и упражнений у детей не только 

развиваются физические качества, но и происходит закрепление навыков решения 

головоломок, формируется ориентировка в пространстве, развиваются психические 

процессы. 
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