


ПЛАН АДМИНИСТРАТИВНО - ХОЗЯЙСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

№ 

п\п 

Наименование мероприятий Сроки Ответственный 

   1 Издание распорядительных документов Июль - 
сентябрь 

Заведующий ДОУ 

2 Подготовка образовательного 

учреждения к новому учебному году по 

соблюдению требований 

законодательства РФ об образовании, 
предъявляемых к созданию условий по 

предупреждению всех видов детского 

травматизма и соблюдение техники 
безопасности.   

Июль - Август Заведующий 

ДОУ, комиссия по 

ОТ 

3 Изучение нормативных документов по 

пожарной безопасности федерального и 

регионального уровней.  

Постоянно Заведующий 

ДОУ, завхоз 

4 Проверка наличия (обновление) 

инструкций по пожарной безопасности и 
наглядной агитации. 

Доведение схем и инструкций по 

эвакуации воспитанников и сотрудников 

детского сада.  

1 раз в 

полугодие 

Заведующий 

ДОУ, завхоз 

5 Проверка  надежности малых 
архитектурных форм на территории и 

спортивного оборудования в 

физкультурном зале 

Июнь-Август Комиссия по ОТ 

6 Обучение педагогов ознакомлению детей 

с правилами пожарной безопасности. 
Приобретение дидактических игр, 

наглядных пособий для изучения правил 

пожарной безопасности с 

воспитанниками и работниками 

В течение года Ст. воспитатель, 

завхоз 

7 Проверка знаний по охране труда Август Ответственный по 
ОТ 

8 Контроль за соблюдением техники 
безопасности при организации 

двигательной деятельности, организации 

и проведении целевых прогулок и 
экскурсий.   

В течение года Инструктор по 
физической 

культуре, 

воспитатели, 
завхоз. 

9 Наличие врачебно-педагогического 
наблюдения за проведением спортивных 

мероприятий.  

В течение года Медсестра, 
инструктор по 

физической 

культуре. 

10 Практические, тренировочные занятия по 
отработке плана эвакуации в случае 

возникновения пожара, ЧС. 

Согласно 
графика 

тренировок 

Ст. воспитатель, 
завхоз 



11 Инструктажи с 

работниками  «Инструкция по технике 

безопасности при проведении массовых 
мероприятий» 

В течение года  Заведующий 

ДОУ, завхоз. 

12 Пропускной режим допуска граждан в 
учреждение, ведение тетради учета 

посетителей ДОУ. 

Ежедневно Заведующий, 
сторож, завхоз 

 

13 Тематический контроль «Планирование 

работы по профилактике всех видов 

травматизма участников 
образовательного процесса (ПДД, 

информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», пожарной 
безопасности, на водных объектах, ЧС). 

В течение года  Заведующий 

ДОУ, 

ст.воспитатель 

14 Инструктаж «Правила безопасного 

поведения на водных объектах» 

Май – октябрь  Заведующий 

ДОУ, ст. 

воспитатель. 

15 Консультация для педагогов «Формы и 

методы работы с детьми по 

формированию у них элементарных 
навыков безопасного поведения на воде в 

осенне-зимний период»    

Ноябрь-

декабрь 

Ст. воспитатель 

16 Консультация «Тонкий весенний лед». 

Распространение памяток по вопросам 

безопасности на водных объектах. 

Март-апрель Ст. воспитатель 

17 Консультация для воспитателей: 
«Внимание: весна!» - правила проведения 

прогулки в гололед, во время таяния 

снега. 

Апрель  Ст. воспитатель 

18 Информирование  «Инструкция по 
профилактике негативных ситуаций в 

быту, в природе, во дворе, на улицах, 

дома и общественных местах» 

В течение года  Заведующий, 
 завхоз 

 

19 Подбор и систематизация игр по всем 

группам по теме «Правила безопасного 
дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного 

средства». 

В течение года Ст. воспитатель, 

методист 

20 Обновление уголков безопасности 

дидактическим и наглядным 
материалом (макеты, игровые зоны, д/и, 

атрибуты, информация, буклеты, 

листовки). 

Май-июнь  Ст. воспитатель, 

воспитатели 

 

 
 

 

 



Цель – формирование у воспитанников представлений об основных источниках и 

видах опасности: в быту, на улице, в природе, в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» и способах безопасного поведения, о 

правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства и недопущения фактов всех видов детского травматизма. 
Задачи в работе с детьми:  

- сформировать у детей сознательное и ответственное отношение к личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

- расширить и систематизировать знания детей о правилах общения с незнакомыми 
людьми;  

- расширить и систематизировать знания детей о правилах безопасности в быту, при 

пожарах и чрезвычайных ситуациях; 

- закрепить у детей знания о правилах поведения на улице, дороге, транспорте; 
 - повысить основы экологической культуры ребенка, представления о способах 

взаимодействия с объектами природы, о правилах безопасного поведения в природе;  

- формировать знания детей о безопасности в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет». 

 

Тематические разделы по освоению детьми основ безопасности 

жизнедеятельности:  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Безопасность 

жизнедеятельности 

Ребенок и 

другие люди 

Ребенок на 

улице 
Ребенок  

дома 

Ребенок и 

природа 

Ребенок и сеть 

«Интернет» 



 

План комплексной безопасности 

младший дошкольный возраст (2-3 года) 

 

Месяц 

 

Раздел 

безопасности 

 

Тема мероприятия, виды деятельности 

 

 
Сентябрь  

 

«Ребенок дома»  Беседа с рассматриванием иллюстраций 
«Причины пожаров».  

 Чтение художественной литературы:  Маршак С. 

Я. «Кошкин дом» 

«Ребенок и 

природа» 

 Беседа «Какую опасность таит вода». 

 Дидактические игры: «Времена года», «Собери 

картинку». 

Октябрь  «Ребенок на 

улице» 
 

 

 Беседа с рассматривание картинок, карточек с  
изображением «Транспорт». 

 Рассматривание иллюстраций «Где можно и где 

нельзя играть?» 

«Здоровье 

ребенка»  

 Беседа «Чистые руки и мое  здоровье», 

культурно-гигиенические навыки. 

 Минутки безопасности «Нельзя есть грязные 

фрукты и овощи». 

Ноябрь  «Ребенок дома» 
 
 

 

 Тематическое занятие  «Опасные предметы в 
быту». 

  Игра-ситуация «Не шалите малыши, в руки  

спички не берите». 

Декабрь  «Ребенок на 

улице» 
 

 

 

 Дидактические игры:  

«Азбука безопасности», «Соотнеси картинки – 
транспорт». 

 Игровая ситуация «Красный, желтый, зеленый» 

«Ребенок дома» 

 

 Игра – путешествие «Бытовые приборы - 

опасность для малыша». 
 Чтение художественной литературы «Волк и 

семеро козлят». 

«Ребенок и 

другие люди» 

 

 Беседа « Не убегай на улице от мамы -  это 

опасно». 

 Минутки безопасности: «Не бери конфеты на 
улице у незнакомого человека». 

Январь  «Ребенок на 

улице» 
 

 
 

 Минутки безопасности. Использование 

дидактических и подвижных игр «Наша улица», 

«Угадай транспорт», «Подбери знак», «Дорожная 

азбука», «Светофор», «Грузовик». 
 

«Здоровье 

ребенка» 

 Д/и «Чудесный мешочек». 

 Лото «Овощи и фрукты» 

«Ребенок и 

природа» 

 Беседа: «Безопасность зимой при любой погоде» 



 Минутка безопасности «Осторожно гололед». 

Февраль  «Ребенок дома»  Пальчиковое рисование «Огонь – это опасно». 
 Разучивание стихотворения С.Я. Маршака  

«Пожар». 

Март  «Ребенок на 

улице» 

 
 

 Игровое лото, соотнеси картинки «Правила 

дорожного движения». 

 Ситуативная беседа «Играть на проезжей части 
НЕЛЬЗЯ!».  

 

«Здоровье 

ребенка»  

 

 Игровая ситуация «Что, зачем, мы одеваем на 

прогулку». 

 Физкультурная разминка «Мой веселый звонкий 

мяч». 

Апрель «Ребенок и 

природа» 

 

 Беседа по картинке: «Осторожно! Сход снега с 
крыш». 

 Продуктивная деятельность-рисование:  

«Весенняя капель». 

«Ребенок на 

улице» 

 

 Подвижная игра «Красный – стой, зеленый – 

иди». 
 Продуктивная деятельность - игры с песком, 

машинками  «По дорогам песочного города». 

Май  «Ребенок дома»  Просмотр иллюстраций по пожарной  

безопасности: «Пожар в лесу», «Пожар в доме» 

 Развлечение: «Кошкин дом». 

«Здоровье 

ребенка»  

 Беседа по сюжетным иллюстрациям «Солнце, 

воздух и вода – здоровья лучшие друзья». 
 Чтение художественной литературы  «Доктор 

Айболит». 

 

Июнь  «Ребенок на 

улице» 

 Игровое путешествие «Поездка по городу». 

 Игровой тренинг «Поможем зайчику перейти 
дорогу». 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Игровой тренинг «Ты потерялся». 

 Беседа: «Не ходи с чужими людьми и не 

разговаривай с ними». 

 

Июль  «Здоровье 

ребенка»  

 

 Разговор о правилах безопасности «Нельзя брать 
посторонние предметы, играть с ними не безопасно». 
 Игра-Беседа: «Чем опасно солнце». 

«Ребенок и 

природа» 
 

 Продуктивная деятельность-эксперимент 

«Волшебная вода». 
 

Август  
 

 

 

«Ребенок дома»  Аппликация. Плакат «Не забудьте отключить». 
 Игра «Опасный - безопасный предмет». 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Беседа «Кто нас окружает». 

 Д/И «Что такое хорошо и что такое плохо» 

 

 

 



План комплексной безопасности 

средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

 

Месяц Раздел 

безопасности 

Тема мероприятия, виды деятельности 

Сентябрь 

 «Ребенок на 

улице» 

 Дидактическая игра «Какой знак спрятан». 
 Подвижная игра «Светофор и машины» 

«Ребенок 

дома» 
  

 Что такое безопасность и что такое чрезвычайная 

ситуация (беседа, рассматривание иллюстраций, 

обсуждение). 

 Игровая ситуация «Алгоритм тушения пожара» 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Беседа - обсуждение «Контакты с незнакомыми 

людьми на улице» 

 Дидактическая игра «Знакомый, свой, чужой» 

«Ребенок и 

природа» 

 Беседа «Контакты с животными». 

 Дидактическая игра «Расскажи о своём домашнем 

любимце». 

«Здоровье 

ребенка»  
 Сюжетно-ролевая игра «Магазин полезных 

продуктов» 

 Рассказывание по картинкам «Личная гигиена» 

Октябрь 

«Ребенок на 

улице» 

 Беседа «Не поднимай незнакомые предметы». 

 Сюжетно-ролевая игра «Поездка на автобусе». 

«Ребенок 

дома» 

 Рассматривание альбома «Люди героической 

профессии». 

  Дидактическая игра «Предметы – источники 

пожара». 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Дидактическая игра «Составим модель хорошего и 

злого человека» 

 Викторина «Личная безопасность». 

«Ребенок и 

природа» 
 Виртуальная экскурсия «Природы родного края» 

 Д\И «Сортировка». 

«Здоровье 

ребенка»  

 Игра-имитация «Очень дружный мы народ и 

сажаем огород». 

 Беседа «Наша кожа и её гигиена». 

Ноябрь 

«Ребенок на 

улице» 

  Беседа «Городской общественный транспорт» 

 Дидактическая игра «Куда спешат машины?», 

«Светофор». 

«Ребенок 

дома» 
 Беседа «Безопасность в вашем доме». 

 Дидактическая игра «Что для чего?» 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Беседа «Внешность человека может быть 

обманчива». 

 

«Ребенок и 

природа» 

 Беседа «Если встретил ты бездомную собаку». 

«Здоровье 

ребенка»  

  Дидактическая игра «Оденься по погоде» 

 



Декабрь 

«Ребенок на 

улице» 

 Проблемная ситуация: «Кто  поступает 

неправильно? Почему?» 

 Сюжетно-ролевая игра «Поездка на автобусе» 

«Ребенок 

дома» 

 Дидактическая игра «Вызови пожарных». 

 Беседа «Что может испортить новогодний 

праздник?» (украшение ёлки свечами, электрическими 

гирляндами, ватой, свечками). 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Обсуждение ситуации «Не открывай двери чужим 

людям». 

«Ребенок и 

природа» 

 Зимние забавы. Правила безопасности во время 

зимних игр (рассматривание иллюстраций, картины 

«Ну и покатился», Д/И « Так – не так».) 

 Беседа «Ветер, ветер, ты могуч». 

«Здоровье 

ребенка»  

 Беседа «Наше здоровье зимой». 

 Игровая ситуация «На прогулку мы идем». 

Январь 

«Ребенок на 

улице» 

 Беседа «Что такое метель». 

 Игра - Путешествие в страну Дорожных знаков. 

«Ребенок 

дома» 

 Беседа с детьми «Вещи вокруг нас 

(электробытовые приборы). 

 Составление небольших рассказов на тему 

«Пожар, пожарники». 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Чтение худ. литературы С. Маршак «Сказка о 

глупом мышонке». 

 Д\и «Как избежать неприятностей» 

«Ребенок и 

природа» 

 Рассматривание репродукций с изображением 

зимней природы: И. И. Суриков «Зима», А. К. Саврасов 

«Зимний пейзаж», И. Э. Грабарь «Иней». 

«Здоровье 

ребенка»  

 «Зубки крепкие нужны, зубки белые важны». 

 Беседа «Спорт – это здоровье». 

Февраль 

«Ребенок на 

улице» 

 Сюжетно - ролевая игра «Спасатели». 

 Беседа «Как вести себя в общественных местах» 

 

«Ребенок 

дома» 

 Игровая проблемная ситуация «Степашка попал в 

беду – остался один в темноте» 

 Беседа «Будь осторожен с открытым огнём» 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Беседа «Как вызвать полицию». 

 Навыки общения «Ребёнок и его старшие 

приятели». 

«Ребенок и 

природа» 

 Беседы «Откуда берутся бездомные животные?» 

 Обучающая ситуация «Осторожно сосульки!» 

«Здоровье 

ребенка»  

 Обсуждение - вопрос «Как работает мой 

организм?» 

Март 

«Ребенок на 

улице» 

 Дидактическая игра «Красный – зеленый» 

 Инсценировка «Путешествие колобка по улице» 

«Ребенок 

дома» 

 Игровая ситуация «Чем я потушу пожар?» 

 Игра – тренинг «Опасные ситуации. Вызов врача 

скорой помощи» 



«Ребенок и 

другие люди» 

 Игра «Знакомый, свой, чужой» 

 Обучающая викторина «С человеком незнакомым 

ты в разговор не вступай» 

«Ребенок и 

природа» 

 Экскурсия в онлайн формате: «Весенняя река». 

 Дидактические  игры «Внимание! Опасно!», 

«Правильно-неправильно». 

«Здоровье 

ребёнка»  

 Сюжетно-ролевая игра «Травмпункт» 

Апрель  

«Ребенок на 

улице» 

 Рассматривание и беседа по сюжетной картине 

«На прогулку вышли дети». 

 Игровая ситуация «Безопасность в местах 

большого скопления людей (парк, вокзал, 

общественный транспорт)» 

«Ребенок 

дома» 

 Беседа «Электрические приборы  - будь 

осторожен» 

 Чтение худ. литературы Л.Толстой «Пожарные 

собаки» 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Игра  «Часы безопасности» 

 Проблемная ситуация «Если ты гуляешь один?» 

«Ребенок и 

природа» 

 Чтение рассказа Б.Житкова «На льдине». 

 Рассматривание информационных плакатов 

«Весна на водоёмах» 

«Здоровье 

ребёнка»  

 Составление картотеки «Режим дня». 

 Презентация «Витамины и полезные продукты» 

Май  

«Ребенок на 

улице» 

 Игра-викторина «Соблюдай правила дорожного 

движения в качестве пешехода». 

 Викторина «Опасный перекресток» 

«Ребенок 

дома» 

 Игры-эстафеты «Пожарные на учение». 

 Блиц – турнир «Безопасность и источники 

опасности» 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Обсуждение «Как ты поступишь, если в дверь 

звонят, а взрослых никого нет дома». 

«Ребенок и 

природа» 

 Дидактическая игра «Кто, где живет?» 
 Беседа «Вода – друг, или враг» 

«Здоровье 

ребёнка»  

 Спортивное развлечение «Солнце, воздух и вода 

— наши лучшие друзья!» 

Июнь 

«Ребенок на 

улице» 

 Игра «Да-нет». Рассматривание иллюстрации  с 

изображением опасных ситуаций.  

«Ребенок 

дома» 

 Настольный театр «Волк и семеро козлят». 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Беседа «Контакты с незнакомыми людьми на 

улице». 

«Ребенок и 

природа» 

 Сюжетно-ролевые игры: «Спасатели», «Дети в 

лодке», «У водоема». 

 Будь внимательным во время купания в любом 

открытом водоеме. Правила поведения на воде и на 

пляже. 



«Здоровье 

ребёнка»  

 Игра - Путешествие в страну «Мое здоровье». 

 П/и «Бегают ножки по разным дорожкам» 

Июль 

«Ребенок на 

улице» 

 Беседа по вопросам «Как поступить если тебя 

заставляют делать то, что тебе не хочется, нельзя?» 

«Ребенок 

дома» 

 С/р игра «Семья. Готовим обед». 

 Беседа «Кухня – не место для игр». 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Разговор – беседа «Можно ли уходить с 

незнакомым человеком, если он тебя позвал, почему 

нельзя?» 

«Ребенок и 

природа» 

 Викторины: «Что мы знаем о воде?»; «У воды 

играем – правила не забываем!». 

 Наблюдение в природе «Берегись насекомых». 

«Здоровье 

ребёнка»  

 Рассматривание иллюстраций о правилах 

поведении в жаркое время года «Солнечный удар». 

Август 

«Ребенок на 

улице» 

 С/р игра «Поездка по улицам нашего города». 

 Беседа «Наблюдение за светофором». 

«Ребенок 

дома» 

 Беседа: «Предметы, требующие осторожного 

обращения». 

 Игра « Можно – нельзя». 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Игровая ситуация «Если ты потерялся», «Как 

вести себя, если из виду скрылась мама, папа?» 

«Ребенок и 

природа» 

 Беседа «Съедобные и несъедобные грибы» 

 Квест «Планета Земля в опасности» 

«Здоровье 

ребёнка»  

 Папка-передвижка «Золотые правила 

Мойдодыра». 

 

План комплексной безопасности   

старшая группа и подготовительная группа   (5-7 лет) 

  

Месяц Раздел 

безопасности 

Тема мероприятия, виды деятельности 

Сентябрь 

  

«Ребенок на 

улице» 

 Беседа:  «Транспорт нашего города», «О правилах 

поведения в общественном транспорте». 

 Минутка безопасности «Как вести себя на 

автобусной остановке» 

«Ребенок 

дома» 
  

 Разговор-беседа: «Опасные предметы быта  дома» 

 Обучающее дидактическое панно «Техника 

безопасности при пожаре» 

 Д/и «Лото 101», «От чего возникает пожар» 

«Ребенок и 

другие люди» 
 Моделируемая ситуация: «Осторожно, внешность 

человека может быть обманчива» 

 Минутки безопасности: «Не разговаривай на 

улице с незнакомыми людьми», «К кому можно 

обратиться, если ты потерялся». 

«Ребенок и 

природа» 
 Путешествие – игра « В лес - поиск съедобных 

грибов (Съедобные и несъедобные грибы). 



 Чтение сказки В. Даля «Война грибов с ягодами». 

«Здоровье 

ребенка»  
 Беседа «Как я буду заботиться о своем здоровье» 

 С/р игра «Поликлиника» 

 

Октябрь 

«Ребенок на 

улице» 

 Целевая прогулка к перекрестку, наблюдение за 

работой светофора. Беседа: «Что такое перекрёсток?» 

 Минутка безопасности «Для чего нужны правила 

дорожного  движения» 

«Ребенок 

дома» 

 Рассматривание дидактических картинок 

«Правила противопожарной безопасности» 

 Д/и «Опасные ситуации» 

 Минутка безопасности «Не подходи к газовой 

плите»  

«Ребенок и 

другие люди» 

 Игровой тренинг «Если ты гуляешь один»  

 Беседа «Я и другие люди» 

 

«Ребенок и 

природа» 

 Беседа: «Нужны ли нам витамины» 

 

«Здоровье 

ребенка»  
 Минутка безопасности «Осторожно лекарство» 

 С/р игра «Аптека» 

Ноябрь 

«Ребенок на 

улице» 

  Играй и развивайся «Правила безопасности» 

 Обыгрывание ситуации «Переходим через улицу» 

«Ребенок 

дома» 
 Беседа: «Ни ночью, ни днем не балуйся с огнём» 

 Интерактивная игра «Безопасность» 

«Пожароопасные предметы» 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Ситуативный разговор «Встреча с незнакомцем»   

 Д/и «Правила личной безопасности», 

«Почтальон». 

«Ребенок и 

природа» 

  Беседа «Растения в городе» 

 Лото «Живая/неживая природа» 

«Здоровье 

ребенка»  

  Обсуждение-Беседа: «Запомните, детки, таблетки 

не конфетки» 

  Д/и  «Предметы гигиены». 

Декабрь 

«Ребенок на 

улице» 

 Знакомство с работой сотрудника ДПС. 

  Игровое упражнение «Знаки регулировщика 

выполняй» 

«Ребенок 

дома» 

 Минутка безопасности «Зажглись на ёлочке огни, 

ты их не трогай, а смотри». 

«Ребенок и 

другие люди» 

  Обыгрывание ситуации: «В дверь позвонили, 

посмотри в глазок. Спроси кто?» 

  Беседа «Что делать, если ты потерялся в толпе» 

«Ребенок и 

природа» 

 Беседа: «Небезопасные зимние забавы»  

 Составление памятки «Соблюдай правила при 

катании с ледяной горки» 

«Здоровье  Беседа «Чтобы быть здоровым, надо закаляться». 



ребенка»    Обсуждение - беседа «Зимняя прогулка. 

Обморожение». 

 Дидактическая игра «Органы чувств» 

Январь 

«Ребенок на 

улице» 

 Интерактивная игра «Безопасность. Перекресток» 

 С.р игра «Улица» 

«Ребенок 

дома» 

 Разговор-беседа «Элементарные правила оказания 

первой медицинской помощи. Вызов скорой помощи» 

 Упражнения- действия «Окажи первую помощь 

при ушибах» 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Тренинг: «Громко позови на помощь» 

 Минутка безопасности: «Опасные ситуации, 

которые могут случиться во дворе, на улице, в 

общественном транспорте». 

«Ребенок и 

природа» 

 Интерактивная игра «Береги природу» 

 Минутка безопасности: «Куда мы бросим фантик 

от конфеты?» 

«Здоровье 

ребенка»  

 Интерактивная игра «Полезная и вредная еда» 

Февраль 

«Ребенок на 

улице» 

 Игра – тренинг «Запрещается - разрешается» 

(дорожные знаки) 

 

«Ребенок 

дома» 

 Обсуждение «Когда ты дома один, не трогай 

незнакомые предметы» 

 Составление условных обозначений «Что можно, а 

что нельзя» 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Проблемная ситуация «Если к тебе обратилась 

незнакомая тётя и предложила конфету» 

 Беседа-игра «Знаешь ли ты свой адрес? Можешь 

ли объяснить, где живешь? 

«Ребенок и 

природа» 

 Беседа: «Безопасность зимой при любой погоде» 

 Целевая прогулка по участку (учить понимать 

опасность гололеда для человека и транспорта) 

«Здоровье 

ребенка»  

 Беседа: «Кто спортом занимается, тот силы 

набирается» 

 

Март 

«Ребенок на 

улице» 

 Игровое упражнение «Перейди дорогу» 

 Д/и «Сломанный светофор» 

 Интерактивная игра «Собери по частям» 

«Ребенок 

дома» 

 Игровая ситуация «Как вызвать пожарных» 

 Проблемная ситуация «Что нужно делать, чтобы 

огонь не разгорелся» 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Беседа: «Работа врача на «скорой помощи» 

 Игровая ситуация «Если малыш поранился» 

«Ребенок и 

природа» 

 Беседа: «Осторожно! Тонкий лёд».  «Осторожно! 

Сход снега с крыш» 

 Экскурсия в онлайн формате: «Весенняя река». 

«Здоровье  Беседа «Врачи – наши помощники» 



ребёнка»   Ситуативный разговор «Правила оказания первой 

помощи» 

 

Апрель 

«Ребенок на 

улице» 

 Обсуждение-беседа «Мы спокойно ждём автобус, 

не шумим и не ссоримся» 

«Ребенок 

дома» 

 Интерактивная игра «Наведи порядок» 

   Проблемная ситуация «Что делать, если ты 

поранился?» 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Игровая ситуация «Как отвечать незнакомцу» 

  Д/у «Добрый или злой человек» 

«Ребенок и 

природа» 

 Минутки безопасности. Обсуждение «Кошки и 

собаки – наши соседи» 

  Проигрывание ситуации «Осторожно! Я кусаюсь» 

 

«Здоровье 

ребёнка»  

 Тренинг - беседа «Укусы насекомых». 

Май 

«Ребенок на 

улице» 

 Проблемная ситуация: «Есть ли для велосипедиста 

правила?» 

  Д/и «Водитель и пассажир» 

«Ребенок 

дома» 

 Беседа о службах, помогающих людям в беде. 

Профессии, связанные с безопасностью (пожарный, 

полицейский, врач, охранник, спасатель) 

 Беседа «Правила поведения в летние каникулы» 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Обсуждение - беседа: «Если к тебе обратились за 

помощью» 

 Викторина «По правилам безопасного общения с 

незнакомыми людьми» 

«Ребенок и 

природа» 

 Интерактивная игра «Где, чей листочек?» 

 Разговор-беседа «Опасные насекомые». «Опасные 

растения». 

«Здоровье 

ребёнка»  

 Беседа «Как вести себя вовремя болезни». 

 Моделируемая ситуация «Для чего нужны 

лекарства и витамины». 

 

Июнь 

«Ребенок на 

улице» 

  Игровая ситуация «Катание на велосипеде 

(самокате, роликах)  в черте города», правила 

безопасности. 

«Ребенок 

дома» 

 Проблемная ситуация «Балкон, открытое окно и 

другие бытовые опасности» 

   Минутка безопасности: «Не перевешивайся за 

перила балкона и не выглядывай в открытое окно». 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Игровая ситуация «Правила безопасного общения 

и взаимодействия со сверстниками ». 

 

«Ребенок и 

природа» 

 Беседа: «Гроза» Познакомить детей с правилами 

поведения во время грозы. Народные пословицы и 

приметы. 



«Здоровье 

ребёнка»  

 Интерактивная игра «Запоминай-ка» 

 Игра-беседа: «Наши руки – как они важны для 

нас» 

Июль 

«Ребенок на 

улице» 

 Беседа: «Запрещающие знаки» 

 Обыгрывание ситуации «Если ты потерялся в 

городе» 

«Ребенок 

дома» 

 Игра - беседа: «Как надо обращаться с домашними 

животными». 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Ребенок и его старшие приятели. Д/и «Оцени 

поступок». 

 

«Ребенок и 

природа» 

 Беседа: «Осторожно, гроза!»  

«Здоровье 

ребёнка»  

 Игра-Беседа: «Солнечный удар»,  «Чем опасно 

солнце»  

  Игра-тренинг «Помощь при укусах» 

Август 

«Ребенок на 

улице» 

 Целевая прогулка «Дорожные знаки», «Опасные 

участки на пешеходной части улицы» 

 

«Ребенок 

дома» 

 Беседа: «Наши помощники – электроприборы». 

 Минутка безопасности: «Не включай и не 

выключай электроприборы мокрыми руками». 

«Ребенок и 

другие люди» 

 Беседа: «Не ходи с чужими людьми и не 

разговаривай с ними» 

 Разговор-беседа «Детские страхи» 

«Ребенок и 

природа» 

 Ситуативная беседа: «Никогда не дразни собак». 

«Никогда не забирай миску  с едой у собаки» 

«Здоровье 

ребёнка»  

 Беседа с обсуждением «Ядовитые растения». «Не 

собирай незнакомые грибы».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План мероприятий, направленных на формирование представлений о видах 

опасности в информационно - телекоммуникационной сети «Интернет» у 

воспитанников 5-7 лет 

 

Сроки 

исполнения 

Тема мероприятия Вид деятельности 

Сентябрь - 

октябрь 

«Моя безопасность» Викторина «Безопасный интернет» 
Формирование представлений о правилах 

безопасного использования электронных 

гаджетов. 

Ноябрь Общение в сети 

«Интернет» 

Беседа «Мои друзья в Интернете».  

Формирование навыков оценки опасных 
ситуаций общения в «Интернете». 

Декабрь Воздействие 

виртуальной жизни 

Ситуация «Осторожно, опасно!». Закрепление 

правил безопасности в сети Интернет. 

Январь Информационной 

безопасности 

ребенка 

Квест - игра «Путешествие в безопасный мир 

интернета» 

Формирование у детей основ интернет-
безопасности, воспитание грамотного и 

практического использования электронных 

средств обучения.  

Февраль Время в сети (игры) Инструктаж - беседа «Игры на компьютере». 

Усвоении детьми норм и правил 
информационно - коммуникационной среде. 

Март - 

Апрель 

«Плюсы» и 
«минусы» 

телевидения для 

дошкольников 

Беседа «Что такое телевизор». 
История возникновения телевизора, 

телетрансляция передач. Обучающие передачи, 

мультфильмы.  Систематизировать знания детей 
«Правила обращения с электрическими 

приборами».  

Май Цифровая 

зависимость 

Беседа «Интернет и здоровье». 

Формирование знаний детей «Интернет – 

зависимость может привести к последствиям 
(нарушение зрения, опорно - двигательного 

аппарата, утомляемость). 

Июнь Анонимность в сети 

«Интернет» 

Д\И ««Информационная безопасность». 

Усвоение детьми норм и правил 

информационно - коммуникационной среде. 
Береги свою личную информацию, не 

разглашай личные данные. 

Июль Где живет интернет Экскурсии к кабинету делопроизводителя. 

Наглядная работа по правилам работы с 

компьютером.  

Август  Безопасный и 
полезный 

«Интернет» 

Выставка детских рисунков «Информационная 
безопасность».  

Закрепление представлений детей 

о правилах безопасного поведения в интернет - 

пространстве. 



 


